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STATEMENT OF ORIGINALITY 

 

 This study provides new nursing knowledge regarding holistic care for the elderly 

that focuses on the central Thai local wisdom. This local wisdom passed down from 

generation to generation, is modified and applied to meet the changes of aging process  

including physical, psychological, social, and spiritual health. Identity of the central 

Thai local wisdom involves Buddhist-based and nature-based ways of life.   Healthy 

mind and body are integral parts of elderly’s quality of life.  Buddhist principles and 

practices influence elderly lives from birth to death. That is, these practices enable 

elderly to develop peaceful and balanced mind, lead them to understand the law of 

nature, help them to accept changes of body and mind and modify lifestyles, and view 

themselves as valuable contributors to society. The practices also lead them to be happy 

with the present moment and gain merit for their next lives, ultimately resulting in 

healthy elderly. This knowledge is beneficial for health care professionals to be aware 

of the significance of local wisdom and integrate the knowledge into nursing care for 

enhanced well-being in later age.  
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ข้อความแห่งการริเร่ิม 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีได้พบองค์ความรู้ใหม่ทางการพยาบาลท่ีเก่ียวข้องกับวิถีการดูแลสุขภาพ
ผูสู้งอายุอยา่งเป็นองค์รวม ท่ีให้ความส าคญักบัภูมิปัญญาพื้นบา้นไทยภาคกลางภูมิปัญญาไดแ้ก่การ
ปฎิบติัสืบต่อกนัมาและมีการปรับเปล่ียน ยอมรับ สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงดา้น กาย จิต สังคม 
และจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ และส่ิงแวดล้อม ภูมิปัญญาพื้นบา้นไทยภาคกลางอตัลกัษณ์คือการใช้
หลกัพุทธธรรมน าชีวติ การกินอยูใ่กลชิ้ดธรรมชาติ  สุขภาพผูสู้งอายุคือการบูรณาการของจิตและกาย 
โดยการหล่อหลอมดว้ยหลกัพุทธธรรมตั้งแต่เกิดจนตาย เป็นวธีิช่วยพฒันาจิตสู่ความสงบสมดุล ท าให้
ผูสู้งอายุเขา้ใจ เขา้ถึงกฎธรรมชาติแห่งการเปล่ียนแปลงของกายและจิต ยอมรับและปรับเปล่ียนวถีิการ
ด าเนินชีวิต มองตนเองอย่างมีคุณค่า และสร้างคุณค่าด้วยการเป็นผูใ้ห้เพื่อสั่งสมบุญ สร้างสุขใน
ปัจจุบนัและเป็นเสบียงบุญไปสู่ภพภูมิท่ีดีในภพหนา้ ส่งผลใหสุ้ขภาพดีในช่วงสูงวยั  ซ่ึงองคค์วามรู้น้ี
เป็นประโยชน์ต่อบุคลากรดา้นสุขภาพในการตระหนกัถึงคุณค่า ความส าคญัของภูมิปัญญาพื้นบา้น
และน าไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการดูแลผูสู้งอายเุพื่อเกิดสุขภาวะในช่วงสูงวยัต่อไป 

 

 

 


