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ABSTRACT 

 

 Several studies found that young mothers are less likely to initiate and continue 

breastfeeding compared to adult mothers. There are several factors that influence 

breastfeeding, especially breastfeeding self-efficacy. This descriptive comparative study 

aims to describe breastfeeding practice within the first six months of the postpartum 

period and to compare breastfeeding self-efficacy among first-time Nepalese adolescent 

mothers who chose different types of infant feeding within the first six months of the 

postpartum period. One hundred and fourteen first-time Nepalese adolescent mothers 

were interviewed on breastfeeding self-efficacy and breastfeeding practice at six weeks 

postpartum at the Well Baby Clinic in Paropakar Maternity and Women's Hospital, 

Kathmandu, Nepal. However, 111 and 100 mothers were followed-up by telephone 

interviews on breastfeeding practice at three months and six months of the postpartum 

period. The research instruments included the breastfeeding self-efficacy short-form 

scale (BSES-SF) and the breastfeeding practice. Validity of the instruments was tested 

by original authors. The reliability coefficients of the BSES-SF was found to be 0.86 

and the breastfeeding practice scale was 1.00 on reproducibility test. Data were 

analyzed using descriptive statistics, and One Way analysis of Variance (ANOVA). 
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 The results of the study revealed that: 

 1. Overall rate of exclusive breastfeeding practice at six weeks (93.9%) and three 

months (93.7%) were very high, whereas the rate of exclusive breastfeeding practice at 

six months decreased sharply to 69.0%. 

 2. At six weeks and at three months, mothers who gave exclusive breastfeeding 

and partial breastfeeding had higher scores of breastfeeding self-efficacy than those who 

gave no breastfeeding. These differences were found to be significant at .001 and .05 

respectively. There was no difference in breastfeeding self-efficacy between mothers 

who gave exclusive breastfeeding and those who gave partial breastfeeding. 

 3. At six months, mothers who gave exclusive breastfeeding had higher 

breastfeeding self-efficacy score than those who gave partial breastfeeding and no 

breastfeeding at the significant level of .001. However, there was no difference in 

breastfeeding self-efficacy between mothers who gave partial breastfeeding and those 

who gave no breastfeeding. In addition, the most common reason for introducing 

supplementary food before six months among adolescent mothers was resuming work 

or school. 

 The results of this study could be useful for health care providers in developing 

strategies to enhance exclusive breastfeeding practice among Nepalese adolescent 

mothers, especially at six months when the exclusive breastfeeding rate is dramatically 

low. 
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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาจ านวนมากพบว่ามารดาวยัรุ่นมีการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาและให้นมมารดาอย่าง
ต่อเน่ืองน้อยกว่ามารดาท่ีอยูใ่นวยัผูใ้หญ่  ทั้งน้ีมีปัจจยัหลายประการท่ีมีอิทธิพลต่อการให้นมมารดา
โดยเฉพาะสมรรถนะแห่งตนในการใหน้มมารดา  การศึกษาพรรณนาเชิงเปรียบเทียบน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาการปฏิบติัการให้นมมารดาและเพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะแห่งตนในการให้นมมารดาใน
มารดาวยัรุ่นชาวเนปาลท่ีมีการใหน้มมารดาท่ีแตกต่างกนัในช่วงหกเดือนแรกหลงัคลอด  กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นมารดาวยัรุ่นชาวเนปาล จ านวน 114 คนท่ีได้รับการสัมภาษณ์คร้ังแรกเก่ียวกบัการปฏิบติัและ
สมรรถนะแห่งตนในการให้นมมารดาขณะท่ีพาบุตรมารับบริการท่ีคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาล
มารดาและสุขภาพสตรีพาโรพาการ์ กตัมนัดู ประเทศเนปาลในช่วงหลงัคลอด 6 สัปดาห์ โดยมารดาท่ี
สามารถติดตามสัมภาษณ์ทางโทรศพัท ์เก่ียวกบัการปฏิบติัการให้นมมารดาในช่วงหลงัคลอด 3 เดือน
และ 6 เดือน มีจ านวน 111 คน และ 100 คน ตามล าดับ  เคร่ืองมือท่ีใช้รวบรวมข้อมูลคือแบบวดั
สมรรถนะแห่งตนในการให้นมมารดาฉบบัยอ่ ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคลอ้งภายในของแบบวดั
เท่ากบั 0.86 และแบบประเมินการให้นมมารดา มีค่าความเท่ียงโดยการทดสอบซ ้ าเท่ากบั 1.00 การ
วเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติพรรณนาและความแปรปรวนทางเดียว  

 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. โดยภาพรวม อตัราการให้นมมารดาอย่างเดียวในระยะ 6 สัปดาห์ (93.9%) และ 3 เดือน 
(93.7%) ค่อนขา้งสูง ขณะท่ีอตัราการใหน้มมารดาอยา่งเดียวในระยะ 6 เดือนลดลงอยา่งมากเป็น 69.0% 
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 2. ในระยะ 6 สัปดาห์ และ 3 เดือนหลงัคลอด มารดาท่ีให้นมมารดาอยา่งเดียวและมารดาท่ีให้
นมมารดาร่วมกบันมผสมมีคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการใหน้มมารดาสูงกวา่มารดาท่ีไม่ไดใ้ห้นม
มารดาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และ .05 ตามล าดบั  และคะแนนสมรรถนะแห่งตนใน
การให้นมมารดาระหวา่งมารดาท่ีให้นมมารดาอยา่งเดียวและให้นมมารดาร่วมกบันมผสมพบวา่ไม่มี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 3. ในระยะ 6 เดือนหลงัคลอด มารดาท่ีให้นมมารดาอยา่งเดียวมีคะแนนสมรรถนะแห่งตนใน
การให้นมมารดาสูงกวา่มารดาท่ีให้นมมารดาร่วมกบันมผสมและมารดาท่ีไม่ไดใ้ห้นมมารดา อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  อยา่งไรก็ตาม คะแนนสมรรถนะแห่งตนในการให้นมมารดาระหวา่ง
มารดาท่ีให้นมมารดาร่วมกบันมผสมและมารดาท่ีไม่ไดใ้ห้นมมารดาพบวา่ไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

 ผลการศึกษาน้ีน่าจะเป็นขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับบุคลากรสุขภาพในการพฒันากลวิธีใน
การส่งเสริมการให้นมมารดาอยา่งเดียวในกลุ่มมารดาวยัรุ่นชาวเนปาล โดยเฉพาะในช่วงหกเดือนแรก
หลงัคลอด 

 
 
 


