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ABSTRACT 

 

 Breastfeeding is recognized by the world health organization as having a high 

nutritional value for child growth and as helping the development of a child’s immune 

system. The aim of this descriptive correlational research was to study attitudes, 

subjective norm, perceived behavioral control, and intention towards breastfeeding 

among primiparous pregnant women in Bangladesh. The sample consisted of 120 

primiparous pregnant women who visited the ante natal unit at the Comilla Medical 

College Hospital, Bangladesh, from April 2015 to May 2015. The research instrument 

was the questionnaire which investigated attitudes, subjective norm, perceived 

behavioral control, and intention towards breastfeeding. The researcher performed back 

translation on the questionnaire of Janke (2008). The overall reliability of the 

questionnaire, using the Cronbach’s alpha coefficient, showed the value of .79.  Data 

were analyzed using descriptive statistics. The results revealed that: 

 1. A proportion of 54.17% of the sample showed the score of positive attitudes 

towards breastfeeding higher than the mean score. 

 2. Eighty-one point seven percent reported that persons to whom they care their 

opinion on breastfeeding were their hospital nurse. More than half of the sample 

(52.50%) reported their doctor, and half of the sample (50%) indicated the baby’s 

father.  
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 3. Seventy-nine point one seven percent of the sample showed high levels of 

perceived behavior control. 

 4. The whole sample (100%) demonstrated an intention to breastfeed. 

 5. Relationship between attitudes, subjective norm, and perceived behavioral 

control; and intention towards breastfeeding could not be analyzed due to all samples 

indicated and intention to breastfeed.  

 The findings of this study provide the preliminary data that all samples of 

primiparous pregnant women have an intention to breastfeed. Further study is 

recommended to examine whether there is a correlation between breastfeeding intention 

and practice. 
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บทคดัย่อ 
 

 นมแม่ไดรั้บการยอมรับจากองค์การอนามยัโลกว่ามีคุณค่าทางโภชนาการต่อการเจริญเติบโตของ
เด็กและสร้างภูมิต้านทานของร่างกาย การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทศันคติ บรรทดัฐานกลุ่มอา้งอิง การควบคุมพฤติกรรมตามการรับรู้และความตั้งใจ
ต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมแม่ของสตรีตั้งครรภ์แรกในบงักลาเทศ กลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีตั้งครรภ์แรกจ านวน 
120 ราย ท่ีมาฝากครรภ์โรงพยาบาลวิทยาลยัการแพทยโ์คมิลลา ประเทศบงักลาเทศ ระหว่างเดือนเมษายน 
2558 ถึงเดือน พฤษภาคม  2558 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามเร่ืองทัศนคติ  
บรรทดัฐานกลุ่มอา้งอิง การควบคุมพฤติกรรมตามการรับรู้ และความตั้งใจต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมแม่ ซ่ึง
ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือของ เจนเก ้และท าการแปลยอ้นกลบั หาความเช่ือมัน่โดยค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาครอนบาค
ไดค้่าเท่ากบั .79 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา่  

 1. กลุ่มตวัอยา่งสตรีตั้งครรภแ์รกร้อยละ 54.17 มีคะแนนทศันคติดา้นบวกต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนม
แม่สูงกวา่ค่าเฉล่ีย  
 2. กลุ่มตวัอยา่งสตรีตั้งครรภ์แรกร้อยละ 81.70 ระบุบุคคลท่ีตนเองใส่ใจความคิดเห็นต่อการเล้ียง
บุตรดว้ยนมแม่ไดแ้ก่ พยาบาลในโรงพยาบาล ร้อยละ 52.50 ระบุแพทย ์และร้อยละ 50 ระบุพอ่ของลูก 
 3. กลุ่มตวัอยา่งสตรีตั้งครรภแ์รกร้อยละ 79.17 มีการควบคุมพฤติกรรมตามการรับรู้ในระดบัสูง 
 4. กลุ่มตวัอยา่งสตรีตั้งครรภแ์รกร้อยละ 100 ระบุความตั้งใจต่อการเล้ียงบุตรดว้นนมแม่   



 

viii 

 5. ปัจจยัด้านทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การควบคุมพฤติกรรมตามการรับรู้ไม่สามารถ
วเิคราะห์หาความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมแม่ได ้ เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดเลือก
ค าตอบความตั้งใจดว้ยการเล้ียงบุตรดว้ยนมแม่ 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีให้ขอ้มูลพื้นฐานว่ากลุ่มตวัอย่างสตรีตั้งครรภ์แรกมีความตั้งใจต่อการเล้ียงบุตร
ด้วยนมแม่ ซ่ึงควรมีการศึกษาติดตามการริเร่ิมการเล้ียงบุตรด้วยนมแม่ในสตรีตั้ งครรภ์กลุ่มน้ีภายหลัง
คลอดบุตรเพื่อดูวา่ความตั้งใจและการเล้ียงบุตรดว้ยนมแม่มีความสัมพนัธ์หรือไม่ 

 
 
 


