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APPENDIX  A 

Certificate of Ethical Clearance 
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APPENDIX  B 

Research Information Sheet to Participants 
 

เอกสารช้ีแจงโครงการวจัิยและหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวจัิย 

 ข้าพเจ้า นางสาวขวัญพนมพร ธรรมไทย นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิ ต  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ กาํลงัทาํวจิยัเร่ือง “การพฒันารูปแบบการป้องกนัโรคซึมเศร้า

โดยการมีส่วนร่วมสาํหรับวยัรุ่นไทย” มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างรูปแบบการป้องกนัโรคซึมเศร้าสําหรับ

วยัรุ่นโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ี จะนาํมาซ่ึงประโยชน์ในการ

ช่วยเหลือท่าน สมาชิกครอบครัว หรือวยัรุ่นในชุมชนของท่าน ในการป้องกนัโรคซึมเศร้าต่อไป 

 ในฐานะท่ีท่านเป็นสมาชิกของชุมชนน้ี ผูว้จิยัจึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่าน ในการมีส่วนร่วม

ในโครงการวิจยัดังกล่าว การมีส่วนร่วมเป็นอาสาสมคัร ในคร้ังน้ีนับว่าท่านเป็นผูท่ี้มีความสําคญั 

อยา่งยิ่งในการมีส่วนร่วม ให้ขอ้มูล ตอบแบบสอบถาม การให้สัมภาษณ์ การเขา้ร่วมประชุมกลุ่ม ใน

การร่วมคิด ร่วมสร้าง และร่วมลงมือทาํให้เกิดรูปแบบการป้องกนัโรคซึมเศร้าท่ี เป็นประโยชน์ต่อ

ชุมชนของท่าน ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากท่าน จะนาํเสนอเป็นผลงานวจิยัโดยภาพรวมเท่านั้น ไม่มีการระบุช่ือ 

หรือกระทาํการใดๆท่ีจะก่อให้เกิดความเสียหายต่อท่าน ทั้งน้ีเป็นไปตามระเบียบ และขอ้บงัคบัของ

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 หากท่านมีความสมคัรใจ ในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ขอให้ท่านลงลายมือช่ือตามแบบแสดง

ความสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั แต่หากท่านไม่ยินดี หรืออยากจะถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ี 

ท่านสามารถแจง้ต่อผูว้จิยั และสามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลา ทั้งน้ีท่านจะไม่ไดรั้บผลเสีย หรือการเสีย

สิทธิใดๆ อนัเน่ืองมาจากการไม่สมคัรใจเขา้ร่วม หรือการถอนตวัจากการเป็นอาสาสมคัรทั้งส้ิน 

 ในการน้ีหากท่านมีความสงสัยในโครงการ หรือมีคาํถามใดท่ีเก่ียวกบักระบวนการวิจยั ท่าน

สามารถติดต่อสอบถามผูว้จิยัไดท่ี้  นางสาวขวญัพนมพร ธรรมไทย หรือ มือถือ 084-5012818 ในช่วง

ระยะเวลาของการดาํเนินการวจิยั ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

 

................................................ 

(นางสาวขวญัพนมพร ธรรมไทย) 

ผูท้าํวิจยั 

วนัท่ี............เดือน..............พ.ศ...2556 
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APPENDIX  C 

Consent and Assent to Participate in Research Study 
 

ใบแสดงความยนิยอมในการเข้าร่วมเป็นอาสาสมัคร 

 

โครงการวจิยั เร่ือง “การพฒันารูปแบบการป้องกนัโรคซึมเศร้าโดยการมีส่วนร่วมสาํหรับวยัรุ่นไทย” 

 ขา้พเจา้ นาย /นาง /นางสาว............................................................................. มีความสมคัรใจ

ในการเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรโครงการวิจยัดงักล่าว ทั้งน้ีขา้พเจา้ไดรั้บฟังคาํช้ีแจงเก่ียวกบัโครงการวิจยั 

ซ่ึงผูว้ิจยัไดอ้ธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัการเขา้ร่วมโครงการวจิยั รวมถึงส่ิงท่ีขา้พเจา้ตอ้งปฏิบติั ในการ

เขา้ร่วมโครงการ เป็นท่ีเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือเพื่อเป็นหลกัฐานแสดงความสมคัรใจในคร้ังน้ี 

 

   ลงช่ือ...............................................................................(อาสาสมคัร) 

   ลงช่ือ.......................................................................................(พยาน) 

   ลงช่ือ........................................................................................(ผูว้จิยั) 

       วนัท่ี.................เดือน......................พ.ศ................... 
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ใบแสดงความยนิยอมให้เข้าร่วมเป็นอาสาสมคัร 

(Assent form) 

 

โครงการวจิยั เร่ือง “การพฒันารูปแบบการป้องกนัโรคซึมเศร้าโดยการมีส่วนร่วมสาํหรับวยัรุ่นไทย” 

ช่ือผูเ้ขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัร เด็กหญิง / เด็กชาย......................................................................... 

                     อาย.ุ............................ปี 

 ขา้พเจา้ นาย /นาง /นางสาว.......................................................................... มีความสมคัรใจใน

การให้ ดญ. /ดช. .............................................................เขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยัดงักล่าว ทั้งน้ี

ขา้พเจา้ได้รับฟังคาํช้ีแจงเก่ียวกบัโครงการวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัได้อธิบายรายละเอียด เก่ียวกบัการเขา้ร่วม

โครงการวิจยั รวมถึงส่ิงท่ีอาสาสมคัรต้องปฏิบติัในการเข้าร่วมโครงการเป็นท่ีเขา้ใจแล้ว ข้าพเจ้า 

ขอลงลายมือช่ือเพื่อเป็นหลกัฐานแสดงความสมคัรใจในคร้ังน้ี 

 

      ลงช่ือ................................................................................(ผูป้กครอง) 

      ลงช่ือ.......................................................................................(พยาน) 

      ลงช่ือ........................................................................................(ผูว้จิยั) 

                   วนัท่ี.................เดือน......................พ.ศ................... 
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APPENDIX  D 

General Characteristics of Participants Form Focus Group Discussion 

and In-Depth Interview Guideline 
 

ช่ือ................................นามสกลุ................................. Code……………….. 

 

แบบสัมภาษณ์เกีย่วกบัข้อมูลทัว่ไป 

(สําหรับพ่อหรือแม่) 

 

คาํช้ีแจง  ใหท้่านทาํเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัคาํตอบของท่าน 

1. เพศ            (  ) ชาย      (  ) หญิง          

2. อาย…ุ………..ปี 

3. การนบัถือศาสนา........................................... 

4. สถานภาพสมรส  (  ) คู่           (  ) แยกกนัอยู/่ ม่าย / หยา่ / ร้าง (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ................ 

5. ระดบัการศึกษา    (  ) ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ      (  ) ประถมศึกษา 

   (  )  มธัยมศึกษา                 (  ) อาชีวศึกษา 

   (  )  ปริญญาตรี                 (  ) สูงกวา่ปริญญาตรี 
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ช่ือ................................นามสกลุ................................. Code……………….. 

 

แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมูลทัว่ไป 

(สําหรับครูอาสาสมัคร) 

 

คาํช้ีแจง  ใหท้่านทาํเคร่ืองหมาย √ลงใน (  ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัคาํตอบของท่าน 

1. เพศ    (  ) ชาย       (  ) หญิง 

2. อาย…ุ………..ปี 

3. สถานภาพสมรส    (  ) โสด                   (  ) คู่ 

                                   (  ) แยกกนัอยู/่ ม่าย / หยา่ / ร้าง 

4. ระดบัการศึกษา     (  ) อาชีวศึกษา        (  ) ปริญญาตรี                     

                                (  )  ปริญญาโท         (  ) ปริญญาเอก                     

                                 (  ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................ 
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ช่ือ................................นามสกลุ................................. Code……………….. 

 

แบบสัมภาษณ์เกีย่วกบัข้อมูลทัว่ไป 

(สําหรับวัยรุ่น) 

 

คาํช้ีแจง  ใหท้่านทาํเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัคาํตอบของท่าน 

1. เพศ    (  ) ชาย                  (  ) หญิง 

2. อาย…ุ………..ปี 

3. กาํลงัศึกษา  (  ) ประถมศึกษา ปีท่ี....  (  ) มธัยมศึกษา ปีท่ี......... 
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แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ์เชิงลกึ และการสนทนากลุ่ม 

 

หัวข้อวจัิย การพฒันารูปแบบการป้องกนัโรคซึมเศร้าโดยการมีส่วนร่วม สาํหรับวยัรุ่นไทย 

 

 

ตัวอย่าง แนวคําถามสําหรับการสนทนากลุ่ม 

นกัเรียน /คุณพอ่ /คุณแม่ /คุณครู คิดวา่จะป้องกนัโรคซึมเศร้าไดอ้ยา่งไร 

ตอ้งใชว้ธีิใดท่ีจะช่วยป้องกนัโรคซึมเศร้าไม่ใหเ้กิดข้ึนกบั (ตนเอง /เพื่อน /ลูก /นกัเรียน 

 /วยัรุ่นในชุมชนของเรา) 

ในการป้องกนัโรคซึมเศร้าในวยัรุ่นจะทาํอยา่งไร ลองยกตวัอยา่ง 

อะไรเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยใหก้ารป้องกนัโรคซึมเศร้าในวยัรุ่นสาํเร็จ 

 

 

ตัวอย่าง แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ์เชิงลกึ 

วยัรุ่นมีความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคซึมเศร้า (นกัเรียน /คุณพอ่ /คุณแม่ /คุณครู) คิดวา่เกิดจากสาเหตุอะไร 

นกัเรียน /คุณพอ่ /คุณแม่ /คุณครู คิดวา่จะป้องกนัโรคซึมเศร้าไดอ้ยา่งไร 

ใชว้ธีิใด /จะทาํอยา่งไรบา้งท่ีจะช่วยป้องกนัโรคซึมเศร้าไม่ใหเ้กิดข้ึนกบั (ตนเอง /เพื่อน /ลูก / 

 นกัเรียน /วยัรุ่นในชุมชนของเรา) 

วธีิการใด หรือทาํอยา่งไร ในการป้องกนัโรคซึมเศร้าในวยัรุ่น 

อะไรท่ีจะช่วยใหก้ารป้องกนัโรคซึมเศร้าไดผ้ลดี 

จะป้องกนัโรคซึมเศร้าเร่ิมเม่ือไร เร่ิมท่ีใคร ใครจะช่วยไดบ้า้ง 
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APPENDIX  E 

Teams for Creating Media and Activities for Depression Prevention 

and Activities Planning for Workshop Training 

 

แผนการสร้างส่ือและกจิกรรมเพ่ือป้องกนัโรคซึมเศร้าสําหรับวยัรุ่นไทย 

ทมีงาน หน้าที่และกจิกรรม ผู้รับผดิชอบ  

1) การสร้าง

แบบประเมิน

ความเส่ียงต่อ

การเป็นโรค

ซึมเศร้า 

หวัหนา้ทีม: รับผิดชอบดูแลการสร้างแบบประเมิน ปรับปรุง

แบบประเมินตามขอ้เสนอแนะของทีม เพื่อใหไ้ดแ้บบ

ประเมินท่ีมีคุณภาพ มีรูปแบบท่ีเหมาะสมตามขอ้มูลท่ีได้

จากการวจิยั  

 

ทีมงาน จดัเตรียมขอ้มูลสาํคญั รูปภาพ นาํไปทดลอง

ประเมิน และสะทอ้นผลของการทดลองใช ้ เพื่อปรับปรุง

แบบประเมิน 

ครู นกัเรียนและพอ่

แม่ ทีมวจิยั 

 จาํนวน 9 คน 

 

2) ผลิตคู่มือ 

electronic-

book  

ทีมผูเ้ขียน: รับผดิชอบจดัเตรียมเน้ือหา เขียนโครงการและ

ประสานการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ ตรวจคุณภาพหนงัสือ 

ดูแลการออกแบบหนงัสือ และการปรับปรุงแกไ้ข 

ทีมงาน: จดัเตรียมเอกสาร  ช่วยออกแบบปก ภาพประกอบ

เน้ือหา ตวัอยา่งประกอบเน้ือหาในหนงัสือ 

ครู นกัเรียนและพอ่

แม่ ทีมวจิยั 

 จาํนวน 14 คน 

 

3) กิจกรรม

ป้องกนัโรค

ซึมเศร้า 

1. ผูอ้าํนวยการโรงเรียน: ใหก้ารสนบัสุนการจดักิจกรรม ทั้ง

ดา้นงบประมาณ สถานท่ีและส่ิงอาํนวยความสะดวก 

2. ผูบ้ริหาร Facebook Pages:  รับผดิชอบสร้างเพจ 

ควบคุมดูแลใหก้ารดาํเนินงานราบร่ืน และบรรลุ

วตัถุประสงค ์

3. ทีมงาน: จดัเตรียมเน้ือหา รูปภาพ คลิปวดีิโอ ท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการป้องกนัโรคซึมเศร้าในวยัรุ่น    

 

ผูบ้ริหารโรงเรียน  

ครู นกัเรียนและพอ่

แม่ ทีมวจิยั 

จาํนวน 10 คน 
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แผนการจัดกจิกรรมการป้องกนัโรคซึมเศร้าสําหรับวัยรุ่นไทย 

กิจกรรมป้องกนัโรคซึมเศร้าประกอบดว้ย 6 หมวด ใชเ้วลาในการ ดาํเนินกิจกรรม 8 ชัว่โมง  

 หมวดท่ี 1 สติ  ฝึกสติดว้ย กิจกรรม "รอยยิม้แห่งสติ" และ" "โยคะเด็ก" 

   ระยะเวลาดาํเนินกิจกรรม  1 ชัว่โมง 

 หมวดท่ี 2 การประเมินความเส่ียงต่อการเป็นโรคซึมเศร้า 

  ฝึกใชแ้บบประเมินความเส่ียงต่อการเป็นโรคซึมเศร้า 

   ระยะเวลาดาํเนินกิจกรรม  1 ชัว่โมง 

 หมวดท่ี 3 อารมณ์ดี 

  กิจกรรมการเล่น และเกมต่างๆ กบัเพื่อนๆ ท่ีเพิ่มความสนุกสนานตา้นเศร้า 

  และการปรับอารมณ์สู่สมดุล 

   ระยะเวลาดาํเนินกิจกรรม  1 ชัว่โมง 

 หมวดท่ี 4 ความภูมิใจในตนเอง 

  ฝึกช่ืนชมตนเอง และผูอ่ื้น ฝีกการพูดคุย และการรับฟังดว้ยความใส่ใจ 

  ฝึกการยอมรับขอ้จาํกดัของตนเอง การยอมรับและเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น 

   ระยะเวลาดาํเนินกิจกรรม  1.30  ชัว่โมง 

 หมวดท่ี 5 การร่วมกนัแกปั้ญหา 

  ฝึกร่วมกนัแกปั้ญหาในสถานการณ์ ท่ีวยัรุ่นตอ้งเผชิญ 

  เช่น เพื่อนกลัน่แกลง้ พอ่แม่ติดสุรา และการพนนั 

  วยัรุ่นอกหกั นอ้ยใจถูกพอ่แม่ตาํหนิ 

   ระยะเวลาดาํเนินกิจกรรม  2  ชัว่โมง 

 หมวดท่ี 6 บนัทึกความทรงจาํดีๆ  คิดดี ทาํดี พูดดี 

  ฝึกสะทอ้นความคิด ดว้ยการพูดคุย เล่าเร่ืองระบายความในใจ และจดบนัทึก 

  ความรู้สึกจากประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้ปัญหาความทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึน 

  ฝึกพูดใหก้าํลงัใจตนเอง และผูอ่ื้น 

   ระยะเวลาดาํเนินกิจกรรม  1.30  ชัว่โมง 
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