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บทคดัย่อ 

กำรรับประทำนไอโซฟลำโวนจำกถัว่เหลืองพร้อมกบัยำเม็ดลูกกลอนล่ิวเว่ยต้ีหวงหวำนอำจมี
ประสิทธิภำพในกำรบรรเทำอำกำรทำงหลอดเลือดท่ีควบคุมโดยระบบประสำทอตัโนมติั (ร้อนวบูวำบ 
เหง่ือออกง่ำย) ท่ีมำกเกินไปในผูห้ญิงวยัหมดประจ ำเดือนท่ีไม่เหมำะกับกำรรักษำด้วยฮอร์โมน
ทดแทน วตัถุประสงคข์องกำรวิจยั เพื่อศึกษำอิทธิพลของกำรรับประทำนยำเม็ดลูกกลอนล่ิวเวย่ต้ีหวง
หวำนทั้งแบบกำรรับประทำนคร้ังเดียว และแบบหลำยคร้ัง ต่อเภสัชจลนศำสตร์ของไอโซฟลำโวนใน
ผูห้ญิงวยัหมดประจ ำเดือนท่ีมีสุขภำพดี รูปแบบของกำรศึกษำน้ีเป็นแบบเปิด ไขวส้ลบั ก ำหนดระยะ
กำรศึกษำเป็น 3 ช่วงกำรศึกษำตำมล ำดบัคงท่ีโดยเวน้ห่ำงแต่ละช่วงกำรศึกษำเป็นเวลำอย่ำงน้อย 1 
สัปดำห์ อำสำสมคัรหญิงวยัหมดประจ ำเดือนทั้งหมด 11 คนเขำ้สู่แต่ละช่วงของกำรศึกษำดงัน้ี ช่วง
กำรศึกษำเอ ไดรั้บนมถัว่เหลืองเพียงอยำ่งเดียวหน่ึงคร้ัง; ช่วงกำรศึกษำบี ไดรั้บนมถัว่เหลืองหน่ึงคร้ัง
พร้อมกับรับประทำนยำเม็ดลูกกลอนล่ิวเว่ยต้ีหวงหวำน; ช่วงกำรศึกษำซี ได้รับประทำนยำเม็ด
ลูกกลอนล่ิวเวย่ต้ีหวงหวำนแบบต่อเน่ืองเป็นเวลำ 14 วนั ตำมดว้ยกำรไดรั้บนมถัว่เหลืองหน่ึงคร้ังใน
วนัถดัมำ ส ำหรับตวัอย่ำงเลือดส ำหรับกำรใช้วิเครำะห์หำปริมำณสำรไอโซฟลำโวน ตวัอยำ่งเลือดได้
ผสมกบัเอนไซมเ์บตำ้กลูคูโรนิเดส/ซัลฟำเตส เพื่อยอ่ยโมเลกุลของไอโซฟลำโวนรูปแบบเชิงซ้อนให้
กลำยเป็นแบบรูปอิสระ (เดดซีอีนและเจนิสเทอีน) ซ่ึงจะวเิครำะห์ปริมำณสำรไอโซฟลำโวนทั้งสองน้ี
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ในพลำสมำโดยใชว้ิธีโครมำโตกรำฟีชนิดของเหลวสมรรถนะสูง ในกำรศึกษำน้ีค่ำตวัแปรทำงเภสัช
จลนศำสตร์ท่ีใช้วิเครำะห์คือ ควำมเขม้ขน้สูงสุดของไอโซฟลำโวนในพลำสมำ, เวลำท่ีควำมเขม้ขน้
ของไอโซฟลำโวนในพลำสมำสูงสุด, พื้นท่ีใตก้รำฟของควำมเขม้ขน้กบัเวลำ, และค่ำคร่ึงชีวิต ผล
กำรศึกษำพบวำ่ ค่ำตวัแปรทำงเภสัชจลนศำสตร์ของเดดซีอีนและเจนิสเทอีน จำกทั้งสำมช่วงกำรศึกษำ
ไม่มีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ  โดยสรุป ในหญิงไทยวยัหมดประจ ำเดือนท่ีมีสุขภำพ
ดี กำรไดรั้บยำเม็ดลูกกลอนล่ิวเวย่ต้ีหวงหวำนทั้งแบบรับประทำนคร้ังเดียวหรือรับประทำนแบบหลำย
คร้ังไม่มีผลต่อกำรเปล่ียนแปลงของค่ำตวัแปรทำงเภสัชจลนศำสตร์ของไอโซฟลำโวนเม่ือเปรียบเทียบ
กบักำรไดรั้บนมถัว่เหลืองเพียงอยำ่งเดียว 
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ABSTRACT 

A combination of soy isoflavones and Liu Wei Di Huang Wan (LWDHW) is 

potentially effective for postmenopausal women with intolerable vasomotor episodes 

who are not suitable candidates for hormonal therapy. The objective of this open-label, 

three-phase, crossover study was to determine the influence of both single and multiple 

oral doses of LWDHW on isoflavone pharmacokinetics in healthy postmenopausal 

women. Eleven subjects were assigned to receive the following regimens in a fixed 

sequence with wash-out periods of at least one week:  Phase A - a single oral dose of 

soy milk; Phase B - a single oral dose of soy milk co-administered with LWDHW; and 

Phase C - multiple oral doses of LWDHW for 14 days followed by a single oral dose of 

soy milk. Blood samples were collected and mixed with β-glucuronidase/sulfatase to 

hydrolyze isoflavone conjugates to their respective aglycones (i.e., daidzein and 

genistein), and were determined using high performance liquid chromatography. The 

pharmacokinetic parameters analyzed were maximal plasma concentration (Cmax), time 

to reach peak concentration (Tmax), area under the plasma concentration-time curve 

(AUC), and half-life (t1/2). The results found no statistically significant differences in 

pharmacokinetic parameters of daidzein and genistein among the three regimens. In 
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conclusion, either co-administration of single-dose LWDHW or pretreatment with 

multiple-dose LWDHW in healthy postmenopausal women for 14 days did not 

statistically alter the pharmacokinetic parameters of daidzein or genistein compared to 

that with the administration of a single oral dose of soy milk alone.  


