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การละลายและความคงสภาพของเคอร์คูมินถือเป็นกุญแจส าคญัในการพฒันาเคร่ืองด่ืมเคอร์คู
มิน งานวิจยัน้ีมุ่งศึกษาผลของสารละลายพอลิซอร์เบทร่วมกบัการน่ึงอดัไอน ้าในการเพิ่มค่าการละลาย
ของเคอร์คูมิน พบว่าการใชส้ารละลายพอลิซอร์เบทร่วมกบัการน่ึงอดัไอน ้ าช่วยเพิ่มค่าการละลายของ
เคอร์คูมินในสารละลายน ้าอยา่งเห็นไดช้ดั เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งพอลิซอร์เบท 20, 60 และ 80 พบว่า 
พอลิซอร์เบท 20 ในความเขม้ขน้ร้อยละ 20 ร่วมกบัการน่ึงอดัไอน ้ าช่วยเพิ่มค่าการละลายของเคอร์
คูมินไดสู้งสุด ถึง 6 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  ส่วนพอลิซอร์เบท 60 และ 80 ช่วยเพิ่มค่าการละลายของ
เคอร์คูมินได ้4 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรเม่ือเตรียมในสภาวะเดียวกนั  ในกรณีไม่ใชก้ารน่ึงอดัไอน ้ า ค่า
การละลายของเคอร์คูมินในสารละลายพอลิซอร์เบท 20, 60 และ 80 ในความเขม้ขน้ร้อยละ 20 เท่ากบั 
2.7, 3.4 และ 3.4 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั ความคงสภาพของเคอร์คูมินเพิ่มข้ึนอยา่งมากเม่ืออยู่
ในไมเซลล ์แต่เร่ิมพบการสลายตวัของเคอร์คูมินอย่างชดัเจนเม่ือเก็บไวท่ี้อุณหภูมิ 30 และ 40 องศา
เซลเซียสเป็นเวลาหน่ึงถึงสองสัปดาห์ การสลายตวัของเคอร์คูมินในสารละลายพอลิซอร์เบทเขม้ขน้
ร้อยละ 10-20 สูงประมาณร้อยละ 40 เม่ือเกบ็ไวท่ี้อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 8 สัปดาห์ แสดง
ใหเ้ห็นวา่ควรมีการพฒันาต ารับท่ีมีคงสภาพมากยิง่ข้ึน ท่ีอุณหภูมิหอ้ง นอกจากน้ีในงานวิจยัน้ีไดศึ้กษา
ถึง ผลของปริมาณน ้ าในสารละลายเอทานอลและเมทานอลท่ีมีต่อยูวีวิสิเบิลสเปกตรัมของเคอร์คูมิน
ในสารละลายและในไมเซลลข์องพอลิซอร์เบท พบว่าสเปกตรัมของเคอร์คูมินในสารละลายเอทานอล
และเมทานอลจะปรากฏพีคท่ีความยาวคล่ืน 360 นาโนเมตร เม่ือปริมาณน ้ าในสารละลายเอทานอล
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และเมทานอลสูง (มากกว่าร้อยละ 60) แต่เคอร์คูมินท่ีอยูใ่นไมเซลลข์องพอลิซอร์เบทจะไม่ปรากฏพีค
ท่ีความยาวคล่ืนน้ี  การคน้พบน้ีสามารถใชเ้ป็นวิธีอยา่งง่ายในการตรวจหาว่าเคอร์คูมินอยูใ่นไมเซลล์
ของพอลิซอร์เบทหรือไม่ ผลการวดัขนาดอนุภาคดว้ยเทคนิคการกระจายแสงแบบไดนามิก พบไม
เซลลข์องเคอร์คูมิน-พอลิซอร์เบทมีขนาดประมาณ 10 นาโนเมตร งานวิจยัน้ีแสดงให้เห็นถึงความ
เป็นไปไดใ้นการพฒันาเคร่ืองด่ืมเคอร์คูมินโดยใชก้ารเกิดไมเซลลก์บัพอลิซอร์เบท แต่ควรมีการศึกษา
เพื่อพฒันาความคงสภาพของผลิตภณัฑใ์หดี้ยิง่ข้ึนต่อไป 
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ABSTRACT 

 

Solubility and stability are two key aspects of any successful formulation for 

curcumin beverage development. In the present study, the effect of polysorbate on the 

solubility of curcumin in aqueous solution with or without the autoclave treatment was 

studied. The remarkable effect of the autoclave treatment on enhancing the solubility was 

confirmed. Among polysorbate 20, 60 and 80, polysorbate 20 exhibited the highest 

solubility of approximately 6 mg/ml in 20% aqueous solution by the autoclave treatment, 

while the solubility was approximately 4 mg/ml in polysorbate 60 and 80 under the same 

preparation condition. Without the autoclave treatment, the solubility in 20% aqueous 

solutions of polysorbate 20, 60 and 80 was 2.7, 3.4 and 3.4 mg/ml, respectively. The 

stability of curcumin was obviously improved a lot by applying the micelle formation 

with polysorbate. However, the remarkable decomposition of curcumin at 30 and 40∘C 

was observed over a few weeks. The maximum decomposition in 10-20% polysorbate 

reached approximately 40% at 40∘C after 8 weeks, suggesting that the more stable 

formulation is required for guaranteeing the long-term shelf life at room temperature. 

Through the investigation on “effect of water content in aqueous methanol and ethanol 

on UV-Vis spectra of curcumin in solution and polysorbate micelle”, the emergence of 

the shoulder peak around 360 nm with the increase of water content (more than 60%) in 

solution and no emergence of this shoulder peak in polysorbate micelle were confirmed. 
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It was demonstrated that this finding will be a convenient indicator for detecting the 

curcumin-polysorbate micelle formation. Dynamic light scattering study found that the 

curcumin and polysorbate formed the micelle (about 10 nm of diameter). Through the 

present study, the feasibility of the development of curcumin beverage by micellar 

formation technique with polysorbate is confirmed though the further study for improving 

the stability remained untouched. 

 

 


