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บทคดัย่อ 

 การอกัเสบเป็นการตอบสนองทางชีวภาพของร่างกายมนุษยเ์พื่อป้องกันร่างกายจากการ
บาดเจ็บและการติดเช้ือ อย่างไรก็ตาม อนุมูลอิสระเป็นตวักลางในการเกิดอกัเสบเร้ือรังและน าไปสู่
ผลข้างเคียงท่ีรุนแรงรวมไปถึง โรคมะเร็ง โรคทางเมทาบอลิซึม และโรคเบาหวาน ปัจจุบนัหลาย
การศึกษาไดร้ะบุวา่ภาวะอว้นไดเ้หน่ียวน าใหเ้กิดการอกัเสบเร้ือรังในเน้ือเยือ่ไขมนั โดยเซลล์แมคโคร
ฟาจมีบทบาทส าคญัต่อการอกัเสบของเซลล์ไขมนั จากนั้นสารก่อการอกัเสบหลายชนิดโดยเฉพาะที
เอ็นเอฟ-แอลฟ่าสามารถเหน่ียวน าให้เกิดการด้ือต่ออินซูลินในเซลล์ไขมัน การป้องกันและการ
รักษาการด้ือต่ออินซูลินจึงเป็นประโยชน์ต่อผูป่้วยโรคเบาหวาน พืชหลายชนิดมีคุณสมบัติทาง
การแพทยใ์นการตา้นโรคเบาหวานจึงมีการใชเ้ป็นการแพทยท์างเลือกในปัจจุบนั กลว้ยไมใ้นวงศน์ก
คุ้มเช่น Anoectochilus roxburghii และ Anoectochilus formosanus มีบทบาทในการต้านการ
อกัเสบและตา้นการด้ือต่ออินซูลิน แต่กระนั้นกลว้ยไมน้กคุม้ไฟ (Anoectochilus burmannicus) ยงั
ไม่มีการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพ งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษากลว้ยไมน้กคุม้ไฟต่อการตา้นการ
อกัเสบในเซลล์แมคโครฟาจท่ีเหน่ียวน าดว้ยแอลพีเอสและฤทธ์ิตา้นการด้ืออินซูลินในเซลล์ไขมนัท่ี
เหน่ียวน าดว้ยทีเอน็เอฟ-แอลฟา 

 สารสกดักลว้ยไมน้กคุม้ไฟถูกเตรียมโดยการสกดัดว้ยน ้ าร้อนท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส
เป็นเวลา 30 นาที โดยไดส้ารสกดัหยาบน ้า 16.79 เปอร์เซ็นต ์และสกดัดว้ยเอธานอล 80 เปอร์เซ็นต ์ได้
สารสกดัหยาบเอธานอล 17.37 เปอร์เซ็นต์ จากนั้นวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางพฤกษเคมี ผลการ
ทดลองพบว่าปริมาณฟีนอลิคทั้ งหมดของสารสกัดน ้ าและเอธานอลมีปริมาณ 19.09±1.18 และ 
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6.82±0.62 มิลลิกรัมต่อกรัมสารสกดัตามล าดบั เม่ือวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิคในสารสกดัด้วยเคร่ือง
โครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูงพบวา่สารสกดัน ้ ามี กรดวานิลิค กรดคูมาลิค กรดเฟอรูริค และ
กรดโคโรจีนิค ปริมาณสูงกวา่สารสกดัเอธานอลยกเวน้โคโรจีนิค ส่วนฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสาร
สกดัน ้ าและเอธานอลดว้ยวิธีดีพีพีเอช พบวา่สารสกดัน ้ าและเอธานอลท่ีความเขม้ขน้ 4,551±357 และ 
7,506±832 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระดีพีพีเอชได้ 50 เปอร์เซ็นต์ตามล าดบั 
และสารสกดัน ้ าและเอธานอลท่ีความเขม้ขน้ 421±30 และ 834±58 สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระเอบีที
เอสได ้50 เปอร์เซ็นต์ตามล าดบั ต่อมาศึกษาความเป็นพิษของสารสกดัดว้ยวิธีดบับิวเอสที-1 จากนั้น
ศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและฤทธ์ิตา้นการด้ืออินซูลินในเซลล์แมคโครฟาจ อาร์เอดบับิว 264.7 และ
เซลลไ์ขมนั 3ที3-แอล1โดยการเหน่ียวน าดว้ยแอลพีเอสและทีเอน็เอฟ-แอลฟ่าในความเขม้ขน้ท่ีไม่เป็น
พิษตามล าดบั ผลการศึกษาพบวา่ ทั้งสารสกดัน ้ าและสารสกดัเอธานอลสามารถยบัย ั้งการสร้างไนตริ
กออกไซด์อยา่งมีนยัส าคญั นอกจากน้ีสารสกดัน ้าท่ีความเขม้ขน้ 200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรสามารถ
ลดการแสดงออกของโปรตีนไนตริกออกไซด์ซินเทสและยบัย ั้งยีนไดเ้พียงเล็กนอ้ย ในขณะท่ีสารสกดั
เอธานอลสามารถลดการแสดงออกของโปรตีนและยีนไนตริกออกไซด์ซินเทสไดต้ั้งแต่ความเขม้ขน้ 
50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรอย่างมีนัยส าคญั นอกจากน้ีสารสกดัน ้ าสามารถยบัย ั้งสารก่อการอกัเสบ
โปรตีนอินเตอร์ลิวคิน-6 ไดเ้พียงเล็กนอ้ยในขณะท่ีสารสกดัเอธานอลสามารถยบัย ั้งไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั 
สารสกัดน ้ าและเอธานอลสามารถยบัย ั้งการแสดงออกของยีนอินเตอร์ลิวคิน-1เบต้าและอินเตอร์
ลิวคิน-6 อยา่งมีนยัส าคญัแต่ไม่มีผลต่อยนีทีเอ็นเอฟ-แอลฟ่า นอกจากน้ีสารสกดัเอธานอลสามารถลด
การแสดงออกของโปรตีนและยีนไซโคออกซีจีเนส-2ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัในขณะท่ีสารสกดัน ้ าลดได้
เพียงเล็กน้อยในระดบัยีนแต่ไม่มีผลในระดบัโปรตีน ต่อมาเม่ือศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบซ่ึงสามารถ
เหน่ียวน าการด้ือต่ออินซูลินในเซลลไ์ขมนั 3ที3-แอล1 พบวา่เซลลไ์ขมนัท่ีถูกเล้ียงในอาหารเล้ียงเซลล์
ท่ีมีทีเอ็นเอฟ-แอลฟ่าเพียงอย่างเดียวสามารถลดการขนส่งกลูโคสเข้าเซลล์ได้ถึง 50 เปอร์เซ็นต ์
ในขณะท่ีเม่ือบ่มดว้ยสารสกดัหลงัจากเหน่ียวน าดว้ยทีเอน็เอฟ-แอลฟ่าพบวา่สารสกดัน ้าและเอธานอล
ท่ีความเข้มข้น 50 และ 200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรสามารถเพิ่มการขนส่งกลูโคสเข้าสู่เซลล์ให้
กลบัคืนเหมือนระดบัปกติไดอ้ย่างมีนยัส าคญั นอกจากน้ีทั้งสารสกดัน ้ าและสารสกดัเอธานอลไม่มี
ความเป็นพิษต่อเม็ดเลือดขาวชนิดโมโนนิวเคลียสจากมนุษยแ์สดงให้เห็นว่าสารสกดัน่าจะมีความ
ปลอดภยัในการศึกษาในสัตวท์ดลองและทางคลินิกในอนาคต 

 ท้ายสุดน้ี งานวิจัยน้ีสามารถสรุปได้ว่าท่ีได้ศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดน ้ าและ
เอธานอลของนกคุม้ไฟ (Anoectochilus burmannicus) ต่อการตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นการอกัเสบ และ
ตา้นการด้ือต่ออินซูลินเม่ือเหน่ียวน าด้วยการอกัเสบ การศึกษาน้ีจึงเป็นหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ี
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พิสูจน์วา่สารสกดัน ้าและเอธานอลสามารถยบัย ั้งการอกัเสบและการด้ือต่ออินซูลินและสามารถพฒันา
สารสกัดเพื่อเป็นยาสมุนไพรพื้นบ้าน ส่วนประกอบของอาหาร หรืออาหารเสริมเพื่อป้องกันการ
อกัเสบท่ีสามารถเหน่ียวน าให้เกิดโรคเร้ือรังรวมไปถึงโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 การศึกษาในอนาคตอาจ
ศึกษาถึงสารส าคญัและกลไกของสารสกดัท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพดงักล่าว 
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ABSTRACT 

Inflammation is a complex biological response of human body tissues to generally 

protect our body from injury and infection; however, chronic inflammation which is 

mediated by free radicals could lead to serious adverse effects including cancer, 

metabolic syndromes, and diabetes mellitus. Currently, a number of studies have 

demonstrated the obesity-induced chronic local inflammation in adipose tissue, which is 

also triggered by macrophages. Subsequently, several inflammatory cytokines, 

especially tumor necrosis factor-α (TNF-α) could induce the insulin resistance in 

adipocytes. Prevention or treatment of insulin resistance would be beneficial to diabetic 

patients. A variety of medicinal plants with anti-diabetic activity have been used as 

alternative medicine. Anoectochilus species such as Anoectochilus roxburghii and 

Anoectochilus formosanus have exerted both anti-inflammation and anti-insulin 

resistance effects. Yet, the bioactivities of Anoectochilus burmannicus (AB) remain 

unknown. This study therefore aimed to determine whether AB inhibits inflammation 

induced by lipopolysaccharide (LPS) and TNF-α in Raw 264.7 macrophages and 3T3-

L1 adipocytes, respectively.  

Whole plant extract of AB was prepared using hot water or 80% ethanol. The 

yields of crude AB aqueous extract (ABAE) and AB ethanolic extract (ABEE) were 

16.79% and 17.37%, respectively. Phytochemical composition analysis revealed more 

total phenolic contents in ABAE (19.09±1.18 mg/g extract) than ABEE (6.82±0.62mg/g 
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extract). Using HPLC, several phenolic derivatives were found that ABAE has more 

contents of  vanillic acid, coumaric acid and ferulic acid, but less content of chlorogenic 

acid than ABEE. ABAE and ABEE exhibited free radical scavenging effect with SC50 

determined by DPPH assay at 4,551 ± 357 and 7,506 ± 832 µg/mL, respectively, and 

SC50 by ABTS assay at 421 ± 30 and  834 ± 58 µg/mL, respectively. Next, cytotoxicity 

of the extracts was determined using WST-1 assay, their anti-inflammatory activity 

using LPS-induced RAW 264.7 macrophages, and the anti-insulin resistant activity 

using TNF-α-treated 3T3-L1 adipocytes. The results showed that the extracts at the 

concentration up to 200 µg/mL were not toxic to both RAW 264.7 and 3T3-L1 cells. 

ABAE and ABEE significantly inhibited the nitric oxide (NO) production in LPS-

activated macrophages in a dose-dependent manner. Moreover, ABAE (200 µg/mL) 

markedly reduced the expression of inducible nitric oxide synthase (iNOS) protein, and 

slightly decreased its mRNA expression in LPS-stimulated Raw 264.7 cells. Unlike 

ABAE, ABEE at lower dose (50 µg/mL) significantly inhibited the LPS-stimulated 

expression of iNOS at both protein and mRNA levels. In addition, ABAE slightly, 

while ABEE significantly reduced the LPS-induced protein expression of pro-

inflammatory cytokine, interleukin-6 (IL-6). Both extracts significantly inhibited the 

LPS-induced mRNA expression of IL-6 and interleukin-1β (IL-1β) but not TNF-α. 

ABEE significantly decreased both mRNA and protein expression of cyclooxygenase-2 

(COX-2), whereas ABAE slightly decreased the mRNA, but not protein expression in 

LPS-stimulated RAW 264.7 macrophages. Next, the model of inflammation-induced 

insulin resistance in obesity was performed in vitro by treating 3T3-L1 adipocytes with 

TNF-α leading to the reduction of glucose uptake by approximately 50%. ABAE and 

ABEE (50 and 200 µg/ml) significantly improved the insulin response of 3T3L-1 by 

increasing the cellular uptake of glucose. Furthermore, these extracts showed no 

cytotoxicity to normal human peripheral mononuclear cells (PBMCs) suggesting the 

extracts might be safe for further investigation in animal and clinical studies.  

In conclusion, the present study demonstrated apparently for the first time 

biological effects of the ABAE and ABEE against oxidative stress, inflammation and 

inflammation-induced insulin resistance. Inhibition of inflammation together with 

reduction of inflammation-stimulated insulin resistance by A. burmannicus extracts 
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would be scientifically support  usage and development of the extracts as folk medicine, 

food ingredient or food supplement for prevention of inflammation-related chronic 

diseases including diabetes mellitus type 2. Further studies should investigate the 

bioactive components in ABE and to provide an insight into the accuracy mechanisms 

of these actions. 

 


