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บทคดัย่อ 

 แอนโดรเจนมีบทบาทส าคญัในการเกิดภาวะต่อมลูกหมากโตและมะเร็งต่อมลูกหมาก การ

ป้องกนัการเกิดภาวะต่อมลูกหมากโตท่ีเหน่ียวน าโดยแอนโดรเจนจึงเป็นหน่ึงกลยุทธ์ท่ีส าคญัในการ

ลดอุบติัการณ์ของมะเร็งต่อมลูกหมากได ้ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีมีเป้าหมายท่ีจะตรวจสอบฤทธ์ิการ

ป้องกนัของขา้วก ่าต่อภาวะต่อมลูกหมากโตในหนูขาวท่ีเหน่ียวน าโดยเทสโทสเตอโรนและการเจริญ

ของเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากมนุษยท่ี์ข้ึนกบัแอนโดรเจน (LNCaP) การทดลองแรกศึกษาผลของสาร

สกดัขา้วก ่าต่อภาวะต่อมลูกหมากโตท่ีเหน่ียวน าโดยเทสโทสเตอโรนในหนูท่ีถูกตอน โดยกลุ่มทดลอง

หนูท่ีถูกตอนจะไดรั้บสารสกดัขา้วก ่าท่ีความเขม้ขน้ 0.1 หรือ 1.0 กรัม/กิโลกรัม น ้าหนกัตวั และถูกฉีด

เทสโทรเตอโรนโพรพิโอเนตเขา้ชั้นใตผ้ิวหนังวนัละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 30 วนั หลงัจากการท าการุณย

ฆาต น าต่อมลูกหมากไปท าการศึกษาการเปล่ียนแปลงสัดส่วนน ้ าหนักและลกัษณะทางพยาธิวิทยา

เปรียบเทียบในแต่ละกลุ่ม ผลการทดลองพบว่ามีเพียงหนูกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัขา้วก ่าท่ีความเขม้ขน้ 

1.0 กรัม/กิโลกรัม น ้ าหนกัตวั เท่านั้น  สามารถลดน ้ าหนกัของต่อมลูกหมากและการเปล่ียนแปลงทาง

พยาธิวิทยาเปรียบเทียบในกลุ่มหนูท่ีไดรั้บเทสโทสเตอโรน ซ่ึงใกลเ้คียงกบักลุ่มท่ีไดรั้บฟีเนสเทอไรด ์

ยิ่งกวา่นั้นสารสกดัขา้วก ่ากดการแสดงออกของตวัรับแอนโดรเจนในต่อมลูกหมากส่วน dorsolateral 

อีกด้วย ดังนั้ นผลในการลดการเจริญของต่อมลูกหมากหนูอาจเกิดจากการเปล่ียนแปลงของการ

แสดงออกของตวัรับแอนโดรเจน ดงันั้นจึงได้ศึกษาผลของสารสกดัข้าวก ่าต่อการเจริญของเซลล ์
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LNCaP เพื่ออธิบายกลไกระดบัโมเลกุลผา่นทางตวัรับแอนโดรเจน ผลการทดลองพบวา่สารสกดัขา้ว

ก ่าท่ีความเขม้ขน้ 200 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร สามารถลดอตัราการเจริญของเซลล์ LNCaP ไดป้ระมาณ 

11 % ท่ีเวลา 48 ชั่วโมง นอกจากน้ีพบว่าการแสดงออกของตวัรับแอนโดรเจนในเซลล์มะเร็งต่อม

ลูกหมาก สามารถถูกยบัย ั้งดว้ยสารสกดัขา้วก ่าตามความเขม้ขน้สารสกดั การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า

สารสกดัขา้วก ่าสามารถลดการแสดงออกของตวัรับแอนโดรเจนในเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากน าไปสู่

การลดการตอบสนองต่อเทสโทสเตอโรนส าหรับการเจริญเติบโต เน่ืองจากสารสกดัขา้วก ่าสามารถลด

การแสดงออกของตวัรับแอนโดรเจนในเซลล์ LNCaP จึงไดศึ้กษาถึงผลต่อการแสดงออกและการหลัง่

ของ PSA ดว้ย ถึงแมว้า่สารสกดัจะลดการแสดงออกของ PSA ไดเ้พียงเล็กนอ้ยเม่ือวดัโดยวิธี Western 

blot แต่สารสกดัขา้วก ่าสามารถลดระดบัการหลัง่ของ PSA ในน ้ าเล้ียงเซลลไ์ดอ้ยา่งมีนยัส าคญั ผลการ

ทดลองน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่การกดการแสดงออกของตวัรับแอนโดรเจนในเซลล์ LNCaP โดยสารสกดัขา้วก ่า

สามารถลดระดับการสร้าง PSA ภายในเซลล์และการหลั่งออกนอกเซลล์ จึงท าการศึกษาคร้ังน้ี

สามารถสรุปได้ว่าสารสกัดข้าวก ่าสามารถเปล่ียนแปลงการเจริญของภาวะต่อมลูกหมากโตท่ีถูก

เหน่ียวน าโดยเทสโทสเตอโรนและเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากได้ ซ่ึงผลน้ีอาจเกิดจากการลดการ

แสดงออกของตวัรับแอนโดรเจนและลดการแสดงออกของยีนท่ีถูกควบคุมโดยตวัรับแอนโดรเจน 

ดงันั้นขา้วก ่าอาจจะน ามาพฒันาใชเ้ป็นอาหารเสริมส าหรับป้องกนัภาวะต่อมลูกหมากโตต่อไป 
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Abstract 

Androgens play important roles in the pathogenesis of benign prostatic 

hyperplasia (BPH) and prostate cancer. The prevention of androgen induced BPH is an 

important strategy for the reduction of prostate cancer incidence. Therefore, this work 

aimed to investigate the preventive effect of purple rice (Oryza sativa L. indica) on 

testosterone-induced prostatic hyperplasia in rats and on the growth of androgen 

dependent human prostate cancer cell lines (LNCaP). Firstly, we investigated the effects 

of purple rice extract (PRE) on testosterone-induced prostatic hyperplasia in castrated 

rats. The experimental castrated rats were fed with 0.1 g/kg or 1.0 g/kg and 

subcutaneously administrated 3 mg/kg testosterone propionate once day for 30 days. 

After sacrifice, gross and histo-pathological changes in prostate were examined. The 

result showed that only PRE at a dose 1 g/kg body weight could modulate the prostate 

weight and histopathologic changes compared within testosterone treated rats, which 

similar to Finasteride treated group. Moreover, the expression of androgen receptor 

(AR) in dorsolateral prostate was suppressed by PRE treatment. Therefore, the 

modulating effect on the growth of rat prostate gland may cause from the alteration of 

AR expression. Next, the effect of PRE against the growth of LNCaP was investigated 

to clarify the molecular mechanisms via androgen receptor. The results showed that 

PRE at 200 µg/ml could reduce growth rate of LNCaP about 11 % at 48 hours. 

Additionally, the expression of AR in LNCaP was suppressed when treated with PRE in 
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dose dependent manner. These results indicated that PRE could modulate the AR 

expression in prostate cell leading to the reduction of testosterone responsibility for 

growing. According to the reduction of AR expression in LNCaP by PRE, the PSA 

expression and secretion were furthermore determined. Although PRE slightly 

decreased the expression of PSA by western blot, interestingly, PRE showed a 

significant lowering the levels of PSA secreted in culture supernatant. These results 

pointed out that the suppression of AR expression in LNCaP by PRE could reduce both 

cellular and secretory levels of PSA. In conclusion, purple rice extract could modulate 

the growth of BPH induced by testosterone and human prostate cancer cell line. This 

effect might cause from the reduction of AR expression and modulation of AR 

downstream target genes expression. Therefore, purple rice might be further used as a 

supplement for prostatic benign hyperplasia prevention.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


