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ABSTRACT 

 

 

 

 This research study aims to 1) identify problems in managing a collaborative 

educational inclusion approach for students with Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder with Executive Function Deficits (ADHD+EFDs) in upper primary school;    

2) develop a therapeutic program in executive functions for students with ADHD+EFDs 

in upper primary school; and 3) develop a collaborative inclusion Framework for 

students with ADHD+EFDs in upper primary school. The study uses the Participatory 

Action Research (PAR) method and the Future Search Conference (F.S.C.) technique to 

collect data in Banchaechang (Teapananukul) school, San Kamphaeng district, Chiang 

Mai, Thailand. The participants were eight students diagnosed with ADHD and age 

between 10 and 12 years, eight parents, one school principal, five classroom teachers 

and eight peers. The study design is mixed, which includes both a qualitative and 

quantitative approach. The qualitative research design with semi-structured interviews 

and a focus group was used to explore parents’ and teachers’ perspectives. These data 

were be analyzed using a qualitative thematic analysis. A quantitative approach was 

used to collect data assessing the effectiveness and satisfaction of a therapeutic program 

in executive functions for students with ADHD+EFDs. The pre-test and post-test scores 
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obtained from the Executive Function Assessment tools were computed to compare the 

disparity within group using the Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test. The 

research findings follow:  

  Regarding problems and issues identified in managing a collaborative educational 

inclusion approach for students with ADHD+EFDs in upper primary school in the past 

from the parents’ and the teachers group, there were: inappropriate behaviors of 

students with ADHD at home, the lack of knowledge and understanding about ADHD, 

as well as conflict between parents and grandparents in behavior modification, academic 

problems in students with ADHD, lack of collaboration between home and school, and  

many responsibilities and difficult workload of the teachers. The parents’ and the 

teachers’ perspective on managing a collaborative educational inclusion for ADHD in 

the current situation were: parents and teachers have knowledge about ADHD more 

than in the past, parents and teachers work together to help their children more than in 

the past, ongoing academic problems for students with ADHD and there is more budget 

to support the school from the government. In regards to collaborative concepts for the 

future from both parents and teachers four themes emerged: giving knowledge to people 

relating to the students with ADHD at school and at home, facilitating collaboration 

among the teachers, the parents and the therapist, employing a “Buddy system,” and 

using computer software programs. 

 The effectiveness and satisfaction of a therapeutic program in executive function 

for students with ADHD+EFDs was assessed. Results revealed that immediately 

following after completing the therapeutic program in executive function, students with 

ADHD+EFDs demonstrated statistically significant improvements on the BRIEF 

teacher scores in all components.  However, there were no significant improvements 

found on the BRIEF parent scores in working memory, planning and monitoring. On the 

TOLDX, the study found significant improvements in total initial time, total execution 

time, and total time after intervention. On the WISC-R (digit span subtest), the results in 

the working memory component indicated significant improvements. The satisfaction of 

the therapeutic program in executive function for students with ADHD+EFDs was 

assessed through the questionnaire from parents and teachers by self-administration. 

The result after intervention showed that the parents were “extremely satisfied” in all 
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aspects.  The teachers were “extremely satisfied” in two aspects, which were the service 

provider and the facility, and “very satisfied” in the procedure and quality of the 

program. The collaborative inclusion model, entitled the “CEFP Framework”               

(C = Collaborative, EF = Executive Functions, and P = Projects) for students with 

ADHD+EFDs in upper primary school, reflects the culmination of this study’s findings.   
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัญหาเก่ียวกบัการจดัการเรียนร่วมส าหรับ
เด็กสมาธิสั้นที่มีความบกพร่องดา้นการคิดเชิงบริหาร ในโรงเรียน ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
2) เพื่อพฒันาโปรแกรมการรักษาดา้นการคิดเชิงบริหาร ส าหรับเด็กสมาธิสั้นที่มีความบกพร่องดา้น
การคิดเชิงบริหาร ในโรงเรียน ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และ 3)  เพื่อพฒันากรอบแนวคิดการ
จดัการเรียนร่วมส าหรับเด็กสมาธิสั้นที่มีความบกพร่องดา้นการคิดเชิงบริหาร ในโรงเรียน ระดบัชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  ร่วมกับการ
ประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการระดมแนวคิดเพื่อสร้างอนาคตร่วมกนั  โดยท าการศึกษาวิจยัในโรงเรียนบา้น 
แช่ช้าง (เทพนานุกูล) อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่  ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาวิจยัประกอบด้วยเด็ก
นกัเรียนที่ไดรั้บการวนิิจฉยัเป็นสมาธิสั้นและมีอายรุะหวา่ง 10-12 ปี จ  านวน 8 คน ผูป้กครองเด็ก 8 คน  
ผูอ้  านวยการโรงเรียน 1 คน ครูประจ าชั้น 5 คน และเพื่อนนักเรียน 8 คน การศึกษาคร้ังน้ีใช้วิธีการ
แบบผสมคือการวิจยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ซ่ึงในส่วนการวจิยัเชิงคุณภาพถูกออกแบบให้ใชใ้น
ขั้นตอนของการสมัภาษณ์แบบก่ึงทางการและการอภิปรายกลุ่มเพื่อส ารวจมุมมองของผูป้กครองและ
ครู ซ่ึงขอ้มูลในส่วนน้ีจะถูกน ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis)  
การวิจยัเชิงปริมาณถูกใช้เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลในส่วนของประสิทธิภาพและความพึงพอใจต่อ
โปรแกรมบ าบดัดา้นการคิดเชิงบริหาร ส าหรับนักเรียนสมาธิสั้นที่มีความบกพร่องด้านการคิดเชิง
บริหาร ซ่ึงจะท าการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองโดยใชก้ารทดสอบวิลคอก
ซนั (Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test)   ผลการศึกษาวจิยัที่พบมีดงัน้ี 
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 ปัญหาการจดัการเรียนร่วมส าหรับเด็กสมาธิสั้ นที่มีความบกพร่องด้านการคิดเชิงบริหาร        
ในโรงเรียน ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลายในอดีต จากมุมมองของกลุ่มผูป้กครองและครู ไดแ้ก่ 
เด็กสมาธิสั้นมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมที่บา้น   ผูป้กครองขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคสมาธิสั้น 
และความคิดเห็นที่ข ัดแยง้กันระหว่างพ่อแม่ กับปู่ ย่าตายายในเร่ืองของการปรับพฤติกรรมเด็ก         
เด็กสมาธิสั้นมีปัญหาการเรียน   ขาดความร่วมมือกนัระหว่างบา้นกบัโรงเรียน   ครูมีภาระรับผดิชอบ
งานสอนที่มากร่วมกบัภาระงานอ่ืน ๆ ของโรงเรียน    ในส่วนของสถานการณ์ปัจจุบนั ผูป้กครองและ
ครูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการจดัการการเรียนร่วมประกอบด้วย  ผูป้กครองมีความรู้เพิ่มเติม
เก่ียวกบัความโรคสมาธิสั้นมากกวา่ในอดีต    ผูป้กครองและครูร่วมมือกนัเพื่อช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้น
มากกว่าที่ผ่านมา   เด็กสมาธิสั้ นยงัคงมีปัญหาด้านการเรียน  และโรงเรียนได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจากรัฐบาลมากขึ้น    ดา้นความคิดเห็นร่วมกนัระหว่างครูกับผูป้กครองเก่ียวกบัรูปแบบ
กิจกรรมส าหรับเด็กสมาธิสั้นในอนาคต สรุปไดส่ี้หมวดหมู่ ไดแ้ก่  ควรให้ความรู้เพิม่เติมเก่ียวกบัโรค
สมาธิสั้นแก่ผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัเด็กทั้งในโรงเรียน และที่บา้น   ควรมีการท างานร่วมกนัระหว่างครู  
ผูป้กครองและผู ้บ  าบัด และควรน าระบบเพื่อนช่วยเพื่อนมาใช้ และประเด็นสุดท้ายคือควรน า
โปรแกรมคอมพวิเตอร์มาใชใ้นการช่วยเหลือเด็กกลุ่มน้ี 
 ดา้นประสิทธิภาพและความพึงพอใจของโปรแกรมบ าบดัด้านการคิดเชิงบริหาร พบว่าหลัง
ส้ินสุดโปรแกรม เด็กสมาธิสั้นที่มีความบกพร่องดา้นการคิดเชิงบริหาร มีคะแนนการคิดเชิงบริหาร
เพิ่มขึ้ นทุกด้านอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ จากการวดัโดยเคร่ืองมือ  BRIEF ที่ประเมินโดยกลุ่มครู     
ในขณะเดียวกนัผลการศึกษาไม่พบความเปล่ียนแปลงของคะแนน BRIEF โดยผูป้กครอง ทั้งในดา้น
ความจ า การวางแผน  และการตรวจสอบตวัเอง  ดา้นการวางแผนเม่ือวดัจากเคร่ืองมือ TOLDX หลัง
ส้ินสุดโปรแกรมบ าบดั พบวา่เด็กมีคะแนนการคิดเชิงบริหาร ดา้นการวางแผนเพิม่ขึ้นอยา่งมีนัยส าคญั
ทางสถิติ ทั้งในส่วนเวลารวมที่ใชก่้อนเร่ิมตน้ท ากิจกรรม  เวลารวมที่ใชใ้นการวางแผน และเวลารวม
ทั้งหมด  จากการทดสอบความจ าดว้ยเคร่ืองมือ WISC-R (Digit Span subtest) พบวา่เด็กมีคะแนน
ดา้นความจ าเพิ่มขึ้นอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ  ผลของความพึงพอใจหลงัส้ินสุดโปรแกรมซ่ึงวดัจาก
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูป้กครองและครูพบวา่ ผูป้กครองมีความพงึพอใจมากที่สุดในทุกดา้น 
ดา้นครูมีความพงึพอใจมากที่สุดในสองดา้นไดแ้ก่ดา้นผูใ้หบ้ริการหรือผูว้จิยั และดา้นส่ิงอ านวยความ
สะดวก  และมีความพึงพอใจมากในด้านขั้นตอนการปฏิบัติงาน และคุณภาพของโปรแกรม            
การศึกษาวิจยัน้ีผูว้ิจยัได้สรุปกรอบแนวคิดด้านการจดัการเรียนร่วมส าหรับเด็กสมาธิสั้นที่มีความ
บกพร่องด้านการคิดเชิงบริหาร ในโรงเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  เป็นกรอบแนวคิด
เฉพาะคือ “CEFP Framework” (C คือ การท างานร่วมกนัระหวา่งครู  ผูป้กครอง เพือ่น และผูบ้  าบดั
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EF คือ โปรแกรมบ าบดัดา้นการคิดเชิงบริหารส าหรับเด็กสมาธิสั้นที่มีความบกพร่องดา้นการคิดเชิง
บริหาร และ P คือ โครงการส าหรับครู  ผูป้กครอง และเพือ่น) 


