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APPENDIX A 

 

 

 

 

List of Experts 

 

List of the Experts who Review the therapeutic Program and Research Tools 

 

1. Assoc.Prof. Chawanun Charnsil, M.D. Associate Professor of Psychiatry, 

Department of Psychiatry, Faculty of 

Medicine, Chiang Mai University, 

Chiang Mai 

 

2. Mr. Teerarat  Boripuntakul Psychologist, Department of Psychiatry, 

Faculty of Medicine, Chiang Mai 

University, Chiang Mai 

 

3. Asst. Prof. Dr. Somketu Uthotyotha Associate Professor of Special 

Education, Department of Special 

Education, Faculty of Education Chiang 

Mai Rajabhat University, Chiang Mai 

 

4. Mrs. Pilasinee Suwan Head of Occupational Therapy Clinic, 

Associated Medical Sciences Clinical 

Service Center (AMS.CSC.), Faculty of 

Associated Medical Sciences, Chiang 

Mai University, Chiang Mai 

 

5. Mrs. Ratsamee  Pinkaew Technical Teacher (Special Education), 

    Dara Academy, Chiang Mai 
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APPENDIX B (CONTINUED) 
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APPENDIX B (CONTINUED) 
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APPENDIX C 

Questionnaires on the peers’ attitudes   

เจตคติของนักเรียนต่อเพือ่นที่เป็นเดก็สมาธิส้ันทีเ่รียนร่วมในโรงเรียน 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านขอ้ความขา้งล่าง และพิจารณาว่าเห็นดว้ยหรือไม่ มากน้อยเพียงใด

แลว้ท าเคร่ืองหมาย √ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัความคิดเห็นของนกัเรียน 
 

ข้อความ 
ระดับเจตคติ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1.   ฉนัเช่ือวา่เด็กสมาธิสั้นเป็นคนไร้ความสามารถ      
2.  ฉนัเช่ือวา่เพือ่นทุกคนในหอ้งควรมีหนา้ที่ในการ 
    ช่วยเหลือ เพือ่นที่เป็นเด็กสมาธิสั้น 

     

3.  ฉนัคิดวา่เด็กสมาธิสั้นควรตอ้งเรียนในโรงเรียน 
    เฉพาะส าหรับเด็กสมาธิสั้นโดยตรง จึงจะท าให ้
    ประสบความส าเร็จดา้นการเรียน 

     

4. ฉนัเช่ือวา่เด็กสมาธิสั้นไม่สามารถเรียนรู้ไดเ้หมือนคนอ่ืน      
5.  ฉนัเช่ือวา่เด็กสมาธิสั้นเป็นบุคคลที่มีความสามารถ     
    ถา้เขามีโอกาสไดเ้รียนรู้ส่ิงที่ตรงกบัความสามารถ  
    และความถนดัของเขา 

     

6.  ฉันคิดว่าการที่ให้เด็กสมาธิสั้ นได้เข้าร่วมในกิจกรรม
ร่วมกับเพื่อน ๆ จะเป็นการเปิดโอกาสให้ฝึกทกัษะทาง
สงัคม 

     

7.  ฉนัรู้สึกไม่อยากใหเ้ด็กสมาธิสั้นท างานร่วมกลุ่ม 
    ดว้ยเพราะรู้สึกวา่เป็นภาระ 

     

8.  ฉนัยนิดีที่จะรับเพือ่นที่เป็นเด็กสมาธิสั้นเขา้ร่วม 
    กิจกรรมกลุ่มกบัฉนั 

     

9.  ฉนัไม่ชอบที่มีเด็กสมาธิสั้นอยูใ่นหอ้งเรียนดว้ย      
10. ฉนัคิดวา่เด็กสมาธิสั้นคือตวัก่อกวนหรือตวัตลก       
11. ฉันรู้สึกรังเกียจเม่ือมีเด็กสมาธิสั้นนั่งรับประทาน อาหาร
ร่วมโตะ๊ดว้ย 
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ข้อความ 

ระดับเจตคติ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

12. ฉนัคิดวา่การที่เป็นเพือ่นกบัเด็กสมาธิสั้นไม่ใช่เร่ืองน่าอาย      
13. ฉนัพร้อมที่จะเป็นเพือ่นกบัเด็กสมาธิสั้น      
14. ฉนัลอ้เลียนหรือแกลง้เด็กสมาธิสั้นอยา่งสนุกสนาน      
15. ฉนัไม่เป็นเพือ่นกบัเด็กสมาธิสั้นเพราะกลวัถูกคน 
     อ่ืนมองวา่ฉนัมีความพกิารไปดว้ย 

     

16. ฉนัพร้อมที่จะใหก้ารช่วยเหลือเพือ่นที่เป็นเด็ก 
     สมาธิสั้นทนัทีที่เป็นเขาตอ้งการความช่วยเหลือ 

     

17. ฉนัพยายามจะช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้นเท่าที่จะท าได ้      
18. ฉนัเล่ียงที่จะพดูคุยหรือสนทนากบัเด็กสมาธิสั้น      

 

รายการ 1-18 ใชก้ารปรับเน้ือหาบางส่วนของสุภาพร  ชินชยั. (2551) 
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APPENDIX C (CONTINUED) 

Questionnaire on the understanding of students with ADHD+EFDs amongst the peers 

ความรู้ของนักเรียนในเร่ืองเพื่อนที่เป็นเดก็สมาธิส้ัน 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √  ลงในช่องซ่ึงตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนจากขอ้ความ 
ในแต่ละขอ้ 

ข้อความ ความคดิเห็น 

ใช่ ไม่ใช่ 
1.  เด็กสมาธิสั้นสามารถเรียนร่วมในโรงเรียนทัว่ไปได ้    
2.  เด็กสมาธิสั้น ไม่สามารถจดจ่อกบังานไดน้าน    
3.  เด็กสมาธิสั้นมกัจะลืมส่งงานหรือการบา้น    
4.  เด็กสมาธิสั้นจะท างานสะอาดเรียบร้อยเสมอ    
5. เด็กสมาธิสั้นคือเด็กที่วิง่ไปมาในหอ้งเรียนตลอดเวลา    
6.  เด็กสมาธิสั้นมกัจะลืมขั้นตอนของกิจกรรมที่มีหลายขั้นตอน    
7.  เด็กสมาธิสั้นจะท างานเสร็จตรงเวลาทุกคร้ัง    
8.  เด็กสมาธิสั้นมกัจะหนัเหความสนใจไดง่้าย    
9.  เด็กสมาธิสั้นมกัจะท าแบบฝึกหดัหรือการบา้นที่ครูสัง่ไม่ครบ    
10. เด็กสมาธิสั้นไม่สามารถท ากิจกรรมกลุ่มกบัเพือ่นได ้ตอ้งแยกทุกคร้ัง    
11.  เด็กสมาธิสั้นมกัจะลืมเอาอุปกรณ์การเรียนมาโรงเรียน เช่น ดินสอ ยางลบ หรือไมบ้รรทดั    
12.  เด็กสมาธิสั้นจะมีความยากล าบากในการควบคุมตนเองใหน้ัง่ท  ากิจกรรมจนเสร็จ    
13.  เด็กสมาธิสั้นมกัจะเร่ิมท าแบบฝึกหดัชา้    
14.  ควรชวนเด็กสมาธิสั้นคุยระหวา่งท าแบบฝึกหดั    
15.  ควรบอกใหเ้ด็กสมาธิสั้นจดการบา้นที่ครูสัง่ทุกคร้ัง    
16.  ควรกระตุน้เตือนเด็กสมาธิสั้นเม่ือใกลถึ้งเวลาส่งแบบฝึกหดัในหอ้งเรียน    
17.  เด็กสมาธิสั้นจะตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบฝึกหดัก่อนส่งครูเสมอ    
18.  เด็กสมาธิสั้นคือเด็กปัญญาอ่อน    
19.  เด็กที่เรียนหนงัสือไม่เก่งทุกคนคือเด็กสมาธิสั้น    
20.  เด็กสมาธิสั้นควรจดัใหน้ัง่ใกลค้รู และไกลจากประตู หนา้ต่าง    

 

รายการ 1-20 ใชก้ารปรับเน้ือหาบางส่วนของสุภาพร  ชินชยั. (2551) 
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APPENDIX C (CONTINUED) 

 

Questionnaires on the teachers’ attitudes   

เจตคติของครูผู้สอนต่อการรับเด็กสมาธิส้ันเข้าเรียนรวมในโรงเรียน 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องที่แสดงเจตคติ ซ่ึงตรงกบัระดบัความคิดเห็นของ

ท่านจากขอ้ความในแต่ละขอ้ ตามความเป็นจริงในปัจจุบนั 

 
ข้อความ 

ระดับเจตคติ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1.   ฉนัเช่ือวา่เด็กสมาธิสั้นควรเรียนในโรงเรียนที่มีการ
จดัการศึกษาเฉพาะทางเท่านั้นจึงจะประสบความส าเร็จ
ในการเรียนได ้

     

2.  ฉนัคิดวา่ปริมาณเด็กสมาธิสั้นที่เรียนร่วมนั้นไม่ควร
เกิน 3 คนต่อหอ้ง จึงจะท าให้เด็กทุกคนสามารถเรียน
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

     

3.  การจดัการเรียนรวมที่เป็นระบบจะสามารถช่วย 
พฒันาความสามารถทางดา้นการเรียนของเด็กสมาธิ
สั้นได ้

     

4.  ฉนัคิดวา่การที่มีเด็กสมาธิสั้นเรียนร่วมในชั้นเรียน
เกิน 2-3 คน ท าใหก้ารควบคุมชั้นเรียนท าไดย้าก 

     

5.  ฉนัคิดวา่การที่เด็กสมาธิสั้นเรียนร่วมในโรงเรียน
เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ชชี้วติกบัเด็กทัว่ไป  

     

6.  ฉนัคิดวา่การสอนเด็กสมาธิสั้นควรใหค้วาม
ช่วยเหลือที่เหมาะสมกบัความพร้อมของแต่ละคน 

     

7.  ฉนัรู้สึกวา่การรับเด็กสมาธิสั้นเขา้มาเรียนร่วมเป็น
การเพิม่ภาระงานใหก้บัฉนั 

     

8.  ฉนัรู้สึกวา่การรับเด็กสมาธิสั้นเขา้มาเรียนรวมก็
เหมือนจบัปลาสองมือ ผลออกมาคือทั้งเด็กสมาธิสั้น
และเด็กทัว่ไปก็ไม่ไดค้วามรู้เพิม่เท่าที่ควร 
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ข้อความ 

ระดับเจตคติ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

9.  ฉนัรู้สึกทอ้ใจที่มีภาระเพิม่ในการจดัเตรียมส่ือ 
การสอนใหก้บัเด็กสมาธิสั้น 

     

10. ฉนัอยากช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้น      
11. ฉนัยนิดีที่จะสละเวลานอกเหนือจากงานประจ า 
ช่วยสอนเด็กสมาธิสั้น 

     

12. ฉนัขอความร่วมมือนกัเรียนในหอ้งทุกคนให้
ช่วยเหลือเพือ่นที่เป็นเด็กสมาธิสั้น  

     

13. ฉนัไม่พร้อมที่จะดูแลเอาใจใส่และสอนเด็กสมาธิ
สั้น 

     

14. ฉนัพยายามที่จะเตรียมส่ือการสอนเพิม่ขึ้น 

ส าหรับเด็กสมาธิสั้น 
     

15. ฉนัไม่มีความสามารถในการสอนเด็กสมาธิสั้น      
16. ฉนัพยายามที่จะแสวงหาความรู้เพิม่เติมในเร่ืองการ
สอนเด็กสมาธิสั้น 

     

17. ฉนัพยายามที่จะจดัการเรียนการสอนใหเ้ด็กสมาธิ
สั้นอยา่งเหมาะสม 

     

18. ฉนัสามารถสงัเกตพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้นได ้
 

     

 

รายการ 1-18 ใชก้ารปรับเน้ือหาบางส่วนของสุภาพร  ชินชยั. (2551) 
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APPENDIX C (CONTINUED) 

Questionnaire on the understanding of students with ADHD+EFDs amongst the teachers 

ความรู้ของครูในการสอนเด็กสมาธิส้ันเรียนรวมในโรงเรียน 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่อง ซ่ึงตรงกบัความคิดเห็นของท่านจากขอ้ความในแต่ละขอ้ 

ข้อความ ความคดิเห็น 

ใช่ ไม่ใช่ 
1.  เด็กสมาธิสั้นสามารถเรียนร่วมในโรงเรียนทัว่ไปได ้    
2.  เด็กสมาธิสั้นสามารถจดจ่อกบังานไดน้าน    
3.  เด็กสมาธิสั้นส่วนใหญ่จะมีปัญหาดา้นความจ า การวางแผนและการตรวจสอบพฤติกรรมของ
ตนเอง 

  

4.  การสอนเด็กสมาธิสั้นควรจดัที่นั่งในห้องเรียนโดยหลีกเล่ียงบริเวณริมทางเดิน หรือใกล้
หนา้ต่าง  

  

5.  การมอบหมายงานเด็กสมาธิสั้น ควรบอกดว้ยค าสัง่ที่สั้น กระชบั เขา้ใจง่าย    
6.  เด็กสมาธิสั้นสามารถท างานไดเ้สร็จและส่งตรงเวลาที่ครูก าหนดทุกคร้ัง    
7.  เด็กสมาธิสั้นจะมีปัญหาในการท างานที่มีหลายขั้นตอน    
8.  เด็กสมาธิสั้นมกัจะลืมอุปกรณ์การเรียน หรือส่ิงที่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการเรียนที่โรงเรียน    
9.  เด็กสมาธิสั้นมกัจะไม่สนใจในการตรวจสอบค าตอบของแบบฝึกหดัก่อนส่งครู    
10.  เด็กสมาธิสั้นจะมีการวางแผนในการท างานเพือ่ใหเ้สร็จตามเวลา   
11.  เด็กสมาธิสั้นมกัจะลืมขั้นตอนของกิจกรรมที่มีมากกวา่สามขั้นตอน   
12.  การสอนเด็กสมาธิสั้นตอ้งสอนแบบตวัต่อตวัเท่านั้น     
13.  การสอนเด็กสมาธิสั้นควรกระตุน้ดว้ยวาจาใหเ้ด็กเขียนบนัทึกแบบฝึกหดัที่ไดส้ัง่ไปทุกคร้ัง    
14.  การมอบหมายงานใหเ้ด็กสมาธิสั้นท าควรเป็นงานที่มีความซบัซอ้นหลายขั้นตอน     
15.  เด็กสมาธิสั้นมกัจะมีความยากล าบากในการจ า โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเวลาที่จ  ากดั     
16.  เด็กสมาธิสั้นทุกคนจะแสดงอาการซน อยูไ่ม่น่ิง วิง่ไปมาในหอ้งเรียนขณะที่ครูก าลงัสอน    
17.  เด็กสมาธิสั้นส่วนใหญ่มกัจะลืมส่งการบา้น    
18.  เด็กสมาธิสั้นมกัจะหนัเหความสนใจต่อส่ิงเร้าไดง่้าย    
19.  หน่ึงในวธีิการช่วยเด็กสมาธิสั้นใหส้ามารถจ าในส่ิงที่ครูสัง่ คือ การใหเ้ด็กพดูทวน  
และท าสญัลกัษณ์ช่วยจ าในแบบฝึกหดัที่ครูสัง่  

  

20.  ควรใชป้ฏิทินเป็นอุปกรณ์ช่วยจ าในเด็กสมาธิสั้น    
 



 

164 

 

APPENDIX C (CONTINUED) 

 

Interviews Recorded Form For Students with ADHD+EFDs. 

ค าช้ีแจง  โปรดระบุความคดิเห็นของท่านตามข้อค าถามดังต่อไปนี ้

1. นกัเรียนมีความยากล าบากในเร่ืองการเรียนใหท้นัเพือ่นในวชิาใดบา้ง หรือไม่เขา้ใจเน้ือหาวชิา

ใดเป็นพเิศษ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

2. นกัเรียนตอ้งการอุปกรณ์ช่วยพเิศษอยา่งไรบา้งที่คิดวา่จะท าใหต้นเองมีความสามารถในการ

เรียนดีขึ้น 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

3. นกัเรียนคิดวา่ตอ้งการใหท้างโรงเรียนมีแนวทางการสอนอยา่งไรจึงจะเป็นการช่วยใหต้นเอง

เรียนไดดี้มากขึ้น 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

4. นกัเรียนมีความยากล าบากหรือมีปัญหาอะไรในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่นอกเหนือจากดา้น

วชิาการในโรงเรียน เช่น การเล่นกบัเพือ่น การไปทศันศึกษา หรือการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ตาม

วาระที่โรงเรียนจดัขึ้น 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

5. นกัเรียนตอ้งการไดรั้บการช่วยเหลืออยา่งไรบา้งจากบุคคลรอบขา้ง เช่น ครู เพือ่น ผูป้กครอง 

 …………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….. 
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APPENDIX D  

 

Sample of F.S.C method, therapeutic program in executive function 

 

 

 

 Banchaechang (Teapananukul) School 
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APPENDIX D (CONTINUED) 

 

 

 

 

F.S.C method 
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APPENDIX D (CONTINUED) 

 

 

 

 

 

F.S.C method 
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APPENDIX D (CONTINUED) 

 

 

 

 

 

 

F.S.C method 
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APPENDIX D (CONTINUED) 

 

 

 

 

 

 

Giving knowledge for classroom peers 
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APPENDIX D (CONTINUED) 

 

 

 

    

Therapeutic program (working memory: computer software format) 
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APPENDIX D (CONTINUED) 

 

 

 

Therapeutic program (working memory: computer software format) 
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APPENDIX D (CONTINUED) 

 

 

 

 

Therapeutic program (working memory: computer software format) 
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APPENDIX D (CONTINUED) 

 

 

 

 

Therapeutic program (planning: paper and pencil format) 

Maze games 
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APPENDIX D (CONTINUED) 

 

 

 

Therapeutic program (self-monitoring: paper and pencil format) 

Self-monitoring checklist Form 
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APPENDIX D (CONTINUED) 

 

 

 

 

 

Therapeutic program (self-monitoring: paper and pencil format) 
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APPENDIX D (CONTINUED) 

 

 

 

 

 

Self-monitoring; A graph of the student’s performance 
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APPENDIX E 

ตารางแสดงค่า IOC เคร่ืองมือวิจัย: Questionnaire on the parent’s and teacher’s satisfaction 

 
รายการ 

ระดบัความพึงพอใจ ระดบัความสอดคลอ้ง 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

 

ค่า 

IOC 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

5 4 3 2 1 
ด้านกระบวนการ ขั้นตอนการจัดโครงการ            
1.   ขั้นตอน และรูปแบบของโครงการวิจยัมีความชดัเจน      +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
2.   ความเหมาะสมของรูปแบบและขั้นตอนการจดัโครงการ      +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
3.    มีการอ านวยความสะดวกในการเขา้ร่วมโครงการวจิยั      +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
4.  ไดรั้บความรู้หรือประโยชน์จากโครงการวิจยัรวมถึงกิจกรรม
ระหว่างเขา้ร่วมงานวิจยัทุกขั้นตอน 

     +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

ด้านผู้ให้บริการ หรือผู้วจิัย            
5. ความเหมาะสมในการแต่งกายและบุคลิกภาพของผูว้ิจยั      +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
6. การติดต่อส่ือสารเป็นไปดว้ยความสุภาพเหมาะสมกบั
สถานการณ์ 

     +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

7. เปิดโอกาสให้ผูร่้วมโครงการมีส่วนร่วมโดยการซกัถามหรือ
แสดงความคิดเห็น 

     +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

8. ความรู้ความสามารถของผูว้ิจยัใน การตอบค าถาม หรือการให้
ค าแนะน า 

     +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

ด้านส่ิงอ านวยความสะดวก            
9.  ความเหมาะสมของสถานท่ีในการจดัโครงการ      +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
10. วสัดุ อุปกรณ์ ท่ีใชใ้นการจดัโครงการมีความเหมาะสมเพียงพอ      +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
11. ส่ือท่ีใชป้ระกอบในการอธิบายมีความชดัเจน ครอบคลุมเน้ือหา      +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
12. ความเหมาะสมของการประชาสัมพนัธ์ในการเขา้ร่วมโครงการ      +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

ด้านคุณภาพ            
13. ไดรั้บความรู้หรือบริการจากโครงการวิจยัท่ีเป็นประโยชน์      +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
14. สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนั      +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
15. ความรู้ท่ีไดรั้บหลงัจากเขา้ร่วมโครงการวิจยั      +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
16. โครงการวิจยัท่ีเขา้ร่วมตรงตามความตอ้งการของตนเอง      +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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APPENDIX E (CONTINUED) 

ตารางแสดงค่า IOC เคร่ืองมือวิจัย: Visuo-spatial tasks 

 
หัวข้อประเมนิ 

 
Level 

 

ระดับความสอดคล้องผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 

 
ค่า 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
 

1. เน้ือหาของกิจกรรมตรงกบั
ลกัษณะการกระตุน้ดา้น  working 
memory 

 
 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
 
2. การเรียงล าดบัความง่ายไปยาก
ของกิจกรรม 

 
 
 
 
 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 
3. ปริมาณเน้ือหาภายในกิจกรรม 
 
 
 
 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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APPENDIX E (CONTINUED) 

Visuo-spatial tasks   (ต่อ) 

 
หัวข้อประเมนิ 

 
Level 

 

ระดับความสอดคล้องผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 

 
ค่า 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
 
4. ความชดัเจนเหมาะสมของ
รูปภาพ 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
 
5. ประโยชน์ของการน าไปใช้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 
6. ภาษาของค าสั่งทีใชใ้นกิจกรรม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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APPENDIX E (CONTINUED) 

Letter span tasks 

 
หัวข้อประเมนิ 

 
Level 

 

ระดับความสอดคล้องผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 

 
ค่า 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
 

1. เน้ือหาของกิจกรรมตรงกบั
ลกัษณะการกระตุน้ดา้น  working 
memory 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 
2. การเรียงล าดบัความง่ายไปยาก
ของกิจกรรม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 
3. ปริมาณเน้ือหาภายในกิจกรรม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 
4. ความชดัเจนเหมาะสมของ
รูปภาพ 

1 +1 0 +1 +1 +1 0.80 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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APPENDIX E (CONTINUED) 

Letter span tasks   (ต่อ) 

 
หัวข้อประเมนิ 

 
Level 

 

ระดับความสอดคล้องผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 

 
ค่า 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
 

5. ประโยชน์ของการน าไปใช้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 
6. ภาษาของค าสั่งทีใชใ้นกิจกรรม 

1 +1 -1 +1 +1 +1 0.6 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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APPENDIX E (CONTINUED) 

Backward digit span    

 
หัวข้อประเมนิ 

 
Level 

 

ระดับความสอดคล้องผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 

 
ค่า 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. เน้ือหาของกิจกรรมตรงกบั
ลกัษณะการกระตุน้ดา้น  working 
memory 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2. การเรียงล าดบัความง่ายไปยาก
ของกิจกรรม 

1 +1 -1 +1 +1 +1 0.6 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3. ปริมาณเน้ือหาภายในกิจกรรม 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

4. ความชดัเจนเหมาะสมของ
รูปภาพ 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

5. ประโยชน์ของการน าไปใช้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6. ภาษาของค าสั่งทีใชใ้นกิจกรรม 1 +1 -1 +1 +1 +1 0.6 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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APPENDIX E (CONTINUED) 

Word list recall   

 
หัวข้อประเมนิ 

 
Level 

 

ระดับความสอดคล้องผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 

 
ค่า 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. เน้ือหาของกิจกรรมตรงกบั
ลกัษณะการกระตุน้ดา้น  working 
memory 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2. การเรียงล าดบัความง่ายไปยาก
ของกิจกรรม 

1 +1 +1 0 +1 +1 0.8 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 0 +1 +1 0.8 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 -1 0 +1 +1 0.4 น าไปใช้

ไม่ได้ 
(ควรแก้ไข) 

3. ปริมาณเน้ือหาภายในกิจกรรม 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

4. ความชดัเจนเหมาะสมของ
รูปภาพ 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

5. ประโยชน์ของการน าไปใช้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6. ภาษาของค าสั่งทีใชใ้นกิจกรรม 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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APPENDIX E (CONTINUED) 

Maze game 

 
หัวข้อประเมนิ 

 
Level 

 

ระดับความสอดคล้องผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 

 
ค่า 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
 

1. เน้ือหาของกิจกรรมตรงกบั
ลกัษณะการกระตุน้ดา้น  planning 

 
 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
 
2. การเรียงล าดบัความง่ายไปยาก
ของกิจกรรม 

 
 
 
 
 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 
3. ปริมาณเน้ือหาภายในกิจกรรม 
 
 
 
 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 

 



 

185 

 

APPENDIX E (CONTINUED) 

Maze game   (ต่อ) 

 
หัวข้อประเมนิ 

 
Level 

 

ระดับความสอดคล้องผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 

 
ค่า 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
 
4. ความชดัเจนเหมาะสมของ
รูปภาพ 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
 
5. ประโยชน์ของการน าไปใช้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 
6. ภาษาของค าสั่งทีใชใ้นกิจกรรม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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APPENDIX E (CONTINUED) 

Self-Monitoring Checklist   

 
หัวข้อประเมนิ 

 
ข้อที ่

 

ระดับความสอดคล้องผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 

 
ค่า 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
 

1. เน้ือหาของกิจกรรมตรงกบั
ลกัษณะการกระตุน้ดา้น     self-
monitoring 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 
2. การเรียงล าดบัความง่ายไปยาก
ของกิจกรรม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 
3. ปริมาณเน้ือหาภายในกิจกรรม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 
4. ความชดัเจนเหมาะสมของ
รูปภาพ 

1 +1 0 +1 +1 +1 0.8 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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APPENDIX E (CONTINUED) 

Self-Monitoring Checklist   (ต่อ) 

 
หัวข้อประเมนิ 

 
ข้อที ่

 

ระดับความสอดคล้องผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 

 
ค่า 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
 

5. ประโยชน์ของการน าไปใช้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 0 +1 +1 +1 0.8 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 
6. ภาษาของค าสั่งทีใชใ้นกิจกรรม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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