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 บทคดัย่อ 

วิทยานิพนธ์น้ีน าเสนองานท่ีมีแรงจูงใจ เพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลท่ี เป็นจ านวนนับเต็มด้าน
พฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงดา้นสุขภาพจากผลการส ารวจ  โดยขอ้มูลดา้นสุขภาพน ามาจาก
การส ารวจและประเมินผลสุขภาพคนไทยในปีพ.ศ. 2552 ซ่ึงในการวิเคราะห์ไม่ไดเ้จาะจงเฉพาะกิจกรรม
ออกก าลงัในเวลาว่างซ่ึงเป็นตวัแทนพฤติกรรมทางสุขภาพเท่านั้น แต่ยงัใช้ขอ้มูลการบริโภคบุหร่ีและ
สุราเป็นตวัแทนพฤติกรรมความเส่ียงดา้นสุขภาพอีกดว้ย 

วิทยานิพนธ์น้ีแบ่งเน้ือหาเร่ืองพิจารณาออกเป็นสามส่วน ส่วนแรกเป็นการกล่าวถึงแบบจ าลอง
คอปปูลาโครงสร้างคู่ เพื่อวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางสุขภาพและจ าลองการกระจาย
ร่วมของตวัแปรตามท่ีวิเคราะห์เป็นคู่และมีลกัษณะเป็นพฤติกรรมแบบสองทางเลือก (บริโภค หรือ ไม่
บริโภค) ไดแ้ก่ คู่การบริโภคแอลกอฮอล์กบัการออกก าลงักาย คู่การบริโภคยาสูบและการออกก าลงักาย  
และคู่การบริโภคแอลกอฮอล์กบัการบริโภคยาสูบ  แบบจ าลองท่ีเสนอใหผ้ลการประมาณค่าพารามิเตอร์
ไดมี้ประสิทธิภาพมากกว่าเม่ือเทียบกบัวิธีเดิม ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า มีความสัมพนัธ์ปฏิปักษ์
กนัระหว่างพฤติกรรมบริโภคยาสูบและพฤติกรรมออกก าลงักาย  ขณะท่ีพบความสัมพนัธ์ในทิศทาง
เดียวกนัระหว่างพฤติกรรมบริโภคแอลกอฮอล์และพฤติกรรมการออกก าลงักาย  จากผลการวิเคราะห์
น าไปสู่การน าเสนอการออกแบบนโยบายเพื่อลดพฤติกรรมความเส่ียงด้านสุขภาพและเพื่อเพิ่ม
พฤติกรรมดา้นสุขภาพต่อไป 
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ในส่วนท่ีสอง น าเสนอการใชค้อปูลาในการวเิคราะห์แบบจ าลองโพรบิตทวินาม เพื่อหาปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพดว้ยสมการต่อเน่ือง และจ าลองความสัมพนัธ์ร่วมของตวัแปรตามท่ีมีลกัษณะ
ขอ้มูลเรียงล าดบั โดยพิจารณาเป็นคู่ไดแ้ก่ คู่การบริโภคแอลกอฮอล์กบัการออกก าลงักาย คู่การบริโภค
ยาสูบและการออกก าลงักาย  และคู่การบริโภคแอลกอฮอล์กบัการบริโภคยาสูบ  ผลการวิเคราะห์แสดง
ให้เห็นว่า มีความสัมพนัธ์ปฏิปักษ์กนัระหว่างพฤติกรรมบริโภคยาสูบและพฤติกรรมออกก าลงักาย  
ขณะท่ีพบความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัระหวา่งคู่พฤติกรรมบริโภคแอลกอฮอล์และพฤติกรรมการ
ออกก าลงักาย  และคู่พฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอลแ์ละพฤติกรรมการบริโภคยาสูบ 

ในส่วนท่ีสาม วิทยานิพนธ์เสนอการพลิกวิธีวิเคราะห์ผลของการบริโภคแอลกอฮอล์ท่ีมีต่อ
ระดบัความดนัโลหิตจากขอ้มูลส ารวจ น าเสนอการใชค้อปูลาในการวิเคราะห์การถดถอยพหุส าหรับตวั
แปรท่ีเป็นจ านวนนับ เหมือนโครงการทดลองท่ีแบ่งออกเป็นกลุ่มทดสอบและกลุ่มควบคุม ผลการ
วิเคราะห์พบว่าการบริโภคแอลกอฮอล์มีโอกาสมากท าให้ความดนัโลหิตสูงข้ึนและเป็นโรคความดนั
โลหิตสูง 
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ABSTRACT 

This thesis presents a work with motivation to analyze the discrete data on health 

and health-risk behaviors which are the observed outcomes from the 2009 Thai National 

Health Examination Survey.  The analysis has the focus not only on physical exercise in 

leisure time as a health behavior representative, but also on tobacco and alcohol 

consumption behavior as a representative of health-risk factor. 

This thesis comprises three parts of investigation. In the first part, the thesis 

proposes a pair-copula construction method to analyze the factors affecting health 

behaviors and to model joint distribution by accounting for the dependence between each 

pairing in terms of binary choices (consume or not consume) of health behaviors such as 

alcohol consumption and physical exercise, tobacco consumption and physical exercise, 

and alcohol consumption and tobacco consumption. The proposed models are expected to 

give more efficient estimated parameters in comparison with the traditional models. The 

empirical results show the negative correlation between tobacco consumption and physical 

exercise behaviors. We also found the positive correlation between alcohol consumption 

and physical exercise behaviors. In addition, from the empirical results, the recommended 

policies designed to reduce health-risk behavior and increase health enhancing behavior 

for Thailand are discussed in the thesis. 
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For the second part, the thesis proposes a copula-based Bivariate Ordered Probit 

Model to simultaneously determine the factors affecting health behaviors and to model the 

dependence between two ordinal outcome responses by accounting for the dependence 

between each pairing of health behaviors such as alcohol consumption and physical 

exercise, tobacco consumption and physical exercise, and alcohol consumption and 

tobacco consumption. The empirical results show the negative correlation between 

tobacco consumption and physical exercise behaviors. We also found the positive 

correlation between alcohol consumption and physical exercise and alcohol consumption 

and tobacco consumption. 

For the third part, the thesis reinvestigates the effect of alcohol consumption on 

hypertension from observational data. We propose to use copula-based endogenous 

switching regression on ordinal outcomes as the more appropriate model for treatment 

effect estimation. The new results indicate that alcohol consumption is more likely to lead 

to higher level of blood pressure and hypertension. 

 


