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บทคัดย่อ 

สมุนไพรหญา้ดอกขาวเป็นพืชพรรณธรรมชาติท่ีถูกน ามาช่วยในการหยุดการสูบบุหร่ีในคลินิก 
แต่มีขอ้มูลรองรับขา้งน้อยและยงัไม่ทราบกลไกหรือความเป็นพิษท่ีชดัเจน ดงันั้นการศึกษาน้ีจึงมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ สารองคป์ระกอบและฤทธ์ิในการท าลายอนุมูลอิสระใน
หลอดทดลอง รวมถึงผลต่อระดับของสารแคธีโคลามีนส์ ได้แก่โดพามีน อะดรีนาลีน และนอร์
อะดรีนาลีน ภาวะออกซิเดทีฟสเตรสและความเป็นพิษต่อโครโมโซมในหนูขาวท่ีไดรั้บนิโคตินของ
สารสกดัหญา้ดอกขาวจากกา้น ดอกและใบ โดยสารสกดัหญา้ดอกขาวแต่ละส่วนในการศึกษาคร้ังน้ี 
ไดม้าจากการอบแหง้และน าไปเค่ียวในน ้า ก่อนน าท าใหเ้ป็นผงดว้ยการระเหยแหง้ จากนั้นน าสารสกดั
ท่ีไดแ้ต่ละส่วนไปทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยรวม วิเคราะห์หาสารประกอบฟีนอลโดยรวม 
ปริมาณแทนนินโดยรวม สารประกอบกลุ่มแคทีชิน  ฟลาโวนอยด์ ไอโซฟลาโวน ไนไตรท ์ไนเตรท 
คาเฟอีนและนิโคติน และทดสอบฤทธ์ิในการท าลายอนุมูลอิสระชนิดต่างๆ ไดแ้ก่ ไนตริกออกไซด ์
ซูเปอร์ออกไซค์ ไฮดรอกซิล และน าสารสกดัมาทดสอบในหนูทดลองร่วมกบัการไดรั้บนิโคตินเป็น
เวลา 20 วนั จากนั้นตรวจวดัระดบัของแคธีโคลามีนส์ ไดแ้ก่ โดพามีน อะดรีนาลีน และนอร์อะดรีนา
ลีน ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยรวมในเลือด และปริมาณมาลอนไดอลัดีไฮด์ รวมไปถึงการวิเคราะห์
ความเป็นพิษต่อโครโมโซมในระยะเฉียบพลนั  

ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดจากใบหญ้าดอกขาว มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยรวมและ
สารประกอบฟีนอล สูงกวา่สารสกดัดอกและล าตน้ แต่สารสกดัจากดอกมีปริมาณแทนนิน สูงกกวา่ใบ
และกา้น ส าหรับสารประกอบกลุ่มแคทีชิน พบวา่สารสกดัจากใบมีปริมาณสูงมาก เม่ือเปรียบเทียบกบั
สารสกดัจากกา้น และดอก ซ่ึงคลา้ยกนักบัผลของสารประกอบไอโซฟลาโวนและกลุ่มฟลาโวนอยด์ 



 

e 

 

นอกจากนั้นยงัมีปริมาณสารไนไตรท์ และไนเตรทสูงกวา่สารสกดัจากกา้นและมีปริมาณนิโคตินสูง
กว่าสารสกัดจากดอก  ผลการศึกษายงัพบว่าสารสกัดจากก้านสามารถท าลายอนุมูลอิสระชนิด         
ไนตริกออกไซด ์และซูเปอร์ออกไซด์ สูงกวา่สารสกดัจากใบและดอก ส่วนสารสกดัจากดอกสามารถ
ท าลายไฮดรอกซิลสูงท่ีสุด  ส่วนผลการศึกษาในหนูขาวท่ีไดรั้บนิโคตินเป็นเวลา  20 วนั พบวา่กลุ่มท่ี
ไดรั้บนิโคตินมีปริมาณโดพามีนสูงข้ึน ส่วนนอร์อะดรีนาลีนและอะดรีนาลินลดลงอย่างมีนยัส าคญั
เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม หลงัจากไดย้าบรูโพรพิออนพบว่าปริมาณโดพามีนลดลงและปริมาณนอร์
อะดรีนาลีน อะดรีนาลีนเพิ่มข้ึนอย่างนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนในกลุ่มหนูไดรั้บสารสกดัต่างๆ พบว่า 
สารสกดัดอกท าให้ปริมาณโดพามีนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั แต่ไม่ไดท้  าให้ปริมาณของนอร์อะดรีนา
ลีนและอะดรีนาลินเพิ่มข้ึน เพื่อเปรียบเทียบกับใบและก้าน โดยสารสกัดใบท าให้ระดับของนอร์
อะดรีนาลีน และอะดรีนาลีนเพิ่มข้ึน เม่ือเปรียบเทียบสารสกดัจากดอกและกา้น  ส าหรับผลต่อฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระโดยรวมและมาลอนไดอลัดีไฮด์ในเลือด พบว่าในหนูท่ีไดนิ้โคติน ท าให้ฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระโดยรวมต ่าลงและมาลอนไดอัลดีไฮด์เพิ่มข้ึน เพื่อเปรียบเทียบกับหนูท่ีไม่ได้รับสาร
นิโคติน หลงัจากท่ีได้บรูโพรพิออน พบว่าท าให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยรวมเพิ่มข้ึนและมาลอน
ไดอลัดีไฮดล์ดลงอยา่งมีนยัส าคญั เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัพบวา่ หนูท่ีไดรั้บสาร
สกดัจากใบ ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระโดยรวมมีการเพิ่มข้ึนและมาลอนไดอลัดีไฮด์ลดลงอย่างมี
นยัส าคญั เพื่อเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไดส้ารสกดัจากดอกและกา้น นอกจากน้ีไม่พบวา่ความเป็นพิษต่อ
โครโมโซมจากการไดรั้บสารสกดัต่างๆ 

จากผลการศึกษาในหลอดทดลองและหนูทดลอง แสดงให้เห็นว่า สารสกดัจากสมุนไพรหญา้
ดอกขาวมีความหลากหลายในการต้านอนุมูลอิสระ สารออกฤทธ์ิ และฤทธ์ิในการท าลายอนุมูล 
โดยเฉพาะในส่วนของใบ เม่ือเปรียบเทียบกบัสารสกดัจากก้านและดอก  รวมไปถึงผลต่อสารส่ือ
ประสาทของระดบัแคธีโคลามีนส์และภาวะออกซิเดทีฟสเตรสในหนูทดลองท่ีไดรั้บนิโคติน โดยไม่
แสดงผลต่อความเป็นพิษในระดบัโครโมโซมโดยตรง 
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ABSTRACT 

Vernonia cinerea Less. (VC) is a natural plant that has been applied in clinics to 

stop smoking. However, there is little scientific evidence of its mechanisms and 

toxicity. The aims of this study were to evaluate the antioxidant activities, active 

compounds and radical scavenging activity in vitro, including catecholamine levels as 

dopamine, adrenaline, noradrenaline, oxidative stress and the mutagenicity effect from 

different stem, flower and leaf extracts in the chromosomes of nicotine-treated rats.  

Each VC extract was prepared from the dry heated and water-boiled system before 

freeze drying. Antioxidant activity with total antioxidant capacity (TAC) and active 

compounds such as total phenolics, total tannin, catechin, flavonoid, isoflavone, nitrite, 

nitrate, caffeine and nicotine, as well as radial scavenging activity (nitric oxide; NO, 

superoxide; O2
●-

, and hydroxyl; OH
●
) were evaluated. Moreover, the levels of 

catecholamines (dopamine, adrenaline and noradrenaline), plasma TAC and 

malondialdehyde (MDA) were evaluated after 20 days of co-treatment with different 

extracts in nicotine-treated rats. In addition, the mutagenicity effect in chromosomes 

was analyzed.  

The results of this study found that the leaf extract had higher TAC and total 

phenolics when compared to flower and stem extracts, but the flower extract presented 

higher total tannin content than leaf and stem extracts. Leaf extract had the highest 
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catechin content when compared to stem and flower extracts, as in isoflavone and 

flavonone. Furthermore, its nitrate and nitrite levels was higher than that in stem extract, 

as well as it having a higher nicotine level when compared to flower extract. The results 

of scavenging activity showed that it was higher on NO and O2
●-

 in stem extract than in 

leaf and flower extracts, whereas, flower extract had the highest activity on scavenging 

OH
●
 radicals. Results found that the dopamine level significantly increased and 

noradrenaline and adrenaline levels decreased when compared to a control group after 

20 days of nicotine treatment in a rat model. After bupropion drug treatment, the 

dopamine level was decreased while noradrenaline and adrenaline level increased. The 

dopamine level increased significantly among the extract-treated rat group, and when 

compared to leaf and stem extracts, there were with no changes in noradrenaline and 

adrenaline levels from treatment with flower extract. Leaf extract presented the highest 

increase in levels of noradrenaline and adrenaline when compared to flower and stem 

extracts. From the plasma TAC and MDA results showed that the levels of TAC 

decreased and MDA increased in nicotine-treated group when compared to the non-

nicotine treated rat group, and both levels were reversed when bupropion was used. 

Leaf extract increased the TAC and reduced the MDA level among the extract-treated 

rat group when compared to flower and stem extract. Furthermore, no toxicity in 

chromosomes was found after direct administration of all extracts.  

The in vitro results and rat model suggested that all extracts of VC present various 

antioxidant activity, active compounds and radical scavenging activity, especially in leaf 

extract, when compared to stem and flower extracts. Including, involving on the 

catecholamine neurotransmitters and oxidative stress status in nicotine-treated rats 

without direct toxicity in chromosomes.    

 

 


