
 

 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ ผลของ probiotic Lactobacillus paracasei สายพนัธ์ุ ST11 
(HP4) ต่อสัดส่วนของเช้ือแบคทีเรียประจ าถ่ินในทางเดิน
อาหารและการอกัเสบของทางเดินอาหารและทัว่ร่างกายใน
หนูอว้นจากการบริโภคอาหารไขมนัสูง 
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บทคดัย่อ 

ความผิดปกติทางเมตาบอลิกเป็นหน่ึงในปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัท่ีพบไดท้ัว่โลก ประกอบดว้ย โรค
อว้น และภาวะด้ือต่ออินซูลิน เป็นตน้  การบริโภคอาหารไขมนัสูงเป็นระยะเวลานานน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงความสมดุลของเช้ือแบคทีเรียประจ าถ่ินในทางเดินอาหาร (gut dysbiosis) และการเพิ่ม
สูงข้ึนของระดบั lipopolysaccharide ในกระแสเลือด (metabolic endotoxemia) การใช้โพรไบโอติก
แบคทีเรียในการฟ้ืนฟูภาวะสมดุลของสัดส่วนของเช้ือแบคทีเรียในทางเดินอาหาร เช่น เช้ือแบคทีเรีย
ในทางเดินอาหาร เช่น เช้ือแบคทีเรีย Lactobacillus เป็นหน่ึงในวิธีการรักษาความผิดปกติทางเมตา
บอลิกท่ีมีแนวโนม้ใหผ้ลดี  อยา่งไรก็ตามกลไกท่ีโพรไบโอติกแบคทีเรียสามารถฟ้ืนฟูภาวะสมดุลของ
เช้ือแบคทีเรียประจ าถ่ินในทางเดินและลดระดบั lipopolysaccharide ในกระแสเลือดยงัไม่ทราบแน่ชดั 
นอกจากน้ีในปัจจุบนัมีผลการศึกษาจ านวนหน่ึงพบว่าการใช้โพรไบโอติกแบคทีเรีย Lactobacillus 
สามารถลดความผิดปกติทางเมตาบอลิกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามการใช้โพรไบโอติก
แบคทีเรีย  Lactobacillus ในการรักษาความผิดปกติทางเมตาบอลิกหรือโรคอ้วนยงัพบว่ามีผล
การศึกษาท่ีไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาผลของโพรไบโอติก
แบคทีเรีย Lactobacillus paracasei สายพนัธ์ุ ST11 (HP4) ซ่ึงเป็นเช้ือแบคทีเรียสายพนัธ์ุท่ีไม่ไดแ้ยก
จากมนุษย ์ต่อการลดความผิดปกติทางเมตาบอลิก การฟ้ืนฟูภาวะสมดุลของเช้ือแบคทีเรียประจ าถ่ิน
ในทางเดินอาหาร การลดระดับ lipopolysaccharide ในกระแสเลือดและการลดการอักเสบของ
ทางเดินอาหารในหนูอว้นจากการบริโภคอาหารไขมนัสูง  จากการศึกษาในคร้ังน้ีพบวา่โพรไบโอติก
แบคทีเรีย L. paracasei สายพนัธ์ุ ST11 (HP4) สามารถลดระดบัคลอเลสเตอรอลในเลือด ลดภาวะด้ือ
ต่ออินซูลิน ลดระดบั lipopolysaccharide ในเลือด รวมถึงสามารถลดการอกัเสบของทางเดินอาหาร 
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ส่วน ileum แต่ไม่พบการเปล่ียนแปลงสมดุลของเช้ือแบคทีเรียประจ าถ่ินในทางเดินอาหารอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติในหนูอว้นจากการบริโภคอาหารไขมนัสูง ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า L. paracasei สาย
พนัธ์ุ ST11 (HP4) สามารถใชเ้ป็นหน่ึงในแนวทางในการรักษาผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติทางเมตาบอลิก
หรือโรคอว้นต่อไป 
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ABSTRACT  

The metabolic syndrome, characterized by obesity, insulin resistance, diabetes, 

dyslipidemia and cardiovascular disease, for examples, is one of the major public health 

concern worldwide. Long-term consumption of high-fat diet resulted in the altered gut 

microbiota or gut dysbiosis and the metabolic endotoxemia as indicated by increased 

serum lipopolysaccharide. Manipulations of gut microbiota composition by using 

probiotic bacteria such as Lactobacillus spp. is one of the most promising interventions 

to counteract metabolic syndromes. Through the yet to be known certain mechanisms of 

probiotic in the restoration of gut microbiota and improved metabolic endotoxemia, 

probiotic Lactobacillus demonstrated a potential role in improving metabolic parameters 

in several studies. However, the strain-specific effect of the probiotic bacteria plays a 

crucial role in the inconsistency outcomes. The present study, the novel strain of non-

human origin isolated probiotic Lactobacillus paracasei ST11 (HP4) was used to 

investigate whether this strain could improve metabolic parameters, restore gut 

microbiota composition, attenuate metabolic endotoxemia and gut inflammation in high-

fat diet-induced obese-insulin resistant rat. Our data showed that L. paracasei ST11 

(HP4) decreased serum cholesterol levels, attenuated metabolic endotoxemia, and 

reduced gut inflammation without a significant change in the gut microbiota. These 

finding suggested that L. paracasei ST11 (HP4) could be the therapeutic target for 

patients with the metabolic syndromes.  
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