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ABSTRACT 

 

 Depression is a leading mental health problem in the world and a significant factor 

in regards to people with disabilities and contributing to a low quality of life and suicide, 

especially in older persons. Thai older women are more likely to experience depression 

than men and need an intervention that can help decrease their depressive symptoms. The 

purpose of this two group, pre-test/post-test, experimental design was to examine the 

effect of group cognitive behavior therapy (CBT) program on depressive symptoms 

among older women. The sample of this study comprised of 60 Thai older women who 

experienced mild depressive symptoms, and were covered by six Sub-District Hospitals 

under the responsibility of Naresuan University Hospital in Phitsanulok, Thailand. Sixty 

participants were randomly assigned to two groups: the experimental group (n=30) 

participated in a group CBT program based on Beck’s CBT (2011), whereas, those in the 

control group (n=30) received usual care. These instruments, the content of the group 

CBT program  was  validated by three experts and the Thai version Patient Health 

Questionnaire (PHQ-9) was tested for reliability using Cronbach’s alpha which had 

satisfactory reliability of these instruments (α = .89).  Data were collected at baseline, 

immediately after completing group CBT program, 1 month and 3 months follow up and 

were analyzed using descriptive statistics, one repeated measures Analysis of variance 

(ANOVA) and independent sample t-test.  
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 The study revealed that the mean score of depressive symptoms in the experimental 

group immediately after completing group CBT program was 2.87 (SD = 1.20), at one 

month follow up was 2.73 (SD = 2.27), and at three months follow up was 2.93 (SD = 

2.50). The mean score of depressive symptoms at every point were significantly different 

lower than baseline (p < .05). Moreover, their mean scores of depressive symptoms were 

also statistically different and lower than those of their control group counterparts at each 

time point after completing the program (p < .05). 

 The results show that group CBT program was found to be more effective than 

usual care and decreased the mean score of depressive symptoms among older Thai 

women every point of times. Therefore, psychiatric nurses should implement a group 

CBT program as a part of Sub District Hospitals care to decrease depressive symptoms. 
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บทคดัย่อ 

 

 ภาวะซึมเศร้า คือ ปัญหาสุขภาพจิตอนัดบัหน่ึงของโลกและเป็นปัจจยัสําคญัของผูทุ้พพลภาพ 

และเอ้ือให้คุณภาพชีวิตตํ่าและการฆ่าตวัตายโดยเฉพาะอย่างยิ่งในผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุหญิงไทยมี

แนวโน้มท่ีจะมีประสบการณ์ซึมเศร้ามากกว่าชายและต้องการการบาํบดัท่ีสามารถช่วยลดอาการ

ซึมเศร้าของพวกเขา การวิจยัเชิงทดลองแบบสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลองน้ี มีวตัถุประสงค์

เพื่อทดสอบผลของโปรแกรมการบาํบดัความคิดและพฤติกรรมแบบกลุ่มต่ออาการซึมเศร้าในผูสู้งอายุ

หญิง กลุ่มตวัอย่างของการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบด้วย ผูสู้งอายุหญิงไทย 60 คนซ่ึงมีประสบการณ์

อาการซึมเศร้าในระดบัเล็กน้อยและอยู่ในพื้นท่ีการดูแลของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลทั้ง 6 

แห่งของโรงพยาบาลมหาวทิยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 60 คนถูกสุ่มตวัอยา่งเป็น 

2 กลุ่ม คือ เขา้กลุ่มทดลอง (30 คน) ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการบาํบดัความคิดและพฤติกรรมแบบกลุ่มท่ี

มีพื้นฐานมาจากการบาํบดัความคิดและพฤติกรรมของเบค (2554) ในขณะท่ีกลุ่มควบคุม (30 คน)

ไดรั้บการดูแลตามมาตรฐาน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เน้ือหาของโปรแกรมการบาํบดัความคิดและ

พฤติกรรมแบบกลุ่มไดรั้บการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านและแบบสอบถาม

สุขภาพผูป่้วยฉบบัภาษาไทยได้ทดสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของ    

คอนบราคซ่ึงเคร่ืองมือน้ีมีความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัท่ีน่าพึงพอใจ (แอลฟ่าเท่ากบั .89) ขอ้มูลถูกเก็บเป็น

ข้อมูลพื้นฐาน ทันทีหลังส้ินสุดโปรแกรม ติดตามหลังส้ินสุดโปรแกรม  1 เดือนและ 3 เดือน  
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การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวและการ

วเิคราะห์ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั 

 ผลการวจิยัพบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนอาการซึมเศร้าของกลุ่มทดลองท่ีวดัทนัทีหลงัส้ินสุดโปรแกรม

การบาํบดัความคิดและพฤติกรรม เท่ากบั 2.87 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.20) ค่าเฉล่ียคะแนน

อาการซึมเศร้าเม่ือติดตามหลงัส้ินสุดโปรแกรม 1 เดือน เท่ากบั 2.73 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 

2.27) และค่าเฉล่ียคะแนนอาการซึมเศร้าเม่ือติดตามหลังส้ินสุดโปรแกรม 3 เดือน เท่ากับ 2.93  

(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.50) ค่าเฉล่ียคะแนนอาการซึมเศร้าทุกช่วงเวลาลดลงกว่าค่าเฉล่ีย

คะแนนอาการซึมเศร้าพื้นฐานท่ีวดัก่อนเร่ิมโปรแกรมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากนั้น 

ค่าเฉล่ียอาการซึมเศร้าของกลุ่มทดลองลดลงกวา่กลุ่มทดลองหลงัส้ินสุดโปรแกรมทุกช่วงเวลา อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า ผลของโปรแกรมการบาํบดัความคิดและพฤติกรรมแบบกลุ่ม  

มีประสิทธิภาพมากกว่าการดูแลตามมาตรฐาน และสามารถลดค่าเฉล่ียคะแนนอาการซึมเศร้าใน

ผูสู้งอายหุญิงไทยทุกช่วงเวลา ดงันั้นพยาบาลจิตเวชควรนาํโปรแกรมการบาํบดัความคิดและพฤติกรรม

ไปใชเ้พื่อเป็นส่วนหน่ึงในการดูแลเพื่อลดอาการซึมเศร้าของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 

 

 




