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APPENDIX A 

Demographic Data Collection Questionnaire 
 

 

แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 

กรุณาเติมคาํในช่องวา่งหรือทาํเคร่ืองหมาย √ หนา้ขอ้ความท่ีตรงตามความเป็นจริงของท่าน 

 

1. อาย ุ..........................ปี 

2. ระดบัการศึกษา 

  [   ] ตํ่ากวา่ประถมศึกษา [   ] ประถมศึกษา    [   ] มธัยมศึกษา 

  [   ] ปริญญาตรี   [   ] สูงกวา่ปริญญาตรี 

3. สถานภาพสมรส 

  [   ] โสด    [   ] สมรส   [   ] หมา้ย/ หยา่ร้าง 

4. รายได ้

  [   ] เพียงพอ   [   ] ไม่เพียงพอ 

5. การเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรังทางกาย 

  [   ] มี ระบุ........................ [   ] ไม่มี  

6. ประวติัการเจบ็ป่วยทางจิตเวช 

  [   ] มี ระบุ........................ [   ] ไม่มี 

7. ประวติัการเจบ็ป่วยทางจิตเวชของครอบครัว 

  [   ] มี ระบุ........................ [   ] ไม่มี 
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Appendix B 

The Patient Health Questionnaire-9 items (PHQ-9 Thai Version) 
 

 

แบบสอบถามสุขภาพผู้ป่วย (The Patient Health Questionnaire-9: PHQ-9) 

ช่ือ …………………………………………………… วนัท่ี ………………………. 

 ในช่วง 2 สัปดาห์ ท่ีผา่นมา ท่านมีอาการดงัต่อไปน้ี บ่อยแค่ไหน  (ทาํเคร่ืองหมาย “✓” ในช่อง

ท่ีตรงกบัคาํตอบของท่าน) 

 ไม่เลย มีบางวนั 

ไม่บ่อย 

มีค่อนข้าง 

บ่อย 

มีเกือบทุก

วนั 

1. เบ่ือ ทาํอะไรๆ ก็ไม่เพลิดเพลิน     

2. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า หรือทอ้แท ้     

3. หลบัยากหรือหลบัๆ ต่ืนๆ หรือหลบัมากไป     

4. เหน่ือยง่าย หรือไม่ค่อยมีแรง     

5. เบ่ืออาหาร หรือกินมากเกินไป     

6. รู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง–คิดวา่ตวัเองลม้เหลว 

หรือ เป็นคนทาํใหต้วัเองหรือครอบครัวผิดหวงั 

    

7. สมาธิไม่ดีเวลาทาํอะไร เช่น ดูโทรทศัน์ ฟัง

วทิย ุหรือทาํงานท่ีตอ้งใชค้วามตั้งใจ 

    

8. พูดหรือทาํอะไรชา้จนคนอ่ืนมองเห็น หรือ 

กระสับกระส่ายจนท่านอยูไ่ม่น่ิงเหมือนเคย 

    

9. คิดทาํร้ายตนเอง หรือคิดวา่ถา้ตายๆ ไปเสีย

คงจะดี 

    

 ถา้ท่านตอบวา่มีอาการไม่วา่ในขอ้ใดก็ตาม อาการนนั้นๆ ทาํใหท้่านมีปัญหาในการทาํงาน  

การดูแลส่ิงต่างๆ ในบา้น หรือ การเขา้กบัผูค้น หรือไม่ 

ไม่มีปัญหาเลย มีปัญหาบา้ง มีปัญหามาก มีปัญหามากท่ีสุด 
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Appendix C 

The Mini-Mental Status Examination (MMSE-Thai version) 
 

ตัวอย่าง แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย (MMSE-Thai 2002) 

Orientation for time  

วนัน้ีวนัท่ีเท่าไร  

วนัน้ีวนัอะไร  

เดือนน้ีเดือนอะไร  

ปีน้ีปีอะไร  

ฤดูน้ีฤดูอะไร  

 

Orientation for place  

# กรณีอยูท่ี่บา้นของผูถู้กทดสอบ  

สถานท่ีตรงน้ีเรียกวา่อะไร และบา้นเลขท่ีเท่าไร  

ท่ีน่ีหมู่บา้น หรือละแวก/คุม้/ยา่น/ถนนอะไร  

ท่ีน่ีอยูใ่นอาํเภอ/เขตอะไร  

ท่ีน่ีจงัหวดัอะไร  

ท่ีน่ีภาคอะไร  

 

Registration  

บอกช่ือของ 3 อยา่งแลว้ใหผู้ถู้กทดสอบพูดตาม  

.. ดอกไม ้.. แม่นํ้า .. รถไฟ  

ในกรณีท่ีทาํแบบทดสอบซํ้ าภายใน 2 เดือน ใหใ้ชค้าํวา่  

.. ตน้ไม ้.. ทะเล .. รถยนต ์ 
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Appendix D 

The List of Expert for Content Validity 
 

Assistance Professor Dr. Nuttorn Pityaratstian 

 Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Chulalongkorn University 

 

Dr. Darunee Phukao 

 Department of Social sciences and Humanities, Mahidol University  

 

Supin Pronpipatkul 

 Clinical Psychologist 
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Appendix E 

Certificate of Ethic Clearance 
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