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บทคดัย่อ 

 การรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูงเป็นระยะเวลานาน ไม่เพียงแต่น าไปสู่การเกิดภาวะอว้น
ร่วมกบัการด้ือต่อฮอร์โมนอินซูลิน แต่ยงัส่งผลต่อการเกิดการท างานท่ีผิดปกติของหวัใจ โดยท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงของระบบประสาทอตัโนมติั ความผดิปกติในระดบัไมโตคอนเดรีย การเกิดภาวะ
เครียดออกซิเดชัน่และการตายแบบอะพอพโทซิส นอกจากน้ี การเกิดภาวะอว้นร่วมกบัการด้ือต่อ
ฮอร์โมนอินซูลินยงัเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของจุลินทรียใ์นระบบทางเดินอาหาร โดยมี
การศึกษามากมายคน้พบวา่ การเปล่ียนแปลงของจุลินทรียใ์นระบบทางเดินอาหารจากการรับประทาน
อาหารท่ีมีไขมนัสูงส่งผลต่อการเกิดการอกัเสบในระบบทางเดินอาหาร น ามาสู่การเกิดการอกัเสบ
ระดบัต ่าทัว่ร่างกายและน าไปสู่การเกิดภาวะอว้นกบัการด้ือต่อฮอร์โมนอินซูลินดว้ยเช่นกนั  ใน
ปัจจุบนัมีการศึกษาหลากหลายถึงการใชโ้ปรไบโอติก ซ่ึงเป็นจุลินทรียท่ี์มีชีวิตต่อการลดภาวะอกัเสบ
อนัน าไปสู่การเกิดภาวะอว้น โดยหลายการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ การใชโ้ปรไบโอติกสามารถลดภาวะ
อว้น แต่อยา่งไรก็ตามยงัไม่มีการศึกษาใดศึกษาผลของโปรไบโอติก Lactobacillus paracasei ST11 
(HP4) ในหนูท่ีมีภาวะอว้นร่วมกบัการด้ือต่อฮอร์โมนอินซูลินและการท างานของหวัใจ โดยการศึกษา
น้ีผูว้จิยัจึงมีสมมติฐานคือผลของ โปรไบติก Lactobacillus paracasei ST11 (HP4) ส่งผลท่ีดีต่อค่าเมตา
บอลิก การท างานของระบบประสาทอตัโนมติั ความดนัโลหิต และ การท างานของหวัใจจากการลด
ระดบัของภาวะเครียดออกซิเดชัน่ การอกัเสบทัว่ร่างกาย การตายแบบอะพอพโทซิสและ การท างาน
ของไมโตคอนเดรียของหวัใจในหนูอว้นท่ีมีภาวะอว้นร่วมกบัการด้ือต่อฮอร์โมนอินซูลินจากการ
เหน่ียวน าดว้ยอาหารท่ีมีไขมนัสูง โดยการศึกษาน้ีใชห้นูขาวเพศผูจ้  านวน 24 ตวั หลงัจากประเมินการ
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ท างานของหวัใจและเก็บเลือดแลว้ หนูจะถูกแบ่งออกเป็นสองกลุ่มไดแ้ก่หนูท่ีไดอ้าหารปกติและ
อาหารท่ีไขมนัสูง ซ่ึงหนูทั้งหมดจะถูกเล้ียงเป็นเวลา 12 สัปดาห์ก่อนไดรั้บการประเมินการท างานของ
หวัใจและเก็บเลือดอีกคร้ัง หลงัจากนั้นหนูจะถูกแบ่งออกเป็นส่ีกลุ่มไดแ้ก่กลุ่มปกติท่ีเป็นหนูกลุ่ม
ควบคุมและหนูท่ีไดรั้บโปรไบโอติกเป็นจ านวน 1x 108 เซลลต่์อวนั และหนูท่ีไดรั้บอาหารท่ีไขมนัสูง
ท่ีถูกแบ่งเป็นหนูกลุ่มควบคุมและไดรั้บโปรไบโอติกเช่นกนั หนูทั้งหมดจะถูกเล้ียงต่อเป็นเวลา 12 
สัปดาห์ โดยในสัปดาห์ท่ี 4, 8 และ 12 ของการไดรั้บโปรไบโอติก หนูถูกท าการประเมินการท างาน
ของหวัใจอีกคร้ัง และในสัปดาห์ท่ี 12 ของการไดรั้บโปรไบโอติก หนูไดรั้บการประเมินความทนทาน
ต่อระดบัน ้าตาลและการท างานของหวัใจเม่ือเสร็จส้ินการศึกษา หวัใจจะถูกน ามาท าการประเมินถึง
การท างานไมโตคอนเดรียการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชัน่ และการตายแบบอะพอพโทซิส จาก
การศึกษาพบวา่ ในหนูอว้นท่ีไดรั้บโปรไบโอติกเป็นเวลา 12 สัปดาห์สามารถลดภาวะด้ือต่ออินซูลิน 
ลดระดบัไขมนัเลว ไตรกลีเซอไรด ์คอลเรสตรอรอล ความเครียดออกซิเดชัน่ และการอกัเสบทัว่
ร่างกาย ซ่ึงจะส่งผลต่อการเพิ่มการแปรปรวนของการเตน้ของหวัใจ น าไปสู่การลดลงของความดนั
โลหิต นอกจากน้ียงัช่วยส่งเสริมการท างานไมโตคอนเดรียในหวัใจ ซ่ึงทา้ยท่ีสุดจะช่วยส่งเสริมการ
ท างานของหวัใจใหดี้ข้ึน แต่อยา่งไรก็ตาม ในการศึกษาน้ีพบวา่โปรไบโอติกไม่มีผลต่อน ้าหนกัและ
การตายแบบอะพอพโทซิส 
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ABSTRACT 

 Long-term high-fat diet (HFD) consumption not only causes obese-insulin 

resistance, but is also involved in cardiac dysfunction as indicated by cardiac autonomic 

imbalance, cardiac mitochondrial dysfunction, increased oxidative stress and cardiac 

apoptosis.  In addition, obesity and insulin resistance are associated with the alteration 

of gut inflammation and gut microbiota composition.  Recently, the restoration of gut 

microbiota composition has become a novel therapeutic strategy to reduce obesity and 

insulin resistance.  Probiotics, living bacteria, have been reported to improve gut 

microbiota in obese and insulin resistant subjects.  Moreover, probiotics also exert anti-

inflammation and anti-obesity properties.  However, the effect of probiotics; 

Lactobacillus paracasei ST11 (HP4) on metabolic parameters, oxidative stress, 

metabolic endotoxemia, blood pressure, cardiac sympathovagal activity, cardiac 

mitochondrial function, cardiac apoptosis and cardiac function in obese-insulin resistant 

rats has not yet been investigated.  Therefore, in this study we hypothesized that 

probiotics improve metabolic parameters, cardiac autonomic function, blood pressure 

and cardiac function by reducing oxidative stress, inflammation, apoptosis, and 

attenuate cardiac mitochondrial dysfunction in obese-insulin resistant rats.  Twenty-four 

rats were randomized into two groups and received either a normal diet (ND) or a high 

fat diet (HFD) for 12 weeks.  Blood sampling and cardiac function parameters, 

including blood pressure, echocardiogram and heart rate variability, were assessed at the 

baseline and at week 12, after HFD consumption, as a pre-treatment data.  Then, rats in 



 

h 

each dietary group were subdivided into two subgroups (n=6/subgroup) to receive either 

a vehicle (V) or probiotics (PO); Lactobacillus paracasei ST11 (HP4) 1 x 108CFU, for 

12 weeks.  Cardiac function parameters were determined again at weeks 4, 8 and 12 of 

the treatment period.  At week 12 of treatment period, an oral glucose tolerance test was 

performed, invasive pressure-volume loops were determined and the rats were 

sacrificed.  The heart was rapidly removed to determine cardiac mitochondrial function, 

oxidative stress and apoptosis.  Our data showed that rats developed obese-insulin 

resistance, cardiac sympathovagal imbalance, high blood pressure, and cardiac 

dysfunction after 12 weeks of HFD consumption.  Probiotics improved peripheral 

insulin resistance by decreasing plasma insulin, cholesterol and LDL levels and 

improving insulin sensitivity.  Moreover, probiotics reduced systemic inflammation and 

oxidative stress in obese-insulin resistant rats.  Probiotics exerted cardio-protective 

effects by restoring cardiac sympathovagal balance, attenuating blood pressure, and 

improving cardiac function at 4, 8, and 12 weeks of treatment.  However, the cardio-

protective effects of probiotics on cardiac function were not different among these three 

time points.  We suggested that probiotics attenuated cardiac dysfunction as early as 4 

weeks after treatment.  In addition, we proposed that probiotics exerted their cardio-

protection through improving cardiac mitochondrial function.  However, our data 

demonstrated that probiotics did not affect body weight and apoptosis markers. 

 

 

 

 

 

 

 


