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ABSTRACT 

 

This study focuses pregnancy caring practices and family relations of displaced 

Karen women in a refugee camp. The purpose of this study are: (1) to explore the 

pregnancy caring practices of displaced Karen women in Mae La camp- as a new 

setting or place; (2) to describe how family relations plays a role in terms of pregnancy 

caring practices in the displaced situation. Several methods of data collection were 

employed including in-depth interviews, participant observation, and life histories. 

Being pregnant for the first time is focused in this study as it is presumed that it is the 

first experience of such an event and marks a crucial transition in status, from being a 

woman and/or a wife to a mother and pregnant women will open to all experience of 

beliefs and practices and use all strategies to navigate it for their own lives and fetus. 

Key informants are chosen based on sub-group –both Pwo and Sgaw Karen, then by 

religion, age and family type (staying with a family in the camp or not), length of 

staying in the camp, all of which influence the pregnancy care activities carried out.  

The results from this study have showed that displaced Karen women in the 

camp applied pluralistic approach towards health care services in the camp. As 

displaced persons, pregnant Karen women are inevitably entering into a system of 

knowledge based on scientific health care services because of the availability of the 

services and the strict rules and regulations of the clinic such as the issue of birth 
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certificates, which are crucial for the registration purposes of TBBC ration and to get 

UN registration code. At the same time, Karen pregnant women are still likely to use the 

services of Traditional Birth Attendants. Even though these two service provider sectors 

such as professional sector which include professionals at scientific-based clinic and 

folk sector which include Traditional Birth Attendants seems to be isolated each other in 

the camp, it is connected each other through the choice and decision of non-professional 

such as pregnant women and their family members for improving their overall health 

situation.  

Whilst entering into two sectors of health care services for getting the services of 

pregnancy care, pregnant women also perform cultural practices which reflect on food 

consumption and restriction, behavior restriction and ritual practice in the camp. In this 

sense, family members are also important not only transferring the knowledge but also 

providing moral and physical support. Although family relations has changed due to the 

displacement, however, it is connected and/or reconnected each other in order to 

transfer the knowledge, organize the ritual, physical and moral support. The result 

significantly shows that Karen people have not abandoned their cultural practices while 

adapting themselves to life in a refugee camp, but have rather negotiated and modified 

their cultural practices to fit in the new situation. Substantially, the degree of closeness 

with family members and maintaining the linkage with family members in the displaced 

situation is a major factor of Karen pregnant women following the cultural practices.  
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บทคัดย่อ 
 

งานศึกษาน้ีช้ีให้เห็นถึงปฏิบติัการดูแลครรภ์และความสัมพนัธ์ทางครอบครัวของผูห้ญิง
กะเหร่ียงพลดัถ่ินในค่ายอพยพ เป้าหมายของงานศึกษาในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ (1) เพื่อส ารวจปฏิบติัการดูแล
ครรภข์องผูห้ญิงกะเหร่ียงพลดัถ่ินในค่ายผูอ้พยพแม่หละ อนัเป็นพื้นท่ีใหม่ท่ีถูกจดัสร้างข้ึนมา (2) เพื่อ
อธิบายความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวกบับทบาทในการดูแลครรภ์ในสถานการณ์ของการพลดัถ่ิน 
การวิจยัใชว้ิธีในการเก็บขอ้มูลท่ีหลากหลาย  ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตการณ์แบบมีส่วน
ร่วม และการสอบชีวประวติั ผู ้ศึกษาเน้นศึกษาผู ้ตั้ งครรภ์คร้ังแรก  เพื่อท าความเข้าใจการผ่าน
ประสบการณ์จากภาวะดงักล่าวและสัญลกัษณ์ของสถานะของการเปล่ียนผ่านท่ีส าคญัจากการเป็น
ภรรยากลายเป็นแม่และหญิงมีครรภ ์ซ่ึงท าให้มีการเปิดรับประสบการณ์ของความเช่ือและปฏิบติัการท่ี
หลากหลาย แลว้ปรับใชก้ลยทุธ์ทั้งหมดเหล่านั้นเพื่อน าทางส าหรับการใชชี้วิตและทารกในครรภข์อง
พวกเธอ ผูท่ี้ให้ขอ้มูลในงานศึกษาน้ีไดถู้กเลือกจากกลุ่มชาติพนัธ์ุย่อยทั้งจากชาวกะเหร่ียงโปวแ์ละ
กะเหร่ียงสะกอว์ จากศาสนา อายุ และลักษณะของครอบครัว  (อยู่กับครอบครัวในค่ายหรือไม่) 
ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นค่าย และจากส่ิงต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อกิจกรรมการดูแลครรภท่ี์ถูกน ามาใช ้

ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีได้แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงชาวกะเหร่ียงท่ีอยู่ในค่ายได้ใช้แนวทางท่ี
หลากหลายในการเขา้ถึงบริการสุขภาพในค่าย ดว้ยสถานท่ีเป็นผูพ้ลดัถ่ิน ผูห้ญิงตั้งครรภช์าวกะเหร่ียง
หลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะตอ้งเขา้ไปสู่ระบบขององค์ความรู้ท่ีอยู่บนพื้นฐานทางการบริการสุขภาพแบบ
วิทยาศาสตร์เพราะว่าเป็นบริการท่ีมีให้บริการอยูแ่ละมีกฎและระเบียบท่ีเขม้งวดของคลินิก เช่น การ
ให้ใบสูจิบตัร ซ่ึงมีความส าคญัส าหรับจุดประสงคข์องทะเบียนของคณะกรรมการชายแดนไทย -พม่า 
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และการมีรหัสในทะเบียนของสหประชาชาติ ในขณะเดียวกนัผูห้ญิงตั้งครรภ์ชาวกะเหร่ียงก็ชอบใช้
บริการของผูท้  าคลอดตามประเพณี ถึงกระนั้นทั้งผูใ้ห้บริการทั้งสองฝ่าย ไดแ้ก่ ฝ่ายท่ีเป็นวิชาชีพเช่น
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหบ้ริการในรูปแบบของคลินิกและฝ่ายจารีตท่ีเป็นผูท้  าคลอดตามประเพณี ดูเหมือนวา่จะ
แยกออกจากกนัภายในค่าย แต่ก็ได้มีความเช่ือมโยงกนัผ่านตวัเลือกและผ่านการตดัสินใจของผูท่ี้
ไม่ไดมี้วิชาชีพอนัไดแ้ก่ตวัผูห้ญิงท่ีตั้งครรภ์และสมาชิกในครอบครัวเพื่อส่ิงท่ีดีกว่าของสถานการณ์
สุขภาพโดยรวมของพวกเขาเอง 

ในขณะท่ีเขา้ไปสู่ระบบด้านสุขภาพทั้งสองด้านเพื่อท่ีจะใช้บริการการดูแลครรภ์ ผูห้ญิงมี
ครรภ์เหล่าน้ีก็ได้แสดงออกถึงปฏิบติัการทางวฒันธรรมท่ีประกอบด้วยการบริโภคอาหาร ขอ้ห้าม
ต่างๆ ขอ้ห้ามดา้นพฤติกรรม และการปฏิบติัพิธีกรรมอยู่ในค่าย ในแง่น้ี สมาชิกในครอบครัวเองก็มี
ส่วนส าคญั ซ่ึงไม่ใช่เพียงแค่องค์ความรู้เท่านั้น และยงัมีการช่วยเหลือทางดา้นศีลธรรมและดา้นภาย
ภาพดว้ย นอกจากนั้น ความสัมพนัธ์ของครอบครัวก็ไดเ้ปล่ียนไปจากการพลดัถ่ิน อยา่งไรก็ตาม มีการ
เช่ือมต่อและ/หรือการเช่ือมต่อใหม่ระหวา่งกนัเพื่อท่ีจะส่งผา่นองคค์วามรู้ จดัพิธีกรรม และช่วยเหลือ
กนัทางดา้นกายภาพและด้านศีลธรรม เกิดผลลพัธ์ท่ีมีนัยยะส าคญัท่ีแสดงให้เห็นว่า กลุ่มชาติพนัธ์ุ
กะเหร่ียงไม่ไดล้ะทิ้งปฏิบติัการทางวฒันธรรมในขณะท่ีปรับตวัของพวกเขาเองเขา้สู่การใชชี้วติในค่าย 
ทั้งด้วยการต่อรองและการปรับใช้ปฏิบติัการทางวฒันธรรมของพวกเขาให้เขา้กบัสถานการณ์ใหม่ 
โดยแท้จริงแล้ว ระดับของความใกล้ชิดกบัสมาชิกของครอบครัวและการรักษาความเช่ือมโยงกับ
สมาชิกในครอบครัวในสถานการณ์ของการพลัดถ่ินนั้นเป็นปัจจยัหลกัๆ ของผูห้ญิงตั้ งครรภ์ชาว
กะเหร่ียงยงัคงยดึถือเอาเป็นปฏิบติัการทางวฒันธรรมนัน่เอง 
 
 
 
 
 


