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บทคดัย่อ 

  การศึกษาเร่ืองการสร้างอ านาจของผูห้ญิงหรือการตกอยู่ภายใตอ้  านาจของผูช้ายในวีดิทศัน์
ดา้นความงามในยูทูบมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวา่ภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงในวิดีทศัน์ดา้นความงามในยู
ทูบนั้น เป็นการเสริมสร้างอ านาจของผูห้ญิงผา่นการเสริมความงาม หรือเป็นการท าให้ผูห้ญิงตกเป็น
วตัถุแห่งการถูกจบัจอ้ง การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาในเชิงคุณภาพซ่ึงใช้ทฤษฎีสตรีนิยมคล่ืนลูกท่ีสาม 
แนวคิดเร่ืองการสร้างอ านาจของผูห้ญิง แนวคิดเร่ืองการกดข่ีผูห้ญิง แนวคิดเร่ืองความสัมพันธ์
ระหว่างผูห้ญิงและส่ือสารมวลชน และการวิเคราะห์ด้วยการมองเป็นกรอบความคิดเชิงทฤษฎี 
การศึกษาน้ีจะศึกษาฉากต่างๆ และการบรรยายในวีดิทศัน์ท่ีคดัเลือกมาจาก 5 ช่องท่ีมีผูติ้ดตามมาก
ท่ีสุด ได้แก่ ช่องของ Bethany Mota, Zoella, Michelle Phan, CutiePieMarzia และ Meredith 

Foster 

  ผลการศึกษาพบว่ากูรูดา้นความงามทั้งห้าคนน้ีไดส้ร้างอ านาจให้ตนเองผ่านการเสริมความ
งามและการเผยแพร่วีดิทศัน์เหล่านั้น พวกเธอมีอ านาจมาจากเสรีภาพท่ีจะเลือกและแสดงออกถึง
รูปลกัษณ์ภายนอกของพวกเธอ กูรูด้านความงามเหล่าน้ีใช้การเสริมความงามเป็นเคร่ืองมือในการ
สร้างอตัลกัษณ์ ในการแสดงถึงความแตกต่างเฉพาะตน และในการต่อตา้นภาพลกัษณ์ของความงาม
ในอุดมคติ ความหลากหลายในกลุ่มของกูรูดา้นความงามท าให้พวกเธอสามารถทลายการเหมารวม
คุณลกัษณะของผูห้ญิงท่ีสวยงาม และพวกเธอก็ยงัประสบความส าเร็จทั้งทางสังคมและทางการเงิน
จากการเผยแพร่วดิีทศัน์ดา้นความงามอีกดว้ย 

 อย่างไรก็ตามในการศึกษาน้ีไม่พบขอ้ความหรือภาพท่ีส่ือออกมาอย่างชดัเจนว่าพวกเธอได้
เสนอภาพของตวัเองให้กลายเป็นวตัถุแห่งความปรารถนาของผูช้าย แต่ส่วนหน่ึงซ่ึงเป็นสัดส่วนนอ้ย
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ของวิดีโอได้แสดงให้เห็นว่ามีการทุ่มเทเพื่อให้ตนเองมีความงามแบบในอุดมคติอยู่บ้างโดยเลือก
วธีิการเสริมความงามท่ีเจ็บปวดและอาจเป็นอนัตราย และตลอดจนเลียนแบบรูปลกัษณ์ของบุคคลท่ีมี
ช่ือเสียง 
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ABSTRACT 

The objective of the study “Youtube Beauty Videos: Female Empowerment or 

Female Subjugation?” is to explore whether the images of women in YouTube beauty 

videos show female empowerment through beautifying practices or subjugation to male 

gaze. This study is a qualitative research applying third-wave feminism, girl 

empowerment, female subjugation, the relationship between women and mass media 

and visual analysis as theoretical frameworks. This study examines selected scenes and 

some voice-overs in videos selected from five channels with the most subscribers 

namely Bethany Mota, Zoella, Michelle Phan, CutiePieMarzia, and Meredith Foster.  

The result of the study shows that five beauty gurus empower themselves through 

applying beauty regimes and sharing their videos. These beauty gurus gain power from 

freedom of choice and expressing their external appearance. These beauty gurus use 

beauty regimes as a form of marking their identities, expressing their individuality, and 

resisting ideal beauty. Diversity among a group of beauty gurus allows them to break 

through beauty stereotyping. And they achieve social and financial status from 

broadcasting beauty videos. 

However, it is found that there is no explicit message or image suggesting that 

they present themselves as an object of desire for men, rather only a small portion of the 

videos shows dedication to ideal beauty by concealing their natural flaws and selecting 

harmful or painful beauty regimes and duplicating celebrities’ looks.  


