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บทคดัย่อ 

สวนครัว (homegarden) หมายถึงพื้นท่ีบริเวณรอบๆ บา้น ท่ีประกอบดว้ยพืชหลายๆ ชนิด ซ่ึงไดรั้บ
การดูแลจากเจา้ของสวน โดยวตัถุประสงคห์ลกัของการปลูกคือน ามาใชป้ระโยชน์ในครัวเรือน กล่าว
ไดว้า่ หนา้ท่ีหลกัของสวนครัว คือ การใชเ้พื่อการบริโภคในครัวเรือน การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาบทบาทของสวนครัวของชาติพนัธ์ุท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ กะเหร่ียง ไทยยวน ลีซอ 
ลาหู่ มง้ ลวัะ และจีนฮ่อ จ านวนรวมทั้งส้ิน 15 หมู่บา้น โดยท าการจดบนัทึกพืช และรายละเอียดการใช้
ประโยชน์ ท่ีพบในสวนครัว พร้อมทั้งสัมภาษณ์ขอ้มูลพื้นฐานของแต่ละครัวเรือน นบัจ านวนไมต้น้ 
เพื่อใช้ในการค านวณความหลากหลาย และบันทึกต าแหน่งของพืช ตามท่ีพบในสวนครัว ผล
การศึกษาพบว่า  ความแตกต่างของชาติพนัธ์ุ และท่ีตั้ ง เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดความแตกต่าง
ระหวา่งสวนครัว เช่น โดยทัว่ไปแลว้สวนครัวของชาติพนัธ์ุมง้ จะมีความหลากหลายท่ีสูง และมีชนิด
พืชคลา้ยกนั แมว้า่ จะอยู่ห่างไกลกนัก็ตาม อยา่งไรก็ตามในบางชาติพนัธ์ุ เช่น ลวัะ ลกัษณะของสวน
ครัวอาจแตกต่างกนัไป ตามท่ีอยู่ของสวนครัว  นอกจากน้ียงัพบว่ายงัมีปัจจยัอ่ืนๆ ท่ี ส่งผลต่อความ
หลากหลาย และลกัษณะของสวนครัว ไดแ้ก่ ความสูงจากระดบัน ้ าทะเล ระยะห่างจากตวัเมือง อายุ
ของหมู่บา้น และขนาดของสวนครัว และพบวา่ส่วนใหญ่แลว้ไมต้น้ในสวนครัว จะมีความสม ่าเสมอ
สูง เน่ืองจากโดยมากแลว้ จะพบไมต้น้เพียง 1-2 ตน้ต่อ ชนิด เน่ืองจากขอ้จ ากดัดา้นพื้นท่ีของสวน  ผล
การศึกษายงัพบว่าความคล้ายคลึงของพืชท่ีพบในสวนครัวในแต่ละหมู่บ้านนั้น ไม่เก่ียวข้องกับ
ระยะห่างระหว่างหมู่บ้าน แต่มีความเก่ียวข้องกับสัดส่วนขององค์ประกอบของสวนครัว  โดย
องคป์ระกอบของสวนครัวน้ีพบวา่ ในส่วนของ ลาน (yard) และ ขอบ (boundary) ท่ีส่วนท่ีมกัมีการ
ปลูกพืชไวเ้สมอ ไม่ว่าจะในชาติพนัธ์ุใดๆ แต่สัดส่วนของการปลูกพืชในกระถาง (pot) นั้นพบว่ามี
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ความแตกต่างกนัไปในแต่ละพื้นท่ี และชาติพนัธ์ุ  แม้ว่าโดยทัว่ไปแล้ว สวนครัวอาจมีลกัษณะท่ี
แตกต่างกนั แต่มีหนา้ท่ีหลกัท่ีเหมือนกนั ไม่วา่จะอยูท่ี่ใด หรือ เป็นของชาติพนัธ์ุใด หนา้ท่ีส าคญัของ
สวนครัวยงัคงเป็นการเติมเต็มความตอ้งการของเจา้ของ ทั้งในดา้นร่างกาย คือ พืชอาหาร และดา้น
จิตใจ คือ พืชประดบั ซ่ึงทั้งสองกลุ่ม เป็นพืชท่ีพบในสัดส่วนท่ีสูงในทุกๆ สวนครัว  ความหลากหลาย
ของสวนครัวนั้น มีความส าคญัอยา่งยิง่ ต่อการอนุรักษค์วามหลากหลายของพืช ทั้งในระดบัชนิด และ
ระดบัพนัธุกรรม นอกจากน้ียงัส าคญัอยา่งยิง่ต่อการอนุรักษค์วามรู้ทางพฤกษศาสตร์พื้นบา้น 
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ABSTRACT 

Homegarden is a private land around or near to the private house with many plant 

species which is managed by their owners.  These plants are used mostly for self-

consumption and fulfill other needs of the owners.  Homegardens have provided and 

fulfilled their owner need with various products from them.  This study aimed to 

understand the role of homegardens in different ethnicities lived in Chiang Mai 

province.  Homegardens of seven largest ethnicities: Karen; Thai Yuan; Lisu; Lahu; 

Hmong; Lawa; and Yunnan Chinese, were examined for their characteristics and 

functions.  The homegardens from 15 villages were examined.  The used plants in each 

homegarden were asked for their usages.  Trees were counted to calculate the diversity 

indices.  The presentations of plants in horizontal zone were recorded.  We found that 

both ethnicity and location had affected the homegarden characteristics and diversity in 

homegardens.  For example, Hmong homegardens still had a high richness and 

similarity, comparing to other mountainous people.  However, Lawa homegardens were 

obviously differed from place to place.  Other factors that also affected the richness and 

diversity in homegardens included the elevation which negatively affected; the distance 

from urban center which increased the number species of selling plant, the age of the 

village which positively affected the richness in homegardens, and the size of 

homegardens which positively related to the number of species found in homegardens.  

In most homegardens, regardless of the place they are or the ethnicity always had the 
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high evenness of woody species.  This indicated that the trees in homegardens were 

carefully selected by their owners because of the limitation of the spaces.  No relation of 

similarity between plant found in homegardens and distance between the villages was 

observed. However there was the relation between the similarity and the proportion of 

homegardens horizontal zone was observed.  The frequency of plants found in yard, 

homegarden boundaries were less varied among the studied ethnicity however the 

proportion of pot in homegardens were differed from place to place which seem to 

related with the ethnicity.  Despite the different of the species found and characteristics, 

the functions of the homegardens among the ethnic groups were still remained as 

providing the food for their owners.  Beside fulfilling the physical need, homegardens 

also fulfilled the mental need to the homegardeners as witness by the high proportion of 

ornamental (environmental plants) species in most homegardens.  The most important 

characteristics of homegardens are the diversity among them.  This diversity is 

important to conserve the diversity of plant in both species and genetic levels.  

Moreover, it is the important place conserving the ethnobotanical knowledge of each 

ethnicity.  

 

 

 

 

 

 


