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บทคดัย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของอุปกรณ์เสริมขอ้เข่าชนิดสวมรัดขอ้เข่า 
(knee sleeve) และชนิดส าหรับข้อเข่าเส่ือม (OA knee brace) ต่อความสามารถในการท างาน และ
อาการปวดของผูท้ี่มีภาวะขอ้เข่าเส่ือมในระดบัเล็กน้อยถึงปานกลาง ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาเป็นผูท้ี่ไดรั้บ
การวินิจฉยัว่าเป็นโรคขอ้เข่าเส่ือมจ านวน 28 คน (เพศหญิง 20 คน เพศชาย 8 คน) ตอบแบบสอบถาม 
Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS) และได้รับการทดสอบความสามารถในการ
ท างานตามข้อแนะน าของสมาคมวิจัยโรคข้อเส่ือมนานาชาติ  (Osteoarthritis Research Society 
International: OARSI) ไดแ้ก่ การทดสอบลุกขึ้นยนืจากนั่งเกา้อ้ีภายในเวลา 30 วนิาที การทดสอบเดิน
เร็วระยะทาง 40 เมตร และการทดสอบขึ้นลงบนัได 10 ขั้น ในรูปแบบการทดสอบ 3 เง่ือนไข ไดแ้ก่ 
ไม่ใส่อุปกรณ์เสริมขอ้เข่า (no-orthosis) ใส่อุปกรณ์ชนิด knee sleeve และใส่อุปกรณ์ชนิด OA knee 
brace หลงัจากเสร็จส้ินการเดินในแต่ละเง่ือนไข ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาให้คะแนนระดับความเจ็บปวด
ดว้ย Numerical Rating Scale (NRS) และเม่ือเสร็จส้ินทุกเง่ือนไขการทดสอบ ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาเลือก
อุปกรณ์เสริมขอ้เข่าที่พงึพอใจมากที่สุดต่อการสวมใส่ วเิคราะห์ทางสถิติเพื่อหาความแตกต่างระหวา่ง
กลุ่มดว้ย One-way repeated measure analysis of variance และ Friedman test วิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหวา่งระดบัความเจบ็ปวดและการเลือกชนิดอุปกรณ์เสริมขอ้เข่า ดว้ยสถิติ chi-square ก าหนดระดบั
นยัส าคญัทางสถิติที่ p < 0.05 ผลการศึกษาพบความแตกต่างของตวัแปรการทดสอบ ระหว่างเงื่อนไข
การใส่อุปกรณ์เสริมขอ้เข่า จากทั้ง 3 การทดสอบ เม่ือผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาใส่อุปกรณ์เสริมขอ้เข่าไม่ว่า
ชนิด knee sleeve หรือ OA knee brace พบว่าความสามารถในการท างานดีขึ้นอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติ (p < 0.05) ทั้งจ  านวนคร้ังที่ลุกขึ้นยนืไดใ้นเวลา 30 วินาทีที่เพิ่มขึ้น  และเวลาที่ใชใ้นการเดินทาง
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ราบและการเดินขึ้นลงบนัไดที่ลดลง ระดบัความเจ็บปวดลดลงอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) 
ยกเวน้ไม่มีความแตกต่างของระดับความเจ็บปวดระหว่างอุปกรณ์เสริมข้อเข่าทั้ง 2 ชนิดจากการ
ทดสอบการเดินเร็ว (p = 0.33)ความไม่สุขสบายจากอาการเจ็บปวดขอ้เข่าในช่วง 1 เดือนที่ผา่นมามีผล
ต่อการเลือกอุปกรณ์เสริมขอ้เข่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) สรุปไดว้า่การใส่อุปกรณ์เสริมขอ้
เข่ามีผลเฉียบพลนัต่อผูท้ี่มีภาวะขอ้เข่าเส่ือมในระดบัความรุนแรงเล็กน้อยถึงปานกลาง โดยมีผลช่วย
เพิ่มความสามารถการท างานและลดอาการปวดขณะเคล่ือนไหว โดยที่อุปกรณ์เสริมข้อเข่าชนิด
ส าหรับขอ้เข่าเส่ือม (OA knee brace) ช่วยเพิ่มความสามารถการท างานไดม้ากกว่าชนิดสวมรัดขอ้เข่า 
(knee sleeve) และเป็นตวัเลือกส าหรับผูมี้อาการรบกวนจากอาการปวดในระดบัมาก 

 

ค าส าคญั: ขอ้เข่าเส่ือม อุปกรณ์เสริมขอ้เข่า ปวดเข่า การลุกขึ้นยนืจากนัง่ การเดิน การขึ้นลงบนัได 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

h 

Thesis Title Effect of Knee Orthoses on Functional Outcomes in Individuals  

with Knee Osteoarthritis 

Author Mr. Amornthep Jankaew 

Degree Master of Science (Movement and Exercise Sciences) 

Advisor Associate Professor Dr. Samatchai Chamnongkich 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to compare the effects of knee sleeve and OA knee 

brace on functional outcomes and the level of pain in individuals with mild to moderate 

severity of knee osteoarthritis (OA). Twenty-eight individuals (20 females and 8 males) 

diagnosed with knee OA participated in this study. Participants filled out the Knee 

injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS) and underwent the functional tests as 

recommended by the Osteoarthritis Research Society International (OARSI) including a 

30-second chair stand test, a 40-meter fast paced walk and a stair climb test in three 

testing conditions: no-orthosis, knee sleeve, and OA knee brace. After each condition, 

the participants reported the level of pain by a numerical rating scale (NRS). After 

completing all the tests, the participants indicated the knee orthosis that they felt most 

satisfied with. One-way repeated measure analysis of variance and Friedman test were 

used to compare statistical significance between the three conditions. A chi-square test 

was used to determine whether the pain experienced in the previous month was related 

to preference of the orthosis. The level of significant was set at p < 0.05. The results 

revealed differences in performance scores of the three tests among the three testing 

conditions. Significant improvements in function outcomes including an increased 

number of chair stand repetitions in 30 second and decreased walking and stair climbing 

times were found (p < 0.05) when either type of knee orthosis was used. Comparing 

with no-orthosis, OA knee brace and knee sleeve conditions significantly reduced pain 

(p < 0.01). However, there was no significant difference in pain score between the two 

orthosis conditions for the fast paced walk (p = 0.33). There was a significant 
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relationship between the pain and difficulty experienced in the previous month and the 

preference of knee orthosis (p < 0.05). It can be concluded that wearing knee orthosis 

provided immediate effect on individuals who had knee OA with mild to moderate 

severity as indicated by improvements in functional outcomes and decreased knee pain 

during movement. Wearing the OA knee brace revealed superior benefits to the knee 

sleeve condition and the OA knee brace was more satisfied by those who experienced 

higher level of knee pain. 
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