
 

e 
 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ ความเท่ียงตรงของเคร่ืองวดัความเร่งบนโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีแบบสมาร์ตโฟน
ส าหรับประเมินตวัแปรดา้นระยะทางและเวลาการเดินของผูสู้งอายุ 

ผู้เขียน นางสาวกุลนนัทน์  เตจา 

ปริญญา วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (วทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวและการออกก าลงักาย) 

อาจารย์ทีป่รึกษา ผศ.ดร. ปฏิมา  ศิลสุภดล 

บทคดัย่อ 

การใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีแบบสมาร์ตโฟนเพื่อประเมินการเดินเป็นเทคโนโลยใีหม่ท่ีเกิดข้ึน
ในปัจจุบนั ดงันั้นจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งท าการตรวจสอบความถูกตอ้งอยา่งเหมาะสม ก่อนน าเคร่ืองมือ
ไปใช้ในสภาพแวดล้อมจริง วตัถุประสงค์ของการศึกษาน้ีเพื่อประเมินความเท่ียงตรงของการใช้
เคร่ืองวดัความเร่งบนโทรศพัท์เคล่ือนท่ีแบบสมาร์ตโฟน (smartphone-based accelerometer) เม่ือ
เปรียบเทียบกบัเคร่ือง GAITRite Electronic Walkway ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือมาตราฐานในการประเมิน
ตวัแปรดา้นระยะทางและเวลาการเดิน นอกจากน้ีการศึกษาน้ียงัประเมินความเท่ียงตรงขณะพกพา
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีแบบสมาร์ตโฟนบนล าตวั ในกระเป๋าสะพายขา้ง ในกระเป๋าถือท่ีติดกบัเขม็ขดั ใน
มือ และในกระเป๋ากางเกง โดยท าการศึกษาในผูสู้งอายุจ  านวน  22 คน โดยให้อาสาสมคัรเดินถอด
รองเทา้เป็นระยะทาง 10 เมตรดว้ยความเร็วปกติท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั โดยมีเคร่ือง GAITRite วาง
อยูต่รงกลางระหวา่งทางเดิน ขณะเดินอาสาสมคัรถือหรือพกพาโทรศพัทใ์นต าแหน่งต่างๆ 1) ติดตั้ง
บริเวณหลังระดับกระดูกสันหลังส่วนเอวช้ินท่ี 3 (body) 2) ในกระเป๋าสะพายข้าง (bag) 3) ใน
กระเป๋ามือถือท่ีติดกบัเข็มขดั (belt) 4) อยู่ในมือขวาในท่าคุยโทรศพัท์ (hand) และ 5) ในกระเป๋า
กางเกงดา้นหนา้ (pocket) โดยตวัแปรดา้นการเดินซ่ึงไดแ้ก่ ระยะกา้ว (step length) เวลาท่ีใชใ้นการ
ก้าว (step time) และความเร็วในการเดิน (gait velocity) ถูกทดสอบด้วยเคร่ืองมือทั้งสองชนิดใน
ช่วงเวลาเดียวกัน ใช้สถิติ Pearson correlation coefficients (r) เพื่อวิเคราะห์ความเท่ียงตรงของ
เคร่ืองวดัความเร่งบนโทรศัพท์เคล่ือนท่ีแบบสมาร์ตโฟนเทียบกับเคร่ือง GAITRite ใช้ Bland-
Altman analysis เพื่อแสดงค่าเฉล่ียความแตกต่างของการวดัตัวแปรการเดินท่ีได้จากเคร่ืองวดั
ความเร่งบนโทรศัพท์เคล่ือนท่ีแบบสมาร์ตโฟนเทียบกับเคร่ือง GAITRite (bias) และขอบเขต
ค่าเฉล่ียความแตกต่างของการวดัตวัแปรการเดินระหวา่งเคร่ืองมือทั้งสองชนิด (limits of agreement) 
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และวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเคร่ืองมือในแต่ละต าแหน่งท่ีพกพาโทรศพัท ์ส าหรับแต่ละตวั
แปรการเดิน โดยใชส้ถิติ two-way repeated measure ANOVA ผลการศึกษาพบวา่เคร่ืองวดัความเร่ง
บนโทรศัพท์เคล่ือนท่ีแบบสมาร์ตโฟนมีความเท่ียงตรงอยู่ในระดับสูงถึงสูงมาก เม่ือพกพา
โทรศพัท์เคล่ือนท่ีไวใ้นต าแหน่งบริเวณล าตวั (r= 0.87, 0.96, และ 0.92 ส าหรับตวัแปรระยะก้าว 
เวลาท่ีใช้ในการก้าว และความเร็วในการเดิน ตามล าดับ) และเม่ือพกพาโทรศัพท์เคล่ือนท่ีใน
ต าแหน่งกระเป๋าสะพายขา้ง (r= 0.80, 0.83, และ 0.90 ส าหรับตวัแปรระยะกา้ว เวลาท่ีใชใ้นการกา้ว 
และความเร็วในการเดิน ตามล าดบั) ผลของ Bland-Altman แสดงความแตกต่างของค่าเฉล่ียการวดั
ตวัแปรการเดินระหว่างเคร่ืองมือทั้งสองชนิดซ่ึงมีค่าเข้าใกล้ศูนย์ โดยเฉพาะต าแหน่งท่ีพกพา
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีแบบสมาร์ตโฟนบนล าตวั และกระเป๋าสะพายขา้ง นอกจากน้ียงัพบวา่ ตวัแปรการ
เดินท่ีวดัไดจ้ากทั้งสองเคร่ืองมือนั้นมีค่าท่ีใกลเ้คียงกนัในทุกต าแหน่งท่ีพกพาโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีแบบ
สมาร์ตโฟน ยกเวน้เม่ือถือโทรศพัท์เคล่ือนท่ีแบบสมาร์ตโฟนอยู่ในมือขวาในท่าคุยโทรศัพท์ 
(P<0.001) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าเคร่ืองวดัความเร่งบนโทรศพัท์เคล่ือนท่ีแบบสมาร์ตโฟนมีความ
เท่ียงตรงในระดับสูงสามารถน าไปประเมินตัวแปรด้านการเดินได้ โดยเฉพาะเม่ือพกพา
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีแบบสมาร์ตโฟนท่ีต าแหน่งบริเวณล าตวั หรือใส่ในกระเป๋าสะพายขา้ง ดว้ยเหตุน้ี
เซนเซอร์ท่ีอยู่ในโทรศพัท์เคล่ือนท่ีแบบสมาร์ตโฟนจะท าให้ผูป้ฏิบติังานในคลินิกและนักวิจยัมี
เคร่ืองมือท่ีใช้งานง่าย มีความเท่ียงตรงสูง และราคาไม่แพง ซ่ึงเป็นทางเลือกอีกทางหน่ึงนอกจาก
การประเมินในหอ้งปฏิบติัการ 
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ABSTRACT 

Smartphone-based assessment is an emerging technology for gait monitoring that 

needs to be appropriately validated prior to deployment as a field-based tool. The purpose 

of the present study was to investigate the validity of a smartphone-based accelerometer 

compared to the reference standard (GAITRite Electronic Walkway) in determining 

spatiotemporal gait parameters. Furthermore, its validity was evaluated when the 

smartphone was placed on the body as well as in bag, belt, hand, or pocket in older adults. 

Twenty-two healthy older adults were recruited into the study. All participants were asked 

to walk barefoot along a 10-meters walkway, with a GAITRite mat placed in the middle, 

at their self-selected comfortable walking speed while carrying a smartphone in one of 

five locations: 1) attached to the body above the third lumbar vertebrae (body); 2) in a 

shoulder bag (bag); 3) on a belt attached above the front right pant pocket (belt); 4) in the 

right hand, held in a telephone speaking position (hand); and 5) in the front right pant 

pocket (pocket). Step length, step time, and gait velocity were assessed concurrently 

across the two systems. Pearson correlation coefficients (r) were used to determine the 

validity of spatiotemporal gait parameters derived from the smartphone-based 

accelerometer compared to the GAITRite system. Bland-Altman analysis was further 

utilized to demonstrate the bias and limits of agreement. A two-way repeated measure 

ANOVA was used to determine the difference between the two systems across all 

locations for all the gait outcome measures. The results showed that correlations between 

smartphone-based accelerometer and GAITRite-based system were high to very high for 

the body (r= 0.87, 0.96, and 0.92 for step length, step time, and gait velocity, 
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respectively), and the bag (r= 0.80, 0.83, and 0.90 for step length, step time, and gait 

velocity, respectively) locations. Bland-Altman results revealed that biases approached 

zero, particularly in the body and bag conditions. Additionally, gait parameters derived 

from the two systems were equivalent across all locations, except when carrying a 

smartphone in the hand (P<0.001). Therefore, smartphone-based accelerometers can be 

used to evaluate spatiotemporal gait parameters, especially when placed on the body or 

in a bag. Consequently, smartphone sensors might provide clinicians and researchers with 

an easy-to-use, valid, and inexpensive tool to measure gait as well as an alternative to 

laboratory-based assessments. 


