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ABSTRACT 

 Children’s hospitalization in a pediatric intensive care unit (PICU) is considered 

as a stressful and suffering situation affecting their parents. This cross-sectional 

descriptive study aimed to describe the levels of the psychological well-being of 

parents of a critically ill child in the PICU, to examine the relationships between the 

child's behavioral and emotional responses, sense of coherence, coping, religious 

belief, social support, and psychological well-being, and to investigate the 

predictability on  parents’ psychological well-being of such factors. The participants 

were 100 parents of critically ill children who were hospitalized in one of the five 

PICUs of five tertiary hospitals.  

 The research instruments included the Demographic Recording Form, the Child’s 

Behavioral and Emotional Responses Scale, the Sense of Coherence Scale-Short Form 

(SOC-13), Thai Version, the Jalowiec Coping Scale (JCS), the Buddhist Belief 

Questionnaire, the Modified Version of Social Support Questionnaire, Thai Version, 

and the Psychological General Well-Being Index (PGWBI). Data were analyzed using 

descriptive statistics, Pearson’s correlation, Spearman’s rank correlation coefficient, 

and hierarchical multiple regression. The study results were as follows: 
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 1. The psychological well-being of parents of a critically ill child was showed at a 

moderate level (  = 63.08, SD = 15.41). 

 2. The child's behavioral and emotional responses had a statistically significant 

negative relationship with the psychological well-being of the parents (p < .05), while 

religious belief, sense of coherence, social support, and coping showed a statistically 

significant positive relationship with the psychological well-being of the parents (p < 

.05). 

 3. Religious belief, the child's behavioral and emotional responses, sense of 

coherence, coping, and social support could explain 36.00% of the variance in the 

psychological well-being of parents of a critically ill child. 

The results of this study serve as preliminary information for nurses in planning 

activities to enhance the psychological well-being of the parents. 
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บทคดัย่อ 
 

 การเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรมดว้ยภาวะวกิฤตเป็นสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิด
ความเครียดและความทุกขต่์อบิดามารดา การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวางคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่ออธิบายระดบัความผาสุกทางใจของบิดามารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวกิฤตในหอผูป่้วยหนกักุมารเวช
กรรม เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมและการตอบสนองทางอารมณ์ของเด็ก ความเขม้แข็งใน
การมองโลก การเผชิญปัญหา ความเช่ือทางศาสนา และการสนบัสนุนทางสังคม กบัความผาสุกทางใจ 
และตรวจสอบอ านาจการท านายความผาสุกทางใจของปัจจยัดงักล่าว กลุ่มตวัอยา่งคือบิดามารดาของ
ผูป่้วยเด็กภาวะวิกฤต จ านวน 100 ราย ท่ีเข้ารับการรักษาในหอผูป่้วยหนักกุมารเวชกรรมของ
โรงพยาบาลระดบัตติยภูมิ 5 แห่ง 

 เคร่ืองมือวิจยั ประกอบด้วย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการตอบสนอง      
ดา้นพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็ก แบบสอบถามความเขม้แข็งในการมองโลกฉบบัยอ่ แบบสอบถาม
พฤติกรรมการเผชิญความเครียด แบบสอบถามความเช่ือทางพุทธศาสนา แบบสอบถามการสนบัสนุน
ทางสังคม และแบบสอบถามเก่ียวกบัสุขภาพจิตและสุขภาพโดยทัว่ไป วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา สถิติสหสัมพนัธ์เพียร์สัน สถิติสหสัมพนัธ์สเปียร์แมน และสถิติการวิเคราะห์ถดถอยเชิง
พหุคูณแบบเชิงชั้น ผลการศึกษามีดงัน้ี  
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 1. บิดามารดาของผู ้ป่วยเด็กภาวะวิกฤตมีระดับความผาสุกทางใจในระดับปานกลาง                
(  = 63.08, SD = 15.41).       
 2.  พฤติกรรมและการตอบสนองทางอารมณ์ของเด็ก มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความผาสุก
ทางใจของบิดามารดาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ในขณะท่ีความเช่ือทางศาสนา ความเขม้แข็ง
ในการมองโลก การสนบัสนุนทางสังคม และการเผชิญปัญหามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความผาสุก
ทางใจของบิดามารดาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 
 3.  ความเช่ือทางศาสนา พฤติกรรมและการตอบสนองทางอารมณ์ของเด็ก ความเขม้แข็งใน
การมองโลก การเผชิญปัญหา และการสนบัสนุนทางสังคมร่วมกนัท านายร้อยละ 36 ของความผาสุก
ทางใจของบิดามารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวกิฤต 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับพยาบาลท่ีท างานในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม
ในการวางแผนเพื่อเพิ่มความผาสุกทางใจของบิดามารดา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


