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APPENDIX A 

Instrumentations 

 

แบบสอบถามสภาวะจิต (Mental Status Questionnaire: MSQ) 

 

 แบบสอบถามสภาวะจิต (Mental Status Questionnaire: MSQ) ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามเก่ียวกบั
การรับรู้วนั เวลา สถานท่ี และบุคคล มีจ านวน 10 ขอ้ ถา้ตอบถูกให ้1 คะแนน ถา้ตอบผิดให้ 0 คะแนน 
โดยผูท่ี้มีการรับรู้ปกติตอ้งสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ย 8 ขอ้ ใน 10 ขอ้  
   

ค าถาม        คะแนน 
1. หมู่บา้นท่ีท่านอยูช่ื่อวา่อะไร  
2. ท่านอยูบ่า้นเลขท่ีอะไร  
3. วนัน้ีวนัอะไร (เช่น วนัจนัทร์ วนัองัคาร …….) หรือวนัท่ีเท่าไหร่   
4. เดือนน้ีเดือนอะไร   
5. ปีน้ีปีอะไร (เช่น ชวด ฉลู ……) หรือ พ.ศ. อะไร  
6. ท่านอายเุท่าไหร่  
7. ท่านเกิดเดือนอะไร  
8. ท่านเกิดปีอะไร หรือ พ.ศ. อะไร  
9. ใครคือนายกรัฐมนตรีคนปัจจุบนั  
10. ใครคือนายกรัฐมนตรีคนก่อน  

คะแนนรวม  
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แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 
 (The Demographic Data Recording Form) 

                 
ส่วนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยเด็ก (บนัทึกโดยผูช่้วยวจิยั) 
ค าช้ีแจง: กรุณาท าเคร่ืองหมาย (/) ลงใน  หนา้ขอ้ความหรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีมีอยู ่
1. เพศของผูป่้วยเด็ก  1. ชาย   2. หญิง 

2. อาย ุ……………… ปี………..เดือน 

3. ระดบัการศึกษา   1. ยงัไม่ไดเ้ขา้เรียน    2. อนุบาล 
    3. ประถมศึกษา                         4. มธัยมศึกษาตน้ 
                                          5. มธัยมศึกษาปลาย 
4. การวนิิจฉยัโรค …………………………………………………………….…………….. 
5. วนัท่ีเขา้รับการรักษาในตวัในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม……………………..……….. 
6. การรักษาท่ีไดรั้บ 
    6.1 การใส่ท่อผา่นหลอดลมคอ และใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ    1. Yes          2. No 
    6.2 การใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง                      1. Yes          2. No  
     . 
     . 
     . 
ส่วนที ่2 ขอ้มูลส่วนบุคคลของบิดามารดา 
ค าช้ีแจง: กรุณาท าเคร่ืองหมาย (/) ลงใน  หนา้ขอ้ความ หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีมีอยู ่
1. ท่านเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วย    1. บิดา   2. มารดา 

2. ท่านอาย ุ……….. ปี……..เดือน 

3. ท่านนบัถือศาสนา  1. พุทธ             2. คริสต ์
    3. อิสลาม             4. อ่ืนๆ โปรดระบุ ……….…….. 
4. สถานภาพสมรส  1. คู่              2. หมา้ย 
    3. หยา่             4. แยกกนัอยู ่
. 
. 
. 
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แบบสอบถามการตอบสนองด้านพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็ก 
(The Child’s Behavioral and Emotional Responses Scale) 

 
ค าช้ีแจง: แบบสอบถามน้ีเป็นเพียงดา้นหน่ึงจากหกดา้นของแบบประเมินส่ิงก่อความเครียดของบิดา
มารดาท่ีบุตรเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม  (Parental Stressor Scale: PICU) ขอ้
ค าถามดา้นล่างน้ีอธิบายถึงการตอบสนองทางพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีบุตรของท่านอาจจะแสดงออก
ในระหว่างการรักษาตวัท่ีหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม ซ่ึงส่ิงต่อไปน้ีก่อให้เกิดความเครียดต่อท่าน
มากนอ้ยเพียงใด 

 ท่านโปรดท าเคร่ืองหมายวงกลมท่ีตวัเลขท่ีแสดงระดบัความเครียดของท่านมากท่ีสุดในแต่ละ
ขอ้ หมายเลข 1 หมายถึง “ไม่ท าใหเ้ครียด” และหมายเลข 5 หมายถึง “ท าให้เกิดความเครียดมากท่ีสุด” 
กรุณาอ่านแต่ละขอ้อยา่งละเอียด หากท่านไม่มีประสบการณ์ในข้อค าถามใด ขอให้ท่านท าเคร่ืองหมาย
วงกลมทีห่มายเลข 0 ซ่ึงหมายถึง “ไม่มีประสบการณ์” 

              

การตอบสนองทาง
พฤติกรรมและอารมณ์ 

 ไม่ม ี
ประสบการณ์ 

 ไม่ท า
ให้เกดิ
ความ 
เครียด 

 ท าให้เกดิ
ความ 
เครียด
เลก็น้อย 

 ท าให้เกดิ
ความ 

เครียดปาน
กลาง 

 ท าให้เกดิ
ความ 
เครียด
มาก 

ท าให้เกดิ
เครียด
มากทีสุ่ด 

 

1. อาการสับสน 0 1 2 3 4 5 
2. พฤติกรรมต่อตา้น 
หรือไม่ใหค้วามร่วมมือ 

0 1 2 3 4 5 

3. ร้องไห ้หรืองอแง 0 1 2 3 4 5 
4. การเรียกร้อง 0 1 2 3 4 5 

. 

. 

. 

      

9. อาการโกรธ 0 1 2 3 4 5 
10. อาการเสียใจ หรือ
ซึมเศร้า 

0 1 2 3 4 5 
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แบบสอบถามความเข้มแข็งในการมองโลก 

(The Sense of Coherence Scale-Short Form (SOC-13), Thai Version) 
 

ค าช้ีแจง  ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นการถามการมองชีวิตในแง่มุมต่างๆ ในขอ้ค าถามแต่ละขอ้จะมีตวัเลขท่ี
ท่านเลือกตั้งแต่ 1 ถึง 7 ระดบั ซ่ึงจะบ่งช้ีถึงความมากนอ้ยของความรู้สึกนึกคิดโดยอาศยัขอ้ความใน
ต าแหน่งเลข 1 และเลข 7 เป็นหลกั กรุณาวงตวัเลขท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 

1. ท่านมีความรู้สึกวา่ท่านไม่สนใจกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนรอบๆ ตวัท่านบ่อยเพียงใด                  
 1 2 3 4 5 6 7 
 ไม่เคยรู้สึกเลย     รู้สึกวา่เป็นเช่นน้ีบ่อย 
2. ในอดีตท่ีผา่นมาท่านเคยพบกบัความแปลกใจในการกระท าของบุคคล ซ่ึงท่านคิดวา่ท่านรู้จกัเขา

เป็นอยา่งดีบา้งไหม         
  1 2 3 4 5 6 7 

 ไม่เคยพบเลย     เคยพบอยูเ่สมอ 
3. ท่านรู้สึกบา้งไหมวา่คนท่ีท่านไวใ้จท าใหท้่านตอ้งผดิหวงั     

 1 2 3 4 5 6 7 
 ไม่เคยรู้สึกเลย     เคยรู้สึกอยูเ่สมอ 

. 

. 

. 
12. ท่านมีความรู้สึกวา่ส่ิงท่ีท่านกระท าอยูใ่นทุกวนัน้ีไม่ค่อยมีความหมายบ่อยเพียงใด     
  1 2 3 4 5 6 7 
 รู้สึกบ่อยมาก     นอ้ยมากหรือไม่มีเลย 

13. ท่านมีความรู้สึกไม่แน่ใจวา่ท่านจะควบคุมสถานการณ์ต่างๆ ในชีวติไดบ้่อยแค่ไหน     
  1 2 3 4 5 6 7 
 บ่อยมาก      นอ้ยมากหรือไม่มีเลย 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการเผชิญความเครียด  
(The Jalowiec Coping Scale: JCS) 

 
ค าช้ีแจง  บุคคลมีปฏิกิริยาต่อความเครียดไดห้ลายแบบ บางคนใช้วิธีการควบคุมความเครียดโดยวิธี
เดียว บางคนใช้วิธีการเผชิญความเครียดหลายวิธี ผูว้ิจ ัยมีความสนใจวิธีการท่ีบุคคลกระท าเม่ือ
เผชิญหน้ากับสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด กรุณาให้ค  าตอบว่าท่านใช้วิธีการเผชิญกับ
ความเครียดต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด โดยเลือกเพียงค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ค าถาม 

      ไม่เคย         หมายถึง ท่านไม่เคยใชล้กัษณะการเผชิญความเครียดแบบนั้นเลย 
      นานๆ คร้ัง หมายถึง ท่านใชล้กัษณะการเผชิญความเครียดแบบนั้นประมาณ 1-3 คร้ัง ใน 1 เดือน 
      บางคร้ัง หมายถึง  ท่านใชล้กัษณะการเผชิญความเครียดแบบนั้นอาทิตยล์ะ 1-2 คร้ัง 
      บ่อย  หมายถึง ท่านใชล้กัษณะการเผชิญความเครียดแบบนั้นอาทิตยล์ะ 3-4 คร้ัง 
      บ่อยมาก หมายถึง ท่านใชล้กัษณะการเผชิญความเครียดแบบนั้นทุกคร้ัง 

ข้อความ ไม่เคย  
 

(1) 

นานๆ 
คร้ัง 
(2) 

บาง 
คร้ัง     
(3) 

บ่อย 
คร้ัง  
(4) 

เกอืบ  
ทุกคร้ัง 
(5) 

1. กงัวลใจ      
2. ลดความเครียด โดยการท ากิจกรรมหรือ      
ออกก าลงักาย 

     

3. หวงัวา่ส่ิงต่างๆ จะดีข้ึน      

. 

. 

. 

     

35. บอกตนเองไม่ตอ้งวิตก ทุกอยา่งอาจจะดีข้ึน      

36. มองส่ิงใหม่ท่ีตอ้งการอยา่งแทจ้ริงและดี
ท่ีสุด 
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แบบสอบถามความเช่ือทางพุทธศาสนา  
(The Buddhist Belief Questionnaire) 

 
ค าช้ีแจง: ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นการสอบถามเก่ียวกบัทศันคติต่อแง่มุมต่างๆ ของศาสนา เป็นการ
ยอมรับในหลกัของศาสนาพุทธ ซ่ึงความเช่ือจะประกอบดว้ย ทศันคติต่อแง่มุมต่างๆ ของศาสนา เป็น
การยอมรับในหลักของศาสนาพุทธ ซ่ึงความเช่ือประกอบด้วย ความเช่ือในปัญญาตรัสรู้ของ
พระพุทธเจา้ เช่ือเร่ืองกรรม เช่ือผลของกรรม และความเช่ือวา่สัตวมี์กรรมเป็นของตน รวมทั้งการเช่ือ
ในเร่ืองพระไตรลกัษณ์ ท่ีกล่าวถึงความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ และความไม่มีตวัตน ขอความกรุณา
ท่านท าเคร่ืองหมาย (/) ลงในช่องว่างท่ีเป็นค าตอบท่ีตรงกบัความเช่ือของท่านมากท่ีสุด  โดยระดบั
คะแนนในแต่ละช่องมีความหมาย ดงัน้ี 

5 คะแนน  หมายถึง  ระดบัเช่ือมากท่ีสุด 
4 คะแนน  หมายถึง  ระดบัเช่ือมาก 
3 คะแนน  หมายถึง  ระดบัเช่ือปานกลาง 
2 คะแนน  หมายถึง  ระดบัเช่ือนอ้ย 
1 คะแนน  หมายถึง  ระดบัเช่ือนอ้ยท่ีสุด 

ความเช่ือทางพุทธศาสนา ระดับความเช่ือ 

5 4 3 2 1 
1. เช่ือวา่พระพุทธเจา้เคยมีอยูจ่ริง      

2. เช่ือวา่พระพุทธเจา้ตรัสรู้พระธรรมดว้ยพระองคเ์อง       

3. เช่ือวา่พระพุทธเจา้เป็นศาสดาเอกของโลก      

. 

. 

. 

     

17. เช่ือวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งเกิดจากเหตุปัจจยัท่ีปรุงแต่งข้ึน ตวัตน
ท่ีแทข้องส่ิงเหล่านั้นไม่มีอยู่จริง และไม่อยู่ในอ านาจควบคุม
ของใคร 

     

18. เช่ือว่าชีวิตคนเรานั้นการเกิด แก่ เจ็บป่วย และตาย เป็นไป
ตามความจริงของกฎธรรมชาติ 
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แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 
(The Modified Version of Social Support Questionnaire, Thai Version) 

 
ค าช้ีแจง    

แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินของคิดเห็นของท่านเก่ียวกับบุคคลท่ีให้ความ
ช่วยเหลือแก่ท่านวา่เขาไดใ้ห้ความช่วยเหลือแก่ท่านมากหรือนอ้ยเพียงใด โดยแบ่งบุคคลดงักล่าวเป็น 
3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

1. สมาชิกในครอบครัว ไดแ้ก่ สามี บิดามารดา บุตร หลาน และญาติท่ีอยูใ่นร้ัวบา้นเดียวกนั 
2. เพื่อน ได้แก่ เพื่อนวยัเดียวกนั เพื่อนท่ีมีประสบการณ์เหมือนกนั เพื่อนบา้นหรือเพื่อนท่ี

ท างาน หรือญาติพี่นอ้งท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นร้ัวบา้นเดียวกนั 
3. เจา้หนา้ท่ีในทีมสุขภาพ ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล ผูช่้วยพยาบาล ผูช่้วยเหลือผูป่้วย 

 เม่ือท่านอ่านขอ้ความต่อไปน้ีทีละขอ้ ใหท้่านบอกถึงระดบัความคิดเห็นท่ีตรงกบัความรู้สึกของ
ท่านมากท่ีสุด โดยเลือกตอบจาก 5 ค  าตอบ ซ่ึงแต่ละค าตอบมีความหมายดงัน้ี 

ไม่ช่วยเหลือเลย  หมายถึง บุคคลนั้นมิได้ให้ความช่วยเหลือแก่ท่านตามขอ้ความ
ดงักล่าวนั้นเลย 

ช่วยเหลือเล็กนอ้ย  หมายถึง บุคคลนั้นให้ความช่วยเหลือแก่ท่านตามขอ้ความดงักล่าว
นั้นอยา่งเล็กนอ้ยหรือนานๆ คร้ัง 

ช่วยเหลือบา้งบางคร้ัง หมายถึง บุคคลนั้นให้ความช่วยเหลือแก่ท่านตามขอ้ความดงักล่าว
นั้นเป็นบางคร้ังหรือเป็นคร้ังคราว 

ช่วยเหลือค่อนขา้งมาก หมายถึง บุคคลนั้นให้ความช่วยเหลือแก่ท่านตามขอ้ความดงักล่าว
นั้นค่อนขา้งมากหรือบ่อยคร้ัง 

ช่วยเหลือมากท่ีสุด หมายถึง บุคคลนั้นให้ความช่วยเหลือแก่ท่านตามขอ้ความดงักล่าว
นั้นอยา่งสม ่าเสมอหรือเป็นประจ า 

 
 
 
 



 

118 

บุคคลกลุ่มที่ 1 สมาชิกในครอบครัว  ไดแ้ก่ สามี บิดามารดา บุตร หลาน และญาติท่ีอยู่ในร้ัวบา้น
เดียวกนั 

ความช่วยเหลอืทีไ่ด้รับ 

ไม่
ช่วยเหลอื

เลย 
(0) 

ช่วยเหลอื
เลก็น้อย 

 
(1) 

ช่วยเหลอื
บ้าง

บางคร้ัง 
(2) 

ช่วยเหลอื
ค่อนข้าง 
มาก 
(3) 

ช่วยเหลอื
มากทีสุ่ด 

 
(4) 

1. ใหค้  าแนะน าและแนวทางการ
ปฏิบติัตวัท่ีเป็นประโยชน์ 

     

2. ใหค้วามมัน่ใจวา่เขาจะอยู่
ช่วยเหลือเม่ือท่านตอ้งการ 

     

3. ช่วยใหท้่านมีขวญัและก าลงัใจ
เม่ือทอ้แท ้

     

4. ใหค้วามสนใจ เอาใจใส่ในทุกขสุ์ข      

. 

. 

. 

     

7. ใหค้วามช่วยเหลือในการท า
กิจวตัรประจ าวนั 
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บุคคลกลุ่มที ่2 เพือ่น ไดแ้ก่ เพื่อนวยัเดียวกนั เพื่อนท่ีมีประสบการณ์เหมือนกนั เพื่อนบา้นหรือเพื่อนท่ี
ท างาน หรือญาติพี่นอ้งท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นร้ัวบา้นเดียวกนั 

ความช่วยเหลอืทีไ่ด้รับ 

ไม่
ช่วยเหลอื

เลย 
(0) 

ช่วยเหลอื
เลก็น้อย 

 
(1) 

ช่วยเหลอื
บ้าง

บางคร้ัง 
(2) 

ช่วยเหลอื
ค่อนข้าง 
มาก 
(3) 

ช่วยเหลอื
มากทีสุ่ด 

 
(4) 

1. ใหค้  าแนะน าและแนวทางการ
ปฏิบติัตวัท่ีเป็นประโยชน์ 

     

2. ใหค้วามมัน่ใจวา่เขาจะอยู่
ช่วยเหลือเม่ือท่านตอ้งการ 

     

3. ช่วยใหท้่านมีขวญัและก าลงัใจ
เม่ือทอ้แท ้

     

4. ใหค้วามสนใจ เอาใจใส่ในทุกข์
สุข 

     

. 

. 

. 

     

7. ใหค้วามช่วยเหลือในการท า
กิจวตัรประจ าวนั 
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บุคคลกลุ่มที ่3 เจ้าหน้าทีใ่นทมีสุขภาพ ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล ผูช่้วยพยาบาล และผูช่้วยเหลือผูป่้วย     

ความช่วยเหลอืทีไ่ด้รับ 

ไม่
ช่วยเหลอื

เลย 
(0) 

ช่วยเหลอื
เลก็น้อย 

 
(1) 

ช่วยเหลอื
บ้าง

บางคร้ัง 
(2) 

ช่วยเหลอื
ค่อนข้าง 
มาก 
(3) 

ช่วยเหลอื
มากทีสุ่ด 

 
(4) 

1. ใหค้  าแนะน าและแนวทางการ
ปฏิบติัตวัท่ีเป็นประโยชน์ 

     

2. ใหค้วามมัน่ใจวา่เขาจะอยู่
ช่วยเหลือเม่ือท่านตอ้งการ 

     

3. ช่วยใหท้่านมีขวญัและก าลงัใจ
เม่ือทอ้แท ้

     

4. ใหค้วามสนใจ เอาใจใส่ในทุกข์
สุข 

     

. 

. 

. 

     

7. ใหค้วามช่วยเหลือในการท า
กิจวตัรประจ าวนั 
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แบบสอบถามเกีย่วกบัสุขภาพจิตและสุขภาพโดยทัว่ไป  

(The Psychological General Well-Being Index: PGWBI)   
 

โปรดอ่าน: แบบสอบถามในส่วนน้ีประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบัความรู้สึกของท่านและส่ิงต่างๆ     
ท่ีเกิดข้ึนกบัท่าน ในค าถามแต่ละขอ้ โปรดท าเคร่ืองหมายเลือกค าตอบในช่อง  ท่ีตรงกบัตวัท่านมาก
ท่ีสุด 
1. ท่านมีความรู้สึกโดยทัว่ไปอย่างไรในช่วง 4 สัปดาห์ทีผ่่านมา (โปรดเลือกเพียงค าตอบเดียว) 

มีความรู้สึกดีเยีย่ม  ..........................................................................................................   5 
มีความรู้สึกดีมาก  ...........................................................................................................   4 
มีความรู้สึกดีเป็นส่วนใหญ่  ...........................................................................................   3 
มีความรู้สึกข้ึนลงทั้งดีและไม่ดีบ่อยๆ  ..........................................................................   2 
มีความรู้สึกแยเ่ป็นส่วนใหญ่  .........................................................................................   1 
มีความรู้สึกแยม่าก  .........................................................................................................   0  

. 

. 

. 
22. ท่านเคยรู้สึก หรือตกอยู่ภายใต้ความเครียด หรือกดดันหรือไม่ในช่วง 4 สัปดาห์ทีผ่่านมา 
 (โปรดเลือกเพียงค าตอบเดียว) 

ใช่ จนเกือบจะทนไม่ได ้ .................................................................................................   0 
ใช่ ค่อนขา้งมีความกดดนัมาก  ........................................................................................   1 
ใช่ รู้สึกบา้ง มากกวา่ปกติ  ..............................................................................................   2 
ใช่ รู้สึกบา้ง แต่เป็นปกติ  ................................................................................................   3 
ใช่ รู้สึกเล็กนอ้ย  ..............................................................................................................   4 
ไม่รู้สึกเลย  ......................................................................................................................   5 
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APPENDIX B 

Permission to Use Instrument 
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APPENDIX C 

List of Experts 

 

List of Experts for Content Validity  

1. Venerable Dr. Phrakrusiripariyattayanusat Director of the Sangha College of  

 Chiang Mai,   

     Mahachulalongkorniajavidyalaya  

 University- Chiang Mai campus,  

 Thailand. 

2. Venerable Dr. Phrakrupipitsutatorn Mahachulalongkorniajavidyalaya  

  University- Chiang Mai campus,  

  Thailand. 

3. Phra Phumet Sumedho (Punsuwun) Director of Watpathepkhantikaram,  

 Mae Rim, Chiang Mai, Thailand. 

4. Dr. Songserm Saengthong  Special Lecturer,  

  Mahachulalongkornrajavidyalaya  

  University, Thailand. 

5. Asst. Prof. Dr. Sombat Skulphan Lecturer, Faculty of Nursing,  

 Chiang Mai University, Thailand. 

6. Dr. Saengduean Promkaewngam Lecturer, Division of Adult and  

 Elderly, University of Phayao,  

 Phayao, Thailand. 

List of Experts for Back Translation 

1. Asst. Prof. Dr. Seepan Kantawang Special Lecturer, Faculty of Nursing, 

 Chiang Mai University, Thailand. 

2. Assoc. Prof. Dr. Sujitra Tiansawad Special Lecturer, Faculty of Nursing, 

 Chiang Mai University, Thailand. 
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APPENDIX D 

Content Validity Index (CVI) of the Buddhist Belief Questionnaire 

 

      Expert 

 

Item 

E1 E2 E3 E4 E5 E6 Ratio of Experts 

rating of either    

3 or 4 

I-CVI  

1 4 4 4 4 3 3 6/6 1.00 

2 4 4 4 4 3 3 6/6 1.00 

3 4 4 4 3 3 3 6/6 1.00 

4 4 4 4 4 3 3 6/6 1.00 

5 3 4 4 3 3 3 6/6 1.00 

6 4 4 3 4 3 3 6/6 1.00 

7 4 4 4 4 3 3 6/6 1.00 

8 4 4 4 4 4 3 6/6 1.00 

9 4 4 4 4 3 3 6/6 1.00 

10 3 3 3 3 3 4 6/6 1.00 

11 3 4 4 4 3 4 6/6 1.00 

12 4 4 4 2 3 3 5/6 0.83 

13 4 4 4 4 3 3 6/6 1.00 

14 4 4 4 4 3 3 6/6 1.00 

15 4 4 4 4 3 3 6/6 1.00 

16 4 3 4 4 3 3 6/6 1.00 

17 3 3 4 3 3 3 6/6 1.00 

18 4 4 4 4 3 3 6/6 1.00 

S-CVI 0.99 
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APPENDIX E 

Reliability for the Instruments 

 

Instruments and Subscales Items Possible 

range 

Alpha coefficient 

Test          

(N = 12) 

Sample 

(N = 100) 

1.  The Child’s Behavioral and 

Emotional Responses Scale  10 0-50 .89 .80 

2.  The Sense of Coherence Scale-Short 

Form (SOC-13), Thai Version 13 13-91 .81 .74 

3.  The Jalowiec Coping Scale (JCS) 36 36-180 .91 .86 

4.  The Buddhist Belief Questionnaire 18 18-90 .91 .95 

5.  The Modified Version of Social 

Support Questionnaire, Thai Version 21 0-84 .89 .92 

6.  The Psychological General Well-

Being Index (PGWBI)   22 0-110 .93 .92 
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APPENDIX F 

Ethical Approval Document 
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APPENDIX G 

Informed Consent Form 

 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับบิดามารดาของผู้ป่วยเด็กภาวะวกิฤต 
ในหอผู้ป่วยหนักกุมารเวชกรรม 

 

แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์  

 ขา้พเจา้ นางสาวจิราภรณ์  ป้ันอยู่ นกัศึกษาปริญญาเอก หลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
พยาบาลศาสตร์ (ภาคปกติ) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จัดท าโครงการวิจัยเพื่อ
วิทยานิพนธ์เร่ือง ปัจจัยท านายความผาสุกทางใจของบิดามารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวิกฤตในหอ
ผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความผาสุกทางใจและปัจจยัท านายความผาสุก
ทางใจของบิดามารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวกิฤตในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม  

 การศึกษาวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ ขา้พเจา้ใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจากท่าน
เป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบัติตรงตามข้อก าหนดของงานวิจัย ข้าพเจ้าขอให้ท่านอ่านท าความเข้าใจกับ
โครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซักถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กล้ชิด และเม่ือเขา้ใจดีแล้ว 
ขา้พเจา้ขอใหท้่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวจิยัหรือไม่ 

มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 

 ขา้พเจา้วางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการท่ีเป็นบิดาหรือมารดาของผูป่้วยเด็กภาวะ
วิกฤตในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม จ านวน 100 คน โดยท าการเก็บขอ้มูลจากโรงพยาบาลระดบัตติย
ภูมิ 5 แห่ง ประกอบดว้ย โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลรามาธิบดี สถาบนัสุขภาพเด็ก
แห่งชาติมหาราชินี โรงพยาบาลภูมิพล และโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์

ท่านจะได้รับประโยชน์อย่างไร 

 โครงการวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพื่อปริญญา ท่านอาจจะไม่ไดรั้บประโยชน์โดยตรง
จากการเขา้ร่วมโครงการวิจยัในคร้ังน้ี แต่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการ
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ด าเนินงานเพื่ออาจส่งเสริมให้บิดามารดามีความผาสุกทางใจท่ีดีข้ึนน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการดูแล
ผูป่้วยและถ่ายทอดความผาสุกไปยงัผูป่้วยถึงแมว้า่จะในภาวะวกิฤตก็ตาม 

อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

 เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ท่านจะไดรั้บการประเมินระดบัการรับรู้ก่อน และท่านจะได้
ตอบแบบสอบถามจ านวน 7 ชุด เพื่อสอบถามปัจจัยท่ี เก่ียวข้องกับความผาสุกทางใจของท่าน 
ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการตอบสนองดา้นพฤติกรรมและอารมณ์
ของเด็ก แบบสอบถามความเขม้แข็งในการมองโลก แบบสอบถามพฤติกรรมการเผชิญความเครียด 
แบบสอบถามความเช่ือทางพุทธศาสนา แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และแบบสอบถาม
เก่ียวกบัสุขภาพจิตและสุขภาพทัว่ไป ซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณ 30-40 นาที 

ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนี้นานเท่าไร 

 โครงการวจิยัน้ีเป็นการสอบถาม  ขา้พเจา้ขอใหท้่านตอบแบบสอบถามเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 

สิทธิของท่าน 

 ในการเขา้ร่วมในโครงการวจิยัข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของท่าน  ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วมหรือไม่
เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่มีสูญเสียประโยชน์ใดๆ และไม่
มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงท่านพึงจะไดรั้บ ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของ
ท่าน หากท่านตอ้งการใช้สิทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ขา้พเจา้ไดท้ราบ และสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจาก
ผลการศึกษาใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

การรักษาความลบัเกี่ยวกบัตัวท่าน  

 ขอ้มูลของท่านในการศึกษาน้ีจะถูกเก็บเป็นความลบัและใชร้หัสแทนช่ือจริงของท่าน ในการน า
ขอ้มูลไปอภิปรายหรือตีพิมพเ์พื่อเผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น   

ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

 โครงการวิจยัน้ีมุ่งท่ีจะศึกษาความผาสุกทางใจและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในบิดามารดาของผูป่้วยเด็ก
ภาวะวิกฤตในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรมโดยการใช้แบบสอบถาม ท่านจะใชเ้วลาตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 30-40 นาที ค าถามบางขอ้อาจท าให้ท่านเครียดหรือรู้สึกไม่สบายใจ หากเกิดภาวะเช่นน้ี ท่าน
สามารถจะหยดุพกัจนกวา่ท่านจะรู้สึกดีข้ึน หรือท่านสามารถขา้มค าถามน้ีไปโดยไม่ตอบก็ได ้ 
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การถอนตัวออกจากโครงการวจัิย 

     ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยบอกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลแก่ท่าน หรือระหวา่งการ
วจิยัก็สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวิจยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบต่อการรักษาตามมาตรฐานท่ี
บุตรของท่านไดรั้บ 

ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 

 ในโครงการวจิยัน้ีท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆ ทั้งส้ิน  

ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนี้หรือไม่ 

 ท่านจะได้รับค่าชดเชยส าหรับเวลาในการตอบแบบสอบถาม 100 บาท จากการเข้าร่วมการ
ศึกษาวจิยัน้ี 

ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 

 หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อนกัวิจยั/ผูศึ้กษาได ้คือ นางสาว จิราภรณ์ 
ป้ันอยู่ หมายเลขโทรศพัท์ 081-9852646 หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษาคือ รองศาสตราจารย ์ดร.ลินจง โปธิบาล 
หมายเลขโทรศพัท ์081-1801359  

 ในกรณีท่ีท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัร  ท่านสามารถติดต่อไดท่ี้ 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทร. 0 5393 6080 (เวลา
ราชการ) หรือ Fax. 05389 4170 
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เอกสารแสดงความยินยอมของบิดามารดาของผู้ป่วยเด็กภาวะวกิฤต 
                   ในหอผู้ป่วยหนักกุมารเวชกรรม 

 

 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.................................................... ขอให้ความยินยอมของตนเอง
ท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์ เร่ือง ปัจจยัท านายความผาสุกทางใจของบิดามารดา
ของผูป่้วยเด็กภาวะวกิฤตในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม 

 โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแล้ว ขา้พเจา้ได้มีโอกาส
ซกัถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอใน 
การอ่านและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอย่างถ่ีถ้วน และได้รับเวลาเพียงพอในการ
ตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 

 ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อ
วทิยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใดๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 

 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร …………………………… วนั-เดือน-ปี……………… 
 (..................................................................) 

 

ลายมือช่ือผูว้จิยั ………………………………… วนั-เดือน-ปี………… 
  (..............................................................) 
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ค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวจัิย 
(Information Sheet for Research 
Participant) 

 
ช่ือโครงการวิจัย ปัจจยัท านายความผาสุกทางใจของบิดามารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวิกฤตในหอ
ผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม 
ช่ือผู้วจัิย    นางสาวจิราภรณ์  ป้ันอยู ่  ต  าแหน่ง  นกัศึกษาหลกัสูตรปริญญาเอก คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
สถานทีป่ฏิบัติงาน  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่      
หมายเลขโทรศัพท์ทีต่ิดต่อได้ทั้งในและนอกเวลาราชการตลอด 24 ช่ัวโมง   081-9852646                                                       
 โครงการวิจัยนี้ท าขึ้นเพื่อศึกษาความสามารถของพฤติกรรมของเด็ก ความเขม้แข็งในการ
มองโลก การเผชิญปัญหา ความเช่ือทางศาสนา และการสนบัสนุนทางสังคมในการท านายความ
ผาสุกทางใจของบิดามารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวกิฤตในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม โครงการวิจยั
น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพื่อวิทยานิพนธ์ ซ่ึงจะมีประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ คือ ผลท่ีไดจ้าก
การวจิยัท าใหพ้ยาบาลท่ีดูแลผูป่้วยเด็กภาวะวิกฤต มีความรู้ความเขา้ใจและตระหนกัถึงความส าคญั
ของความผาสุกทางใจของบิดามารดามากข้ึน และจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนการดูแลหรือ
ส่งเสริมใหบิ้ดามารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวกิฤตมีความผาสุกทางใจท่ีดีข้ึนต่อไป            
 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้เพราะท่านเป็นบิดาหรือมารดาของผูป่้วยเด็กภาวะ
วิกฤตในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม ซ่ึงเราวางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการท่ีเป็น
บิดาหรือมารดา จ านวน 100 คน จาก 5 โรงพยาบาล คือสถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 
โรงพยาบาลรามาธิบดี โรงพยาบาลภูมิพล โรงพยาบาลมหาราช นครเชียงใหม่ และโรงพยาบาล
สรรพสิทธิประสงค ์โดยจะท าการเร่ิมเก็บขอ้มูลจากท่านภายหลงัท่ีบุตรของท่านเขา้รับการรักษาใน
หอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรมแลว้มากกวา่ 24 ชัว่โมง   
 หากท่านตัดสินใจเข้าร่วมการวจัิยแล้ว ท่านจะไดรั้บส าเนาเอกสารท่ีท่านลงลายมือช่ือก ากบั
ไวแ้สดงความยินยอม การเขา้ร่วมวิจยัของท่าน โครงการวิจยัน้ีใช้แบบสอบถามซ่ึงเราจะขอเก็บ
ขอ้มูลจากท่านเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น โดยจะมีขั้นตอนการวิจยัดงัต่อไปน้ี คือ ท่านจะได้รับตอบ
แบบสอบถามจ านวน 7 ชุด เพื่อสอบถามปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความผาสุกทางใจของท่าน 
ประกอบด้วย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการตอบสนองด้านพฤติกรรมและ
อารมณ์ของเด็ก แบบสอบถามความเขม้แขง็ในการมองโลก แบบสอบถามพฤติกรรมการเผชิญ  
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(Information Sheet for Research 
Participant) 

ความเครียด แบบสอบถามความเช่ือทางพุทธศาสนา แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคม และ
แบบสอบถามเก่ียวกบัสุขภาพจิตและสุขภาพทัว่ไป ซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณ 30-40 นาที 
 ความเส่ียงที่อาจจะเกิดขึน้เมื่อเข้าร่วมการวิจัย  โครงการวิจยัน้ีใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงท่านตอ้ง
ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามอาจท าให้เกิดความเหน่ือยล้า และบางขอ้ค าถามอาจท าให้ท่าน
เครียดหรือรู้สึกไม่สบายใจ หากเกิดภาวะเช่นน้ี ท่านสามารถหยุดพกัจนกวา่จะรู้สึกดีข้ึน หรืออาจ
ขา้มขอ้ค าถามนั้นไปก่อน และยอ้นกลบัมาตอบภายหลังเม่ือสบายใจมากข้ึน หรือสามารถขา้ม
ค าถามน้ีไปโดยไม่ตอบก็ได้  หากท่านตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการวิจยั ท่าน
สามารถติดต่อกบัผูท้  าวิจยั คือ นางสาวจิราภรณ์  ป้ันอยู ่เบอร์โทรศพัท ์081-9852646 ไดต้ลอด 24 
ชัว่โมง            
 หากท่านไม่เข้าร่วมในการวจัิยนีก้จ็ะไม่มีผลต่อการไดรั้บการรักษาพยาบาลบุตรของท่าน  
 หากท่านไม่เข้าร่วมในโครงการวิจัยคร้ังนี้  บุตรของท่านยงัคงได้รับการดูแลรักษาตามปกติ
เช่นเดียวกนักบัผูป่้วยรายอ่ืนๆ  

 ค่าตอบแทนที่จะได้รับ ท่านจะไดรั้บค่าชดเชยส าหรับเวลาในการตอบแบบสอบถาม 100 บาท 
จากการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี 
 ค่าใช้จ่ายทีผู้่เข้าร่วมการวจัิยจะต้องรับผดิชอบเองมีอะไรบ้าง  - ไม่มี 
 หากมีข้อมูลเพิม่เติมทั้งด้านประโยชน์และโทษที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ ผูว้ิจยัจะแจง้ให้ทราบ
โดยรวดเร็ว และไม่ปิดบงั 
 ข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัยจะถูกเก็บรักษาไว้ ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล 
แต่จะรายงานผลการวจิยั 
 เป็นขอ้มูลส่วนรวม ขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัเป็นรายบุคคลอาจมีคณะกรรมการบางกลุ่มเขา้
มาตรวจสอบได ้เช่น ผูใ้ห้ทุนวิจยั, สถาบนั หรือองค์กรของรัฐท่ีมีหน้าท่ีตรวจสอบ, คณะกรรมการ
จริยธรรมฯ เป็นตน้ 
 ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธ์ิถอนตัวออกจากโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบ
ล่วงหนา้ และการไม่เขา้ร่วม 
 การวิจยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ี จะไม่มีความผิด และเสียสิทธิในการรักษาใดๆ ตาม
มาตรฐานการรักษาปกติ 
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 สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย  ในฐานะท่ีท่านเป็นผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยั ท่านจะมีสิทธ์ิ
ดงัต่อไปน้ี 

1. ท่านจะไดรั้บทราบถึงลกัษณะและวตัถุประสงคข์องการวจิยัในคร้ังน้ี 
2. ท่านจะไดรั้บการอธิบายเก่ียวกบัระเบียบวธีิการของการวจิยัท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
3. ท่านจะไดรั้บการอธิบายถึงความเส่ียงและความไม่สบายท่ีจะไดรั้บจากการวจิยั 
4. ท่านจะไดรั้บการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีท่านอาจจะไดรั้บจากการวจิยั 
5. ท่านจะมีโอกาสไดซ้กัถามเก่ียวกบังานวจิยัหรือขั้นตอนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
6. ท่านจะไดรั้บทราบว่าการยินยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ท่านสามารถขอถอนตวัจาก

โครงการเม่ือไรก็ได้ โดยผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัสามารถขอถอนตวัจากโครงการโดย
ไม่ไดรั้บผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 

7. ท่านจะไดรั้บเอกสารขอ้มูลค าอธิบายส าหรับผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัและส าเนาเอกสาร
ใบยนิยอมท่ีมีทั้งลายเซ็นและวนัท่ี 

8. ท่านมีสิทธ์ิในการตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัหรือไม่ก็ได้ โดยปราศจากการใช้
อิทธิพลบงัคบัข่มขู่ หรือการหลอกลวง 

 โครงการน้ีไดรั้บการพิจารณารับรองจาก คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์สถาบนั
สุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 
 ส านกังานจริยธรรมการวจิยั ชั้น 12 อาคารสถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี โทรศพัท ์1415 ต่อ 
5210, 5211 / โทรสาร 02-6448943 
 ขอขอบคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
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หนังสือแสดงความยนิยอมเข้าร่วม 
โครงการวจัิย 
(Informed Consent Form) 

 
 ขา้พเจา้ได้อธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั อนัตราย หรืออาการไม่พึง
ประสงค์หรือความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวจิยั รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่ง
ละเอียด ใหผู้เ้ขา้ร่วมในโครงการวจิยัตามนามขา้งตน้ไดท้ราบและมีความเขา้ใจดีแลว้ พร้อมลงนาม
ลงในเอกสารแสดงความยนิยอมดว้ยความเตม็ใจ 
 
 

......................................................................................ลงนามผูท้  าวจิยั 
      (....................................................................................) ช่ือผูท้  าวจิยั ตวับรรจง 

วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............... 
 
 
 

......................................................................................ลงนามพยาน 
       (....................................................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง 

วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............... 
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เอกสารช้ีแจงข้อมูล/ค าแนะน าแก่ผู้เข้าร่วมการวจัิย 

(Patient/Participant Information Sheet) 
 

ช่ือโครงการ: ปัจจยัท านายความผาสุกทางใจของบิดามารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวิกฤตในหอผูป่้วยหนกั- 
กุมารเวชกรรม (Factors Predicting Psychological Well-being Among Parents of a 
Critically Ill Child in Pediatric Intensive Care Unit) 

ช่ือผู้วจัิย   นางสาวจิราภรณ์  ป้ันอยู ่ 
    รองศาสตราจารย.์ ดร. ลินจง โปธิบาล 
    ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อุษณีย ์ จินตะเวช 
    ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. จุฑารัตน์  มีสุขโข 
    อาจารย ์นายแพทย ์สนิท  เรืองรองรัตน์ 

สถานทีว่จัิย หอผูป่้วยกุมารเวชบ าบดัวิกฤต คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

บุคคลและวธีิการติดต่อเมื่อมีเหตุฉุกเฉินหรือความผดิปกติทีเ่กีย่วข้องกบัการวจัิย                                      

 นางสาวจิราภรณ์  ป้ันอยู ่ เบอร์โทรศพัท ์081-9852646 

ความเป็นมาของโครงการ  

 ผูป่้วยเด็กท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม (Pediatric Intensive Care Unit) ถือ
เป็นภาวะวิกฤตท่ีคุกคามชีวิตและเป็นสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดมากท่ีสุดซ่ึงส่งผลทั้งตวั
ผูป่้วยเด็กและครอบครัว ผูป่้วยเด็กท่ีอยู่ในภาวะวิกฤตและมีโอกาสจะเสียชีวิตสูงนั้นตอ้งไดรั้บการ
รักษาท่ีทนัท่วงทีจากทีมสหวชิาชีพท่ีมีความรู้ความช านาญดา้นการดูแลผูป่้วยเด็กภาวะวิกฤตทั้งแพทย์
และพยาบาล มีการเฝ้าระวงัและดูแลอยา่งใกลชิ้ดตลอด 24 ชัว่โมง ตอ้งใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ทาง
การแพทยต่์างๆ จ านวนมากและทนัสมยั ผูป่้วยเด็กท่ีมีภาวะวิกฤตเหล่าน้ีมกัตอ้งประสบกบัความทุกข์
ทรมานทั้งทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม นอกจากน้ี บิดามารดาส่วนใหญ่มกัจะรับรู้วา่เป็น
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สถานการณ์ท่ีบุตรมีโอกาสเสียชีวิตสูงและเป็นสถานการณ์ก่อให้เกิดความเครียดและความวิตกกงัวล
สูง ซ่ึงส่งผลกระทบแก่บิดามารดาทั้งดา้นจิตใจ ร่างกาย และสังคมเช่นกนั  

 จากหลกัการดูแลผูป่้วยเด็กซ่ึงเน้นครอบครัวเป็นศูนยก์ลางการดูแล (Family-Centered Care: 
FCC) จะเห็นวา่บิดามารดาเป็นบุคคลส าคญัอยา่งยิ่งในการดูแลบุตรทั้งภาวะท่ีเจ็บป่วยและไม่เจ็บป่วย 
ซ่ึงเม่ือบิดามารดามีความผาสุกทางใจท่ีดีแลว้นั้นก็จะสามารถถ่ายทอดและส่งผลต่อความผาสุกของ
ผูป่้วยเด็กได ้ถา้บิดามารดามีความผาสุกทางใจ เขาจะสามารถเขา้ไปมีส่วนร่วมในการดูแลบุตร และ
สามารถเผชิญปัญหาไดเ้ป็นอยา่งดี ส่งผลใหผู้ป่้วยเด็กฟ้ืนตวัไดเ้ร็วข้ึน  

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงประสงคท่ี์จะศึกษาปัจจยัท านายความผาสุกทางใจของบิดามารดาของผูป่้วยเด็ก
ภาวะวกิฤตในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม เพื่อท่ีจะน าความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษาน้ีไปวางแผนการ
ดูแลหรือส่งเสริมให้บิดามารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวิกฤตมีความผาสุกทางใจท่ีดีข้ึนน าไปสู่การมีส่วน
ร่วมในการดูแลผูป่้วย และถ่ายทอดความผาสุกไปยงัผูป่้วยถึงแมว้า่จะในภาวะวิกฤตก็ตาม นอกจากน้ี 
ความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาน้ีสามารถน าไปพฒันาต่อยอดความรู้ทางการวิจยัในการดูแลครอบครัวของ
ผูป่้วยเด็กภาวะวกิฤตต่อไป 

วตัถุประสงค์  

 1. เพื่อศึกษาระดบัความผาสุกทางใจของบิดามารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวิกฤตในหอผูป่้วยหนกั
กุมารเวชกรรม 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมของเด็ก ความเขม้แข็งในการมองโลก การเผชิญ
ปัญหา ความเช่ือทางศาสนา การสนบัสนุนทางสังคม กบัความผาสุกทางใจของบิดามารดาของผูป่้วยเด็ก
ภาวะวกิฤตในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม 
 3.  เพื่อศึกษาความสามารถของพฤติกรรมของเด็ก ความเขม้แข็งในการมองโลก การเผชิญ
ปัญหา ความเช่ือทางศาสนา และการสนบัสนุนทางสังคมในการท านายความผาสุกทางใจของบิดา
มารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวกิฤตในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม 

รายละเอยีดทีจ่ะปฏิบัติต่อผู้เข้าร่วมการวจัิย   

 1.  ผูว้ิจยัขอความร่วมมือและความสมคัรใจจากบิดาหรือมารดาของผูป่้วยเด็ก โดยผูว้ิจยั
แนะน าตวั อธิบายวตัถุประสงค ์รายละเอียดของการเขา้ร่วมวิจยัและพิทกัษสิ์ทธิของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 
โดยแจง้ใหท้ราบวา่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธ หรือการถอนตวัจากเขา้ร่วมวิจยัไดต้ลอดเวลาโดย
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ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการรักษาพยาบาล ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามน้ีจะถูกเก็บไวเ้ป็น
ความลบัโดยไม่เปิดเผยช่ือ นามสกุลของผูต้อบ และจะเปิดเผยในทางวชิาการเป็นภาพรวม 
 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการเซ็นช่ือในหนงัสือยนิยอม 
 3. ผูว้จิยัจะท าการเก็บขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงจะใชร้ะยะเวลาในการ
ตอบแบบสอบถามประมาณ 30-40 นาที ระหว่างการตอบแบบสอบถามถา้กลุ่มตวัอยา่งรู้สึกไม่สบาย
ใจในการตอบสามารถหยดุพกัได ้

ประโยชน์และผลข้างเคียงทีจ่ะเกดิแก่ผู้เข้าร่วมการวจัิย 

 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 

 1. ช่วยเพิ่มพนูความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัปัจจยัท านายความผาสุกทางใจของบิดามารดาของ
ผูป่้วยเด็กภาวะวกิฤตในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม 
 2.  น าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากผลการวิจยัน้ีไปวางแผน และพฒันาแนวปฏิบติัในการส่งเสริม
ความผาสุกทางใจของบิดามารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวิกฤตในหอผูป่้วยหนักกุมารเวชกรรมให้มี
ประสิทธิภาพ 

 ผลข้างเคียงทีจ่ะเกดิแก่ผู้เข้าร่วมวจัิย 

 กลุ่มตวัอย่างตอ้งใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามอาจท าให้เกิดความเหน่ือยล้า นอกจากน้ี
ค าถามบางขอ้อาจท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งเกิดความไม่สบายใจไดบ้า้ง 

การเกบ็ข้อมูลเป็นความลบั 

 ข้อมูลทั้ งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับไม่มีการเปิดเผยช่ือจริงของท่าน ส่วนการน าเสนอ
ผลการวจิยัจะน าเสนอเป็นแบบภาพรวมเท่านั้น 

 
 
 
 
 

ถา้ท่านมีปัญหาขอ้งใจหรือรู้สึกกงัวลใจกบัการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ท่านสามารถติดต่อกบัประธานกรรมการ 
จริยธรรมการวิจยัในคน ส านกังานวิจยัคณะฯ อาคารวิจยัและสวสัดิการ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  

เบอร์โทร 02-201-1544 
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หนังสือยนิยอมโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ 

(Informed Consent Form) 
 

ช่ือโครงการ  ปัจจยัท านายความผาสุกทางใจของบิดามารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวิกฤตในหอผูป่้วยหนกักุมารเวช
กรรม (Factors Predicting Psychological Well-being Among Parents of a Critically Ill Child in 
Pediatric Intensive Care Unit) 

ช่ือผูว้ิจยั          นางสาวจิราภรณ์ ป้ันอยู่  นักศึกษาปริญญาเอก หลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต  สาขาวิชา พยาบาล
ศาสตร์ (ภาคปกติ)       คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

*ช่ือผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั            
อาย ุ    เลขท่ีเวชระเบียน          
 
ค ายนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว          ได้ทราบรายละเอียดของ
โครงการวจิยัตลอดจนประโยชน์ และขอ้เส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนต่อขา้พเจา้จากผูว้จิยัแลว้อยา่งชดัเจน ไม่มีส่ิงใดปิดบงัซ่อน
เร้นและยินยอมให้ท าการวิจยัในโครงการท่ีมีช่ือขา้งตน้ และขา้พเจา้รู้ว่าถา้มีปัญหาหรือขอ้สงสัยเกิดข้ึนขา้พเจ้า
สามารถสอบถามผูว้จิยัได ้และขา้พเจา้สามารถไม่เขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้โดยไม่มีผลกระทบต่อการรักษา
ท่ีขา้พเจา้พึงไดรั้บ นอกจากน้ีผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบัและจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูป
ท่ีเป็นสรุปผลการวจิยั การเปิดเผยขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง กระท าไดเ้ฉพาะกรณีจ าเป็น
ดว้ยเหตุผลทางวชิาการเท่านั้น  
    ลงช่ือ………………………………………(ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั) 
           ………………………………………..(พยาน) 
           ………………………………………..(พยาน) 
          วนัท่ี ……………………… 
ค ำอธิบำยของแพทย์หรือผู้วจิยั 
 ขา้พเจา้ไดอ้ธิบายรายละเอียดของโครงการ ตลอดจนประโยชน์ของการวจิยั รวมทั้งขอ้เส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึน
แก่ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัทราบแลว้อยา่งชดัเจนโดยไม่มีส่ิงใดปิดบงัซ่อนเร้น 
    ลงช่ือ………………………………………(แพทยห์รือผูว้จิยั) 
      วนัท่ี…………………………… 
หมายเหต ุ:   กรณีผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัไม่สามารถอ่านหนังสือได ้ให้ผูว้ิจยัอ่านขอ้ความในหนังสือยินยอมฯ น้ีให้แก่
ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัฟังจนเขา้ใจดีแลว้ และให้ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัลงนามหรือพิมพล์ายน้ิวหัวแม่มือรับทราบในการให้ความ
ยนิยอมดงักล่าวขา้งตน้ไวด้ว้ย 
 * ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั หมายถึง ผูย้นิยอมตนใหท้ าวจิยั 
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แบบยนิยอมเข้าร่วมโครงการวจิยั 
 
        

        วนัท่ี………….เดือน………………พ.ศ…………… 
 ขา้พเจา้………………………………..นามสกลุ………………………………….….อาย…ุ…………..ปี 
บา้นเลขท่ี……………….…..ถนน……………….………แขวง…………….……….เขต…………………………. 
จงัหวดั…………………..…………ไดรั้บทราบรายละเอียดของโครงการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท านายความผาสุกทางใจ
ของบิดามารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวกิฤตในหอผูป่้วยหนกักมุารเวชกรรม ดงัต่อไปน้ีคือ 

ก. วตัถุประสงค์ของการวิจยั คือ ศึกษาระดบัความผาสุกทางใจและปัจจยัท านายความผาสุกทางใจของบิดา
มารดาของผูป่้วยเด็กภาวะวกิฤตในหอผูป่้วยหนกักมุารเวชกรรม 

ข. รายละเอียดท่ีปฏิบติัต่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการ (ขั้นตอนการท าวจิยั)   
โครงการวจิยัน้ีใชแ้บบสอบถามซ่ึงผูว้จิยัจะขอเก็บขอ้มูลจากท่านเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น โดยจะมีขั้นตอนการ
วิจยัดงัต่อไปน้ี คือ ท่านจะไดรั้บตอบแบบสอบถามจ านวน 7 ชุด เพ่ือสอบถามปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความ
ผาสุกทางใจของท่าน ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการตอบสนองดา้น
พฤติกรรมและอารมณ์ของเด็ก แบบสอบถามความเขม้แข็งในการมองโลก แบบสอบถามพฤติกรรมการ
เผชิญความเครียด แบบสอบถามความเช่ือทางพุทธศาสนา แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และ
แบบสอบถามเก่ียวกบัสุขภาพจิตและสุขภาพทัว่ไป ซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณ 30-40 นาที 

ค. ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยั (รวมทั้งค่าใชจ่้ายและค่าชดเชย)  
โครงการวจิยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพ่ือปริญญา ท่านอาจจะไม่ไดรั้บประโยชน์โดยตรงจากการเขา้ 
ร่วมโครงการวจิยัในคร้ังน้ี แต่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการด าเนินงานเพ่ืออาจ
ส่งเสริมใหบิ้ดามารดามีความผาสุกทางใจท่ีดีข้ึนน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการดูแลผูป่้วยและถ่ายทอดความ 
ผาสุกไปยงัผูป่้วยถึงแมว้า่จะในภาวะวกิฤตก็ตาม 
โครงการวิจัยน้ีท่านไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้ งส้ิน ท่านจะได้รับค่าชดเชยส าหรับเวลาในการตอบ 
แบบสอบถาม 100 บาท จากการเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ี  

ง. ความเส่ียงหรือผลขา้งเคียงท่ีอาจจะเกิดข้ึน   
โครงการวจิยัน้ีใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงท่านตอ้งใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามอาจท าให้เกิดความเหน่ือยลา้  
และบางขอ้ค าถามอาจท าใหท่้านเครียดหรือรู้สึกไม่สบายใจ  

จ. แนวทางป้องกนั/แกไ้ขความเส่ียงหรือการแกไ้ขผลขา้งเคียงท่ีอาจจะเกิดข้ึน  
ระหวา่งการตอบแบบสอบถามถา้ท่านรู้สึกไม่สบายใจในการตอบสามารถหยดุพกัไดจ้นกวา่จะรู้สึกดีข้ึน  
หรืออาจขา้มขอ้ค าถามนั้นไปก่อน และยอ้นกลบัมาตอบภายหลงัเม่ือสบายใจมากข้ึน  

ฉ. ส าหรับผูป่้วยในกรณีท่ีมีปัญหา (ตลอด 24 ชัว่โมง)  
หากขา้พเจา้มีขอ้สงสัยประการใดหรือเม่ือเกิดผลขา้งเคียงจากการวิจยัข้ึน ขา้พเจา้จะติดต่อกบั นางสาว             
จิราภรณ์ ป้ันอยู ่ไดท่ี้ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์081-9852646  

  หากผูว้จิยัมีขอ้มูลเพ่ิมเติมทั้งดา้นประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัน้ี  ผูว้จิยัจะแจง้ใหข้า้พเจา้ทราบ
อยา่งรวดเร็วโดยไม่ปิดบงั 
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 ขา้พเจา้มีสิทธ์ิท่ีจะของดการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยมิตอ้งแจง้ให้ทราบล่วงหน้า  โดยการงดการเขา้ร่วม
โครงการวจิยัน้ีจะไม่มีผลกระทบต่อการไดรั้บบริการหรือการรักษาท่ีขา้พเจา้ไดรั้บแต่ประการใด 

 ขา้พเจา้ไดรั้บทราบจากผูว้จิยัวา่จะไม่เปิดเผยขอ้มูลหรือผลการวจิยัของขา้พเจา้เป็นรายบุคคลต่อสาธารณชน 
ขา้พเจา้ไดรั้บทราบและไดซ้กัถามผูว้จิยัจนหมดขอ้สงสยัโดยตลอดแลว้ และยนิดีเขา้ร่วมในการวิจยั  จึงไดล้งลายมือ
ช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานต่อหนา้พยาน 

 
  ลงช่ือ  …………………………………..……..   ผูย้นิยอมหรือผูแ้ทนโดยชอบธรรม 
                (      )   
 
  ลงช่ือ  ……………………………………..   หวัหนา้โครงการวจิยั 
                 (     ) 
 
  ลงช่ือ  ……………………………………..    พยาน 

       (     ) 
 

  ลงช่ือ  ……………………………………..    พยาน 
       (     ) 
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APPENDIX H 

Assumptions Testing 

 

Table H-1  

Tests of Normality of the Study Variables (n = 100) 

Variables 
Kolmogorov-Smirnov 

Statistic df Sig. 

The child's behavioral and emotional responses  .09 100 .06 

Sense of coherence .06 100 .20 

Coping  .11 100 .01 

Religious belief   .13 100 .00 

Social support .08 100 .14 

Psychological well-being   .07 100 .20 

Normal Score of total Coping using Blom's 

Formula .03 100 .20 

Normal Score of total Religious belief using 

Blom's Formula .07 100 .20 

Note. df = degree of freedom 
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Figure H-1 Histogram of the Study Variables 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure H-2 The scatter Plots of the Standardized Residuals by the Regression Standardized 

Predicted Value 
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Table H-2  

Tests of Multicollinearity among Independent Variables by the Correlation Coefficient 

Matrix of the Study Variables (n = 100) 

Variables CBER SOC 
NS-

COP 

NS-

RB 
SS PWB 

The child’s behavioral and 

emotional responses (CBER) 1.00 -.11 .15 .18 -.02 -.20* 

Sense of coherence (SOC) -.11 1.00 .09 .14 .32** .42** 

Normal Score of total Coping 

using Blom's Formula (NS-

COP) .15 .09 1.00 .07 .03 .19* 

Normal Score of total Religious 

belief using Blom's Formula 

(NS-RB) .18* .14 .07 1.00 .14 .32** 

Social support (SS) -.02 .32** .04 .03 1.00 .36** 

Psychological well-being (PWB) -.20* .42** .19* .32* .36** 1.00 

Note. *p < .05. **p < .01. 

 

Table H-3  

Tests of Multicollinearity among Independent Variables by Tolerance Value Variance 

Inflation Factors (n = 100) 

Variables 
Tolerance 

Value 

Variance Inflation 

Factors (VIF) 

The child’s behavioral and emotional responses .93 1.08 

Sense of coherence .87 1.15 

Normal Score of total Coping using Blom's 

Formula .97 1.04 

Normal Score of total Religious belief using 

Blom's Formula .93 1.07 

Social support .89 1.12 
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