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 บทคดัย่อ 

ภาวะน ้ าหนักเกินและอ้วนนั้นสัมพนัธ์กบัโรคไขมนัพอกตบัในผูไ้ม่บริโภคสุรา (non-alcoholic fatty 

liver disease) ซ่ึงช่วงอายวุยัรุ่นตอนตน้ (young adult) นั้นเป็นช่วงคาบเก่ียวระหวา่งวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ 
ซ่ึงบุคคลในช่วงอายน้ีุจะไดรั้บอิทธิพลจากการเปล่ียนแปลงของปัจจยัต่างๆทั้งภายในและภายนอก  ท าให้
เป็นช่วงอายทุี่มีความเส่ียงในการด าเนินพฤติกรรมที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ น าไปสู่ภาวะน ้ าหนักเกินและ
อว้น ซ่ึงจะคงอยูไ่ปจนถึงช่วงอายทุี่มากขึ้น เทคนิคโปรตอนนิวเคลียร์แมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโตรสโค
ปีนั้นเป็นวิธีการที่สามารถศึกษาการเปล่ียนแปลงของระดบัเมทาบอไลทแ์บบไม่รุกราน การศึกษาน้ีได้
ศึกษาผลของภาวะน ้ าหนกัเกินและอว้น ต่อระดบัไขมนัในตบัในอาสาสมคัรในช่วงอายรุะหว่าง 19-35 ปี 
ที่มีสุขภาพดีจ านวน 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มน ้ าหนกัตวัปกติ (ค่าดชันีมวลกาย 18.5 – 24.9 kg/m2) จ านวน 39 
คน กลุ่มผูท้ี่มีภาวะน ้ าหนกัเกินหรืออว้น (ค่าดชันีมวลกาย >25 kg/m2) จ านวน 39 คน แลว้น าไปศึกษาดว้ย
เทคนิคโปรตอนแมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโตรสโคปี ร่วมกบัการตรวจเลือดดว้ยวิธีทางชีวเคมีและเมทา
บอไลทใ์นซีรัมดว้ยเทคนิคนิวเคลียร์แมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโตรสโคปี  

ผลการศึกษาพบวา่ในกลุ่มผูท้ี่มีภาวะน ้ าหนกัเกินหรืออว้น มีระดบัไขมนัในตบัสูงกวา่กลุ่มน ้ าหนกัตวัปกติ
ประมาณสามเท่า ผูท้ี่มีภาวะน ้ าหนกัเกินหรืออว้นมีระดบัไขมนัในตบัเฉล่ียเท่ากบัร้อยละ 2.74±0.20  และ
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กลุ่มน ้ าหนกัตวัปกติมีระดบัไขมนัในตบัเฉล่ียเท่ากบัร้อยละ 8.07±1.02 โดยพบภาวะไขมนัพอกตบัในผูไ้ม่
ด่ืมสุราเท่ากับร้อยละ 48.7 ในกลุ่มผูท้ี่มีภาวะน ้ าหนักเกินและอ้วน ระดับของไลโปโปรตีนที่มีความ
หนาแน่นต ่า (low density lipoprotein) และระดบัไตรคลีเซอร์โรด์เพิ่มสูงขึ้นอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ในขณะที่ไลโปรโปรตีนที่มีความหนาแน่นสูง (high density lipoprotein) ลดต ่าลงอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ นอกจากน้ียงัพบกวา่ระดบัไกลเคต ฮีโมโกลบิน (glycated hemoglobin) และระดบัน ้ าตาลในเลือด
หลงัอดอาหารเพิม่สูงขึ้นอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มน ้ าหนกัตวัปกติ โดยจากผลการ
วิเคราะห์โดยสถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (multiple linear regression analysis) พบว่า ค่าดัชนี
มวลกายนั้นมีเป็นตวัแปรตน้ที่สามารถท านายระดบัไขมนัในตบัไดอ้ยา่งมีนัยส าคญัโดยไม่ขึ้นกบัอายุและ
เพศ (β=0.459, p<0.001) ซ่ึงเป็นไปในท านองเดียวกันจากผลการศึกษาระดับเมทาบอไลทใ์นซีรัมโดย
เทคนิคนิวเคลียร์แมกเนติกเรโซแนนซ์ สเปกโตรสโคปี พบระดบัไขมนัรวม และไขมนัหมู่เมทิล (lipid 
CH3) ไขมนัที่หมู่เมทิลลีน (CH2) และไขมนัที่ต  าแหน่งพนัธะแอลฟาโอลิฟิน (α-Olefinic, CH2-CH= 

bound of lipids) ที่เพิม่สูงขึ้นอยา่งมีนัยส าคญั และจากผลการศึกษาทางสถิติพบวา่ไขมนัที่หมู่เมทิลและ
เมทิลลีนอาจจะสามารถใชเ้ป็นสารบ่งช้ีทางชีวภาพไดท้ี่แตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มน ้ าหนกัตวัปกติและกลุ่มผู ้
ที่มีภาวะน ้ าหนกัเกินหรืออว้นได ้

จากการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า ภาวะน ้ าหนักเกินหรืออว้นนั้นมีความสัมพนัธ์กบัระดบัไขมนัในตับใน
กลุ่มวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีอายรุะหวา่ง 19-35 ปี ซ่ึงภาวะน ้ าหนกัตวัเกินและอว้นนั้นอาจจะเป็นกลไกส าคญั
ในการเกิดโรคไขมนัพอกตบั จึงอาจจะกล่าวได้ว่าช่วงอายุดงักล่าวเป็นช่วงอายุที่ส าคญัในการควบคุม
น ้ าหนกัใหมี้ระดบัคงที่ เพือ่ป้องกนัและลดปัจจยัเส่ียงในการเกิดโรคไขมนัพอกตบัในกลุ่มคนที่ไม่บริโภค
สุรา ซ่ึงถา้หากตบัมีไขมนัสะสมเป็นระยะเวลานาน จะเป็นปัจจยัเส่ียงที่สามารถพฒันากลายไปเป็นโรคตบั
แขง็ หรือเป็นโรคมะเร็งตบัไดใ้นที่สุด 
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ABSTRACT 

Obesity and simply being overweight are both associated with non-alcoholic fatty liver 

disease (NAFLD). Young adults are likely to develop unhealthy lifestyles that can lead to 

them being overweight and obese. Proton magnetic resonance spectroscopy (1H MRS) is a 

non-invasive technique for determining liver fat content for young adults. Seventy-eight 

healthy young adults, between 19-30 years of age participated in this study. This group was 

then devided into a control group of 39 subjects and 39 subjects being the overweight/obese 

group (OW/OB group). 

Biochemical measurements and 1H MRS were performed to assess liver fat content (LFC). 

LFC was found to be almost three times higher in the OW/OB group when compared to the 

control group. It was also found that there was a 48.7% incidence rate of NAFLD in the 

OW/OB group. Blood biochemical measurements showed statistically higher levels of LDL 

and triglyceride, lower levels of HDL with elevated HbA1c, with fasting glucose also being 

present in the OW/OB group. BMI was the most significant independent predictor for LFC 

after adjusting for age and sex (multiple linear regression; β=0.459, p<0.001).  
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This result was consistent with prior NMR serum studies that showed significantly increasing 

levels of total lipid content and lipids CH3 (LDL+VLDL), lipids CH2 (LDL+VLDL), and 

CH-CH2= bond of lipid occurring in OW/OB groups. The PLS-DA analysis also revealed 

that lipids CH2 (LDL+VLDL) and lipids CH3 (LDL+VLDL) occur as metabolites that are 

important factors that distinguish the OW/OB groups from control groups. 

Due to the prevalence of high liver fat content in the OW/OB group, it can be proposed that 

weight gain and obesity is a leading pathogenic mechanism in liver fat accumulation for this 

age group. These findings further emphasize the importance of BMI as tools for prevention 

and control of NAFLD in young adults. 

 


