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ABSTRACT 

 

 Kangaroo care has many benefits to both mothers and preterm infants.  This 

descriptive correlative research studied the practice of kangaroo care among mothers of 

preterm infants and examined the relationships among maternal self-efficacy, social 

support, and kangaroo care among mothers of preterm infants in the Republic of Malawi. 

The sample comprised 96 mothers coming for follow up visits at three tertiary hospitals 

in Malawi.  Data were collected from March to April 2019.  The research instruments 

were translated to Chewa, including a demographic data form, the Perceived Maternal 

Parenting Self-Efficacy Questionnaire (Barnes, 2007), the Perinatal Infant Care Social 

Support Scale (Leahy-Warren, 2005), and the Kangaroo Care questionnaire developed by 

the researcher. Cronbach’s alpha coefficients were obtained and found that the Perceived 

Maternal Parental Self-Efficacy was .85, the Perinatal Infant Care Social Support Scale 

was .94, and Kangaroo Care was .94. Data were analyzed using descriptive statistics and 

Pearson’s product-moment correlation. 

 The results were as follows:  

 1. Most mothers of preterm infants, 69.79%, demonstrated full practice of 

kangaroo care with a mean score of 19.88, SD = 3.26.  
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 2. Maternal self-efficacy was positively correlated with kangaroo care to a moderate 

degree (r = .48, p < .01). 

 3. Social support was positively correlated with kangaroo care to a high degree  

(r = .61, p < .01). 

 These results suggest that mothers of preterm infants should be assessed for 

maternal self-efficacy, social support, and kangaroo care.  Nurse-midwives should 

develop strategies to enhance maternal self-efficacy and social support in order to 

promote kangaroo care among mothers of preterm infants.   
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บทคดัย่อ 
 

 การดูแลแบบแกงการูมีประโยชน์ทั้งต่อมารดาและทารกเกิดก่อนก าหนดในหลายทาง การศึกษาน้ี
เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการดูแลแบบแกงการูในมารดา
ของทารกเกิดก่อนก าหนด และเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างสมรรถนะแห่งตนในการเป็นมารดา  
การสนบัสนุนทางสังคมและการดูแลแบบแกงการูในมารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดในสาธารณรัฐ
มาลาวี กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 96 คน เป็นมารดาท่ีมาตรวจหลงัคลอดในโรงพยาบาลระดบัตติยภูมิ
จ  านวน 3 แห่งในมาลาวี เก็บรวบรวมขอ้มูลในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2562 เคร่ืองมือ
วิจยัได้รับการแปลเป็นภาษาชีวา ประกอบด้วย แบบสอบถามส่วนบุคคล แบบสอบถามการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการเป็นมารดา (Barnes, 2007) แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมในการดูแล
ทารกแรกคลอด  (Leahy-Warren, 2005) แบบวดัการดูแลแบบแกงการูท่ีพฒันาโดยผูว้จิยั ค่าอลัฟาครอนบาค
ของเคร่ืองมือเป็นดงัน้ี แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเป็นมารดาเท่ากบั .85 แบบสอบถาม
การสนับสนุนทางสังคมในการดูแลทารกแรกคลอดเท่ากบั .94 และแบบวดัการดูแลแบบแกงการู
เท่ากบั .94  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนาและสหสัมพนัธ์เพียร์สันโปรดกัตโ์มเมนต์ 

 ผลการวจิยั พบวา่ 

 1. มารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดส่วนใหญ่ร้อยละ 69.79 มีการดูแลแบบแกงการูเต็มรูปแบบ 
ท่ีมีค่าเฉล่ีย 19.88, SD = 3.26  
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 2. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเป็นมารดา มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการดูแลแบบแกงการู
ในระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .48, p < .01) 

 3. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการดูแลแบบแกงการูในระดบัมาก 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .61, p < .01)  

 ผลการวิจยัเสนอแนะวา่ มารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดควรไดรั้บการประเมินสมรรถนะแห่งตน
ในการเป็นมารดา การสนบัสนุนทางสังคม และการดูแลแบบแกงการู พยาบาลผดุงครรภค์วรพฒันากลยุทธ์
ท่ีส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเป็นมารดาและการสนบัสนุนทางสังคม เพื่อส่งเสริมการดูแลแบบแกงการู
ในมารดาของทารกเกิดก่อนก าหนด 

 
 


