
 

e 

หัวข้อวทิยานิพนธ์  ประสิทธิผลทางคลินิกและความปลอดภยัของการรับประทานหอมแดง 

เสริมในผูป่้วยโรคจมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้

ผู้เขยีน   นางสาวโสรญา กลิCนปรุง 

ปริญญา   วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (เภสชัวทิยา) 

คณะกรรมการที;ปรึกษา ผศ. ดร. พญ. วรางคณา อาภรณ์ชยานนท ์ อาจารยที์Cปรึกษาหลกั 

           ผศ. ดร. พญ. ณฐิัยา หาญประเสริฐพงษ ์  อาจารยที์Cปรึกษาร่วม 

    รศ. ดร. พญ. สายสวาท ไชยเศรษฐ  อาจารยที์Cปรึกษาร่วม 

    ผศ. ดร. ภญ. สุนีย ์จนัทร์สกาว   อาจารยที์Cปรึกษาร่วม 

บทคดัย่อ 

ตามความรู้จากภูมิปัญญาไทยแนะนาํวา่ การรับประทานหอมแดงหรือ  Allium ascalonicum L. 

อยา่งนอ้ย 1 หวัต่อวนัสามารถลดอาการโรคจมูกอกัเสบจากภูมิแพไ้ด ้อยา่งไรกต็ามไม่มีการศึกษาทาง
คลินิกทีCเพียงพอเพืCอสนับสนุนประสิทธิผลดังกล่าว วตัถุประสงค์ของการศึกษานีT คือเพืCอศึกษา
ประสิทธิผลและความปลอดภยัของการรับประทานหอมแดงเสริมร่วมกบัยาเซทิริซีน (cetirizine)ใน

ผูป่้วยโรคจมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้โดยทาํการศึกษาแบบสุ่ม, ปกปิดสองทาง, กลุ่มยาหลอกควบคุม

คู่ขนาน  โดยผูป่้วยทัTงหมด 50 คนถูกรวบรวมเพืCอรับการรักษาโดยไดรั้บยาเซทริริซีน ขนาด 10 

มิลลิกรัมทุกวนั วนัละ 1 ครัT ง กลุ่มการรักษาสองกลุ่มประกอบดว้ยอาสาสมคัร 25 คนในกลุ่มหอมแดง

ซึC งไดรั้บหอมแดงเพืCอรับประทานเสริมปริมาณ 3 กรัม (เทียบเท่ากบัหอมแดง 1 หวัครึC ง) ต่อวนัเป็น
เวลา 4 สัปดาห์ และอาสาสมคัร 25 คนในกลุ่มยาหลอกซึC งไดรั้บแคปซูลยาหลอกทีCมีรูปลกัษณ์และ

ปริมาณเช่นเดียวกนักบักลุ่มหอมแดง  อยา่งไรกต็ามเนืCองจากจากการไม่ปฏิบติัตามการรักษาและการ
สูญเสียการติดตาม ทาํให้มีอาสาสมคัรเพียง 18  คนในกลุ่มหอมแดงและ 14 คนในกลุ่มยาหลอกถูก

รวบรวมเขา้สู่ขัTนตอนสุดทา้ยของการวิเคราะห์ การประเมินแบบปรนยัและอตันยัสําหรับโรคจมูก
อกัเสบจากภูมิแพป้ระกอบดว้ย ผลรวมคะแนนอาการทางจมูก (TNSS), ผลรวมคะแนนอาการทางตา 

(TOSS), คะแนนมาตรวดัดว้ยสายตาของอาการโดยรวม (VAS), ความพึงพอใจต่อการรักษา, คุณภาพ

ชีวิต, ความตา้นทานอากาศในโพรงจมูก (NAR) และเซลลว์ิทยาทางจมูก (nasal cytology) สาํหรับการ

ประเมินความปลอดภยั เหตุการณ์ไม่พึงประสงค,์ การตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลือด และการตรวจ
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เลือดเพืCอดูการทาํงานของไตและตบัไดรั้บการประเมินก่อนและหลงัการรักษา หลงัจาก 2 สปัดาห์ของ

การรักษาพบวา่อาการจาม, คนัจมูก และคนัตาลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัในกลุ่มหอมแดงเท่านัTน อยา่งไร
ก็ตามหลงัจาก 4 สัปดาห์ของการรักษา อาสาสมคัรทัTงสองกลุ่มมีคะแนนมาตรวดัดว้ยสายตาของ
อาการโดยรวม, ผลรวมคะแนนอาการทางจมูก และผลรวมคะแนนอาการทางตาดีขึTนโดยไม่พบความ

แตกต่างทางสถิติระหวา่งกลุ่ม อาการคนัตาลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัเฉพาะในกลุ่มหอมแดง คุณภาพชีวติ
, เซลล์วิทยาจมูก และความพึงพอใจไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัระหว่างกลุ่ม ไม่มีความ
เปลีCยนแปลงของอาการคดัจมูกและความตา้นทานอากาศในโพรงจมูกจากค่าพืTนฐานในทัTงสองกลุ่ม 
ไม่พบเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ทีCร้ายแรง (serious adverse event) เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์มีความ
คลา้ยคลึงกนัในทัTงสองกลุ่มเช่นอาการวิงเวียน, อ่อนเพลีย, ปวดศีรษะ, ง่วงซึมและอาการอาหารไม่

ย่อย สรุปไดว้่าอาการจาม, คนัจมูก และคนัตาคืออาการหลกัทีCดีขึTนหลงัจากไดรั้บหอมแดงเสริม
ร่วมกบัยาเซทิริซีนสามญั การใชห้อมแดง 1 หัวครึC งต่อวนัมีประโยชน์ต่อการรักษาโรคจมูกอกัเสบ

จากภูมิแพโ้ดยไม่มีผลขา้งเคียง โดยแนะนาํใหด้าํเนินการทดลองทางคลินิกเพิCมเติมดว้ยขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งทีCใหญ่ขึTนและระยะเวลาในการใชห้อมแดงทีCนานขึTน 
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ABSTRACT 

According to Thai traditional knowledge, it is suggested that eating at least 1 bulb 

of shallot or Allium ascalonicum L. per day can reduce allergic rhinitis (AR) symptoms. 

However, there is no sufficient clinical evidence for its efficacy.  The aim of this study 

was to investigate the efficacy and safety of oral shallot supplement in combination with 

cetirizine in AR patients. A randomized, double-blind, parallel, placebo-controlled trial 

was performed. A total of 50 AR patients (N = 50) were enrolled.  Daily dose of 10-mg 

of generic cetirizine was given to all subjects. Two treatment groups comprised 25 

subjects in the shallot group who received oral shallot supplement of 3 g (equivalent to 

1½ bulbs of shallot) per day for 4 weeks, and 25 subjects in the placebo group receiving 

the identical placebo capsules. However due to the poor compliance and loss to follow-

up, only 18 subjects in the shallot group and 14 subjects in the placebo group were 

included into the final analysis. Subjective and objective assessments for AR included 

total nasal symptom scores (TNSS), total ocular symptom scores (TOSS), visual analog 

scores (VAS) of overall symptoms, satisfaction to treatment, quality of life (QOL), nasal 

airway resistance (NAR), and nasal cytology. For safety assessment, adverse events, 

complete blood count, and blood tests for renal and hepatic function were evaluated 

before and after treatment. After 2 weeks of treatment, the significant reduction of 

sneezing, itchy nose and eyes were found only in the shallot group. However, after 4 
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weeks of treatment, subjects in both groups showed improvement of VAS, TNSS, and 

TOSS without statistically difference between groups. The itchy eyes was significantly 

reduced only in the shallot group. The QOL, nasal cytology, and satisfaction were 

insignificant between groups. There was no change of nasal obstruction and NAR from 

baseline in both groups. No serious adverse event (AE) was observed. AEs were similar 

in both groups, for example, dizziness, fatigue, headache, somnolence, and dyspepsia. In 

conclusions, sneezing, itchy nose and eyes were the main symptoms that remarkably 

improved after the oral shallot supplement was added to generic cetirizine. The use of 1½ 

bulbs of shallot per day could benefit the AR treatment without adverse effects. Further 

clinical trial with larger sample size and longer duration of shallot use is recommended. 

 

 

 

 

  


