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APPENDIX 

(Thai version) แบบสอบถามวดัคุณภาพชีวติ (Rcq-36) โรคจมูกและตาอกัเสบจากภูมิแพ ้

 

แบบสอบถามนี> จดัทาํขึ>นเพืDอสาํรวจว่าอาการของโรคจมูกและตาอกัเสบจากภูมิแพมี้ผลกระทบต่อสุขภาพ

และความเป็นอยู่ของคุณอย่างไร เพืDอนําไปสู่การรักษาทีDดีขึ> นต่อไปในอนาคต ขอให้คุณใช้เวลาสักครู่ตอบ

แบบสอบถามนี>  

โปรดตอบคาํถามทุกคาํถามโดยทาํเครืDองหมาย O ลงในช่องวา่งขวามือของแต่ละขอ้ ถา้หากไม่แน่ใจใหเ้ลือก

คาํตอบทีDคุณคิดวา่ใกลเ้คียงทีDสุด 

 

1.  ในช่วง 2 สปัดาห์ทีDผา่นมา อาการเหล่านี>สร้างความรําคาญแก่คุณ มากนอ้ยเพียงใด? 

          ไม่มีเลย           เลก็นอ้ย         ปานกลาง              มาก          มากทีDสุด 

(1)  นํ>ามูกไหล  1  2  3  4  5 

(2)  คนัจมูก  1  2  3  4  5 

(3)  คดัแน่นจมูก  1  2  3  4  5 

(4)  จาม   1  2  3  4  5 

(5)  ไอ   1  2  3  4  5 

(6)  คอแหง้ ปากแหง้ 1  2  3  4  5 

(7)  มีเสมหะ  1  2  3  4  5 

 

2.  ในช่วง 2 สปัดาห์ทีDผา่นมา อาการเหล่านี>สร้างความรําคาญแก่คุณ มากนอ้ยเพียงใด? 

             ไม่มีเลย           เลก็นอ้ย         ปานกลาง              มาก          มากทีDสุด 

(1)  คนัตา  1  2  3  4  5 

(2)  เคืองตา  1  2  3  4  5 

(3)  นํ>าตาไหล  1  2  3  4  5 

(4)  ไม่สบายตา  1  2  3  4  5 

(5)  สมองไม่โล่ง  1  2  3  4  5 

(6)  อ่อนเพลีย  1  2  3  4  5 
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(7)  เหนืDอยง่าย  1  2  3  4  5 

(8)  ปวดเมืDอยตามตวั 1  2  3  4  5 

(9)  ปวดศีรษะ  1  2  3  4  5 

(10) ง่วงนอนตลอดเวลา 1  2  3  4  5 

 

3.  ในช่วง 2 สปัดาห์ทีDผา่นมา อาการในขอ้ 1 และ / หรือ ขอ้ 2 ทีDคุณเป็นอยูนี่>  ทาํใหคุ้ณมีปัญหา เหล่านี>  มากนอ้ย

เพยีงใด? 

                             ไม่มีเลย  เลก็นอ้ย          ปานกลาง         มาก                   มากทีDสุด 

(1) ตอ้งหยดุงาน หรือ  1        2  3           4          5 

      หยดุเรียนหนงัสือ 

(2) ไม่มีสมาธิในการทาํงาน                   1        2  3           4          5 

      หรือ เรียนหนงัสือ 

(3) เป็นอุปสรรคต่อการทาํงาน  1        2  3           4          5 

      เช่น ทาํใหท้าํงานติด ๆ ขดั ๆ 

 

4.  ในช่วง 2 สปัดาห์ทีDผา่นมา อาการในขอ้ 1 และ / หรือ ขอ้ 2 ทีDคุณเป็นอยูข่ณะนี>  ทาํใหคุ้ณมีปัญหาในการทาํ

กิจกรรมต่อไปนี>มากนอ้ยเพียงใด? 

              ไม่มีเลย  เลก็นอ้ย          ปานกลาง      มาก         มากทีDสุด 

(1) เล่นกีฬาหรือออกกาํลงักายหนกั ๆ  1      2  3        4  5 

     หรือ ทาํกิจกรรมทีDตอ้งใชแ้รงมาก ๆ  

(2) เล่นกีฬาหรือออกกาํลงักายปานกลาง 1      2  3        4  5 

      หรือ ทาํกิจกรรมทีDใชแ้รงปานกลาง 

(3) เดินเป็นระยะทางครึD งกิโลเมตร  1      2  3        4  5    

 

5.  ในช่วง 2 สปัดาห์ทีDผา่นมา อาการในขอ้ 1 และ / หรือ ขอ้ 2 ทีDคุณเป็นอยูข่ณะนี>  มีผลกระทบต่อการนอนหลบัของ

คุณมากนอ้ยเพยีงใด?    

            ไม่มีเลย           เลก็นอ้ย          ปานกลาง              มาก           มากทีDสุด 

(1) ตอ้งตืDนกลางดึกบ่อย ๆ 1  2  3  4  5 

(2) นอนหลบัยาก  1  2  3  4  5 

(3) นอนหลบัไม่สนิท 1  2  3  4  5 
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6.  ในช่วง 2 สปัดาห์ทีDผา่นมา อาการในขอ้ 1 และ / หรือ ขอ้ 2 ทีDคุณเป็นอยูข่ณะนี>  ทาํใหคุ้ณมีปัญหาเหล่านี> เวลาเขา้

สงัคม และพบปะสงัสรรคก์บัผูอื้Dนมากนอ้ยเพียงใด? 

              ไม่มีเลย            เลก็นอ้ย          ปานกลาง              มาก          มากทีDสุด 

(1) รู้สึกสูญเสียความมัDนใจ 1  2  3  4  5                      

     ในการพบปะคนอืDน 

(2) พบปะสงัสรรคก์บัเพืDอน 1  2  3  4  5 

      หรือคนอืDน ๆ นอ้ยลง 

(3) รู้สึกไม่อยากออกไปไหน 1  2  3  4  5 

 

7.  ในช่วง 2 สปัดาห์ทีDผา่นมา อาการในขอ้ 1 และ / หรือ ขอ้ 2 ทีDคุณเป็นอยูข่ณะนี>  ทาํใหคุ้ณมีความรู้สึกเหล่านี>มาก

นอ้ยเพียงใด? 

           ไม่มีเลย         เลก็นอ้ย        ปานกลาง            มาก     มาก

ทีDสุด 

(1) รู้สึกรําคาญตนเอง  1  2  3  4  5 

(2) กงัวลใจ   1  2  3  4  5 

(3) หงุดหงิด   1  2  3  4  5 

(4) ไม่แจ่มใส เบิกบาน  1  2  3  4  5 

(5) รําคาญทีDตอ้งพก  1  2  3  4  5 

กระดาษชาํระหรือ  

ผา้เชด็หนา้มากกวา่ปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 83 

8.  คุณคิดวา่ สุขภาพโดยรวมของคุณในขณะนี>  เป็นอยา่งไร? (โปรดทาํเครืDองหมายลงในช่องวา่งเพียงคาํตอบเดียว) 

   � ดีมาก 

   � ดี 

   � ปานกลาง 

   � แย ่

   � แยม่าก 

 9.  อาการในขอ้ 1 และ / หรือ ขอ้ 2 ทีDคุณเป็นอยูใ่นขณะนี>  ทาํใหคุ้ณตอ้งหยดุทาํงานหรือหยดุเรียนหนงัสือ โดยเฉลีDย

ประมาณกีDวนัต่อเดือน ..................................................... 
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