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บทท่ี 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

เพือ่ใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลเปนที่เขาใจตรง
กนั ผูวจิยัจึงไดกํ าหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้

N แทน จ ํานวนนักศึกษาในกลุมตัวอยาง
M แทน คาเฉลี่ย
S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
t แทน คาสถิติการทดสอบจากการแจกแจงแบบ t
F แทน คาสถิติการทดสอบจากการแจกแจงแบบ F
df แทน Degrees of freedom หรือ ช้ันของความเปนอิสระ
SS แทน ผลรวมของกํ าลังสอง
MS แทน คาประมาณของความแปรปรวน

 Error แทน คาความคลาดเคลื่อน

ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการวจิยัเร่ือง ผลของโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดีตอความซึมเศราและการเห็นคุณคา
ในตนเองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลํ าดับดังนี้

สวนที ่ 1 เปรียบเทียบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี

สวนที่ 2 เปรยีบเทยีบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมทดลองหลงัเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี

สวนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนการมองในแงดี ความซมึเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยมีคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศรา
และการเห็นคุณคาในตนเองกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม
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สวนที่ 4 เปรยีบเทยีบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมควบคุมหลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี

สวนที่ 5  วเิคราะหขอมูลหลังการทดลอง เปรียบเทียบคะแนนการมองในแงดี ความซึม
เศราและการเห็นคุณคาในตนเองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะติดตามผล 19 วัน
โดยมคีะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเองหลังการทดลองเปนตัวแปร
รวม

สวนที ่ 1 เปรียบเทียบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี

ตารางที ่ 1 เปรียบเทียบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี

กลุมทดลอง กลุมควบคุมคะแนน
N M S.D. N M S.D. t

การมองในแงดี 12 -3.50 3.29 13 -1.38 1.90 -.228
ความซึมเศรา 12 14.58 6.17 13 15.62 5.22 -1.380
การเห็นคุณคาใน
ตนเอง

12 96.33 7.45 13 90.15 9.86 1.78

จากตารางที่ 1 แสดงวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนการมองในแงดี ความซึม
เศราและการเห็นคุณคาในตนเองกอนเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดีไมแตกตางกันอยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติ
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สวนที่ 2 เปรยีบเทยีบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมทดลองหลงัเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี

ตารางที่ 2 เปรยีบเทยีบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมทดลอง กอนและหลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี

คะแนน กอนการทดลอง หลังการทดลอง
N M S.D. M S.D. t

การมองในแงดี 12 -3.50 12.631 0.58 4.771 -2.564*
ความซึมเศรา 12 14.58 6.171 6.33 3.114 4.086**
การเห็นคุณคาใน
ตนเอง

12 96.33 7.451 102.50 12.631 -1.906*

** p < .01
* p < .05

จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา หลังการทดลองนกัศกึษาที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการมอง
ในแงดีมีการมองในแงดีสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความซึมเศรา
ตํ ่ากวากอนการทดลองอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สวนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยมีคะแนนการ
มองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเองกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม
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ตาราง 3  เปรยีบเทียบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคณุคาในตนเอง
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยมีคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคา
ในตนเองกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม

แหลงความแปรปรวน df SS MS F
ตัวแปรรวม

คะแนนการมองในแงดี 1 .662 .662 .054
กอนการทดลอง
ตวัแปรที่ศึกษา (Main Effect)

คะแนนการมองในแงดี 1 25.866 25.866 2.096
หลังการทดลอง

Error 22 271.486 12.340
ตัวแปรรวม

คะแนนความซึมเศรา 1 6.892 6.862 .329
กอนการทดลอง
ตวัแปรที่ศึกษา (Main Effect)

คะแนนความซึมเศรา 1 548.139 548.139 26.132**
หลังการทดลอง

Error 22 461.467 20.976
ตัวแปรรวม

คะแนนการเห็นคุณคาในตัวเอง 1 1626.040 1626.040 25.529*
กอนการทดลอง
ตวัแปรที่ศึกษา (Main Effects)

คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง 1 9.010 9.010 3.491
หลังการทดลอง

Error 22 1401.268 63.694
** p < .01
* p < .05

จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวาตัวแปรรวมหรือคะแนนการมองในแงดีกอนการทดลองมี
ความสมัพันธกับตัวแปรตามหรือคะแนนการมองในแงดีหลังการทดลอง และเมื่อควบคุมอิทธิพล
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ของคะแนนการมองในแงดีกอนการทดลองพบวาคะแนนการมองในแงดีของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

สํ าหรับความซึมเศราพบวาคะแนนความซึมเศรากอนการทดลองไมมีความสัมพันธกับ
คะแนนซึมเศราหลังการทดลอง และเมื่อควบคุมอิทธิพลของคะแนนความซึมเศรากอนการทดลอง
พบวา คะแนนความซึมเศราของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัย
สํ าคัญที่ระดับ .01

ในสวนของการเห็นคุณคาในตนเองแสดงใหเห็นวา ตัวแปรรวมหรือคะแนนการเห็นคุณคา
ในตนเองกอนการทดลองมีความสัมพันธกับตัวแปรตามหรือคะแนนเห็นคุณคาในตนเองหลังการ
ทดลอง และเมื่อควบคุมอิทธิพลของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองกอนการทดลองพบวา คะแนน
การเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติ

สวนที่ 4 เปรยีบเทยีบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมควบคุมหลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี

ตารางที่ 4 เปรยีบเทียบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมควบคุมกอนและหลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี

คะแนน กอนการทดลอง หลังการทดลอง
N M S.D. M S.D.

t

การมองในแงดี 12 -1.38 1.90 -1.46 1.33 -.201
ความซึมเศรา 12 15.62 5.22 15.85 5.49 -.124
การเห็นคุณคาใน
ตนเอง

12 90.15 9.86 90.23 10.30 -.201

จากตารางที่ 4 แสดงวากลุมควบคุมซึ่งไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดีมี
คะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองไมแตก
ตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

50

สวนที่ 5 วเิคราะหขอมูลหลังการทดลอง เปรียบเทียบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศรา
และการเหน็คุณคาในตนเองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะติดตามผล 19 วนั โดยมี
คะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเองหลังการทดลองเปนตัวแปรรวม

ตารางที่ 5 เปรยีบเทียบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะติดตามผล 19 วนั โดยมีคะแนนการมองในแงดี ความ
ซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเองหลังการทดลองเปนตัวแปรรวม

แหลงความแปรปรวน df SS MS F
ตัวแปรรวม

คะแนนการมองในแงดี 1 100.108 100.108 30.924**
หลังการทดลอง
ตัวแปรที่ศึกษา (Main Effect)

คะแนนการมองในแงดีใน 1 7.209 7.209 2.227
ระยะติดตามผล

Error 22 72.219 3.237
ตัวแปรรวม

คะแนนความซึมเศรา 1 2.431 2.431 .367
หลังการทดลอง
ตัวแปรที่ศึกษา (Main Effect)

คะแนนความซึมเศราใน 1 191.633 191.633 28.932**
ระยะติดตามผล

Error 22 145.716 6.623
ตัวแปรรวม

คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง 1 1994.131 1994.131 107.386**
หลังการทดลอง
ตัวแปรที่ศึกษา (Main Effect )

คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง 1 9.010 9.010 .485
ในระยะติดตามผล

Error 22 408.535 18.570
** p < .01
* p < .05
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จากตาราง 5 แสดงใหเหน็วาตัวแปรรวมหรือคะแนนการมองในแงดีหลังการทดลองมีความ
สัมพนัธกบัตัวแปรตามหรือคะแนนการมองในแงดีในระยะติดตามผล และเมื่อควบคุมอิทธิพลของ
คะแนนการมองในแงดีหลังการทดลองพบวาคะแนนการมองในแงดีของกลุมทดลองและกลุมควบ
คุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

สํ าหรับความซึมเศราพบวาคะแนนความซึมเศราหลังการทดลองไมมีความสัมพันธกับ
คะแนนซมึเศราในระยะติดตามผล และเมื่อควบคุมอิทธิพลของคะแนนความซึมเศราหลังการ
ทดลองพบวา คะแนนความซึมเศราของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญที่
ระดับ .01

ในสวนของการเห็นคุณคาในตนเองแสดงใหเห็นวา ตัวแปรรวมหรือคะแนนการเห็นคุณคา
ในตนเองหลังการทดลองมีความสัมพันธกับตัวแปรตามหรือคะแนนเห็นคุณคาในตนเองในระยะ
ตดิตามผล และเมื่อควบคุมอิทธิพลของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองหลังการทดลองพบวา
คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติ

ตารางที่ 6 เปรยีบเทียบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมทดลองกอนการทดลองและระยะติดตามผลหลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี

คะแนน กอนการทดลอง ระยะติดตามผล
N M S.D. M S.D. t

การมองในแงดี 12 -3.50 3.29 .7500 3.7689 -4.650**
ความซึมเศรา 12 14.58 6.17 6.0833 3.3967 5.098**
การเห็นคุณคาใน
ตนเอง

12 96.333 7.45 101.3333 10.6714 -2.023*

** p < .01
* p < .05

จากตารางที่ 6 แสดงใหเหน็วาในระยะติดตามผลหลังจากที่ไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการ
มองในแงดีแลว กลุมทดลองมีการมองในแงดี และการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลอง
และมีความซึมเศราตํ่ ากวากอนการทดลอง แสดงวาโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดีมีอิทธิพลทํ าให
การมองในแงดี การเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น และความซึมเศราลดลงจากระยะเวลากอนการ
ทดลองจนถึงระยะติดตามผล
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ตารางที่ 7 เปรยีบเทียบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามผลหลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี

คะแนน หลังการทดลอง ระยะติดตามผล
N M S.D. M S.D. t

การมองในแงดี 12 0.58 4.78 0.75 3.7689 .276
ความซึมเศรา 12 6.33 3.11 6.0833 3.3967 -.183
การเห็นคุณคาใน
ตนเอง

12 102.50 12.63 101.3333 10.6714 .595

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวาในระยะติดตามผลหลังจากที่ไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการ
มองในแงดีแลว กลุมทดลองมีการมองในแงดี ความซึมเศรา และการเห็นคุณคาในตนเองไมแตก
ตางกันกับหลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี แสดงวาโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดีมี
อิทธพิลท ําใหการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเองยังมีความมั่นคงหลังจากที่
ผานการทดลองมาแลว 19 วัน
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