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กิตติกรรมประกาศ     ค
บทคัดยอภาษาไทย     จ
บทคัดยอภาษาอังกฤษ     ช
สารบัญตาราง     ฎ
สารบัญภาพ     ฏ
บทท่ี 1 บทนํ า

ที่มาและความสํ าคัญของปญหา      1
วัตถุประสงคของการวิจัย      3
สมมติฐานของการวิจัย      3
นยิามศัพทเฉพาะ      4
ขอบเขตการวิจัย      4
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ      5

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
การมองในแงดี           6
ความซึมเศรา    15
การเห็นคุณคาในตนเอง    28
กรอบแนวคิดการวิจัย    36

บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการวิจัย
  ประชากร        37

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    37
โปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี    38
แบบวัดการมองในแงดี    39
แบบวัดความซึมเศรา    40
แบบวดัการเห็นคุณคาในตนเอง    40

            รูปแบบการวิจัย        42
วธีิการเก็บรวบรวมขอมูล    43
ตวัแปรที่ใชในการวิจัย    44
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   44
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   45
ผลการวิเคราะหขอมูล   45

บทท่ี 5 สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย                  53

     การอภิปรายผลการวิจัย      54
ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัย                 59

บรรณานุกรม   61
ภาคผนวก

ภาคผนวก ก. รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี   69
ภาคผนวก ข. โปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี   71

ประวัติผูเขียน  116
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ฎ

สารบัญตาราง

ตาราง หนา

1. เปรยีบเทยีบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง    46
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี
2. เปรยีบเทยีบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง    47
ของกลุมทดลองกอนและหลงัเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี
3. เปรยีบเทยีบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง    48
ของกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
โดยมคีะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเองกอนการทดลอง
เปนตัวแปรรวม
4. เปรยีบเทยีบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง    49
ของกลุมควบคุมกอนและหลงัเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดี
5. วเิคราะหขอมูลหลังการทดลอง เปรียบเทียบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศรา    50
และการเหน็คุณคาในตนเองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะติดตามผล 19 วัน
โดยมคีะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเองหลังการทดลอง
เปนตัวแปรรวม
6. เปรยีบเทยีบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง    51
ของกลุมทดลองกอนการทดลองและระยะติดตามผลหลังเขารวมโปรแกรมพัฒนา
การมองในแงดี
7. เปรยีบเทยีบคะแนนการมองในแงดี ความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเอง    52
ของกลุมทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามผลหลังเขารวมโปรแกรมพัฒนา
การมองในแงดี
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ฏ

สารบัญภาพ

ภาพที่ หนา

1 แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดการวิจัย    36
2 แผนภาพแสดงรูปแบบการวิจัย    42
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