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กิตติกรรมประกาศ

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยสงคราม    เชาวนศิลป ประธานกรรมการที่ปรึกษา
วทิยานิพนธ  ผูซ่ึงเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหความรู ขอเสนอแนะที่เปนประโยชน และใหกํ าลังใจ
เมือ่พบอปุสรรค ตลอดจนใหคํ าปรึกษาแนะนํ าและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ อยางดียิ่ง

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.ณรงคศักดิ์ จันทรนวล กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่
เปนแรงบนัดาลใจในการทํ าวิทยานิพนธนี้ ตลอดจนคอยใหคํ าแนะนํ า ใหกํ าลังใจ และใหคํ าปรึกษา
ใหความชวยเหลือตลอดระยะเวลาในการดํ าเนินการวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยพรพิมล    วรวฒุิพุทธพงศ กรรมการที่ปรึกษาวิทยา
นพินธ ทีก่รุณาใหคํ าแนะนํ า ใหคํ าปรึกษาและใหกํ าลังใจตลอดการท ําวิทยานิพนธ การดํ าเนินการ
สรางโปรแกรมการพัฒนาการมองในแงดี และสละเวลาเพื่อใหความอนุเคราะหในการคัดเลือกกลุม
ตัวอยาง

ขอกราบขอบพระคุณนายแพทยปริทรรศ ศลิปกิจ ที่กรุณาสละเวลาเปนกรรมการที่ปรึกษา
วทิยานพินธ ตลอดจนใหคํ าแนะนํ า คํ าปรึกษา ใหกํ าลังใจและขอเสนอแนะที่เปนประโยชนอยางดี
ยิ่ง

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.สมชาย เตียวกุล อาจารยพิมพมาศ ตาปญญา และ คุณ
บงัอร สุปรีดา ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใหค ําแนะนํ าเกี่ยว
กบัโปรแกรมการพัฒนาการมองในแงดี

  ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. นพนธ สัมมา อาจารยพิมพชนก  เครือสุคนธ
ทีก่รุณาใหความอนุเคราะหสละเวลาในการคัดเลือกกลุมตัวอยางในการเขารวมการวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยธีรวรรณ ธีระพงษ ที่ใหคํ าแนะนํ า และเปนกํ าลัง
ใจในการทํ าวิทยานิพนธเสมอมา

ขอขอบคณุ คุณสหรัฐ เจตมโนรมย ที่ไดสงความรูเกี่ยวกับวิธีการผอนคลายความเครียดมา
ใหเพื่อใชประกอบการทํ าโปรแกรม

ขอขอบคณุ คณุกฤษณา เดชพิทักษ ที่ไดใหความชวยเหลือในการตรวจการแปลภาษา
อังกฤษ

ขอขอบคณุนองๆ นักศึกษา ที่ไดสละเวลามารวมโปรแกรมการพัฒนาการมองในแงดี รวม
ถึงการเก็บขอมูลในการทํ าวิจัย

ขอขอบคุณ คุณสลิลดา ไชยประคอง และคุณบษุรา แซตัง ที่ไดใหความชวยเหลือในการ
ด ําเนนิงานดานเอกสารราชการตางๆ ตลอดระยะเวลาการทํ าวิทยานิพนธฉบับนี้
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ขอขอบคุณเพือ่นนกัศึกษาปริญญาโทจิตวิทยาการปรึกษาทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณ
ยุทธนา อารักษพุทธนนัท ที่ใหความชวยเหลือในการดํ าเนินการเก็บขอมูล คุณเกษณี คํ าจันทร  คุณ
วิทวัส โสตถิโภคา  คุณบังอร สุปรีดา คุณคนงึนจิ ไชยลังการณ คุณเพ็ญศรี วงศแกว และเพื่อนรวม
รุนทุกคนที่ใหความชวยเหลือ เปนหวงและใหกํ าลังใจในการทํ าวิทยานิพนธเลมนี้

ขอกราบขอบพระคุณนายฮงจุย แซโคว นางนิ ชัยเรืองพร บิดา มารดา ที่ไดใหความรัก
ความอบอุน ใหโอกาส และกํ าลังใจในการเรียน ตลอดจนสิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้นทั้งหมดในชีวิต และครอบ
ครัวเดชพทิกัษทุกคน ที่เปนกํ าลังใจในการดํ าเนินการไดจนถึงจุดหมาย

หากวทิยานพินธฉบับนี้จะพึงมีคุณคาและความดีงาม ผูวิจัยขอมอบใหแกบุคคลที่ไดกลาว
นามมาแลวขางตน รวมถึงบุคคลอีกหลายทานที่ไมสามารถเอยนามไดหมดในที่นี้ ที่มีสวนให
ขาพเจาไดประสบความสํ าเร็จทุกประการตามที่มุงหวัง

สุมิตรา เดชพิทักษ
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