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กิตติกรรมประกาศ

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยสงคราม    เชาวนศิลป ประธานกรรมการที่ปรึกษา
วทิยานิพนธ  ผูซ่ึงเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหความรู ขอเสนอแนะที่เปนประโยชน และใหกํ าลังใจ
เมือ่พบอปุสรรค ตลอดจนใหคํ าปรึกษาแนะนํ าและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ อยางดียิ่ง

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.ณรงคศักดิ์ จันทรนวล กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่
เปนแรงบนัดาลใจในการทํ าวิทยานิพนธนี้ ตลอดจนคอยใหคํ าแนะนํ า ใหกํ าลังใจ และใหคํ าปรึกษา
ใหความชวยเหลือตลอดระยะเวลาในการดํ าเนินการวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยพรพิมล    วรวฒุิพุทธพงศ กรรมการที่ปรึกษาวิทยา
นพินธ ทีก่รุณาใหคํ าแนะนํ า ใหคํ าปรึกษาและใหกํ าลังใจตลอดการท ําวิทยานิพนธ การดํ าเนินการ
สรางโปรแกรมการพัฒนาการมองในแงดี และสละเวลาเพื่อใหความอนุเคราะหในการคัดเลือกกลุม
ตัวอยาง

ขอกราบขอบพระคุณนายแพทยปริทรรศ ศลิปกิจ ที่กรุณาสละเวลาเปนกรรมการที่ปรึกษา
วทิยานพินธ ตลอดจนใหคํ าแนะนํ า คํ าปรึกษา ใหกํ าลังใจและขอเสนอแนะที่เปนประโยชนอยางดี
ยิ่ง

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.สมชาย เตียวกุล อาจารยพิมพมาศ ตาปญญา และ คุณ
บงัอร สุปรีดา ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใหค ําแนะนํ าเกี่ยว
กบัโปรแกรมการพัฒนาการมองในแงดี

  ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. นพนธ สัมมา อาจารยพิมพชนก  เครือสุคนธ
ทีก่รุณาใหความอนุเคราะหสละเวลาในการคัดเลือกกลุมตัวอยางในการเขารวมการวิจัย
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ขอขอบคณุ คุณสหรัฐ เจตมโนรมย ที่ไดสงความรูเกี่ยวกับวิธีการผอนคลายความเครียดมา
ใหเพื่อใชประกอบการทํ าโปรแกรม

ขอขอบคณุ คณุกฤษณา เดชพิทักษ ที่ไดใหความชวยเหลือในการตรวจการแปลภาษา
อังกฤษ

ขอขอบคณุนองๆ นักศึกษา ที่ไดสละเวลามารวมโปรแกรมการพัฒนาการมองในแงดี รวม
ถึงการเก็บขอมูลในการทํ าวิจัย

ขอขอบคุณ คุณสลิลดา ไชยประคอง และคุณบษุรา แซตัง ที่ไดใหความชวยเหลือในการ
ด ําเนนิงานดานเอกสารราชการตางๆ ตลอดระยะเวลาการทํ าวิทยานิพนธฉบับนี้
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ขอขอบคุณเพือ่นนกัศึกษาปริญญาโทจิตวิทยาการปรึกษาทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณ
ยุทธนา อารักษพุทธนนัท ที่ใหความชวยเหลือในการดํ าเนินการเก็บขอมูล คุณเกษณี คํ าจันทร  คุณ
วิทวัส โสตถิโภคา  คุณบังอร สุปรีดา คุณคนงึนจิ ไชยลังการณ คุณเพ็ญศรี วงศแกว และเพื่อนรวม
รุนทุกคนที่ใหความชวยเหลือ เปนหวงและใหกํ าลังใจในการทํ าวิทยานิพนธเลมนี้

ขอกราบขอบพระคุณนายฮงจุย แซโคว นางนิ ชัยเรืองพร บิดา มารดา ที่ไดใหความรัก
ความอบอุน ใหโอกาส และกํ าลังใจในการเรียน ตลอดจนสิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้นทั้งหมดในชีวิต และครอบ
ครัวเดชพทิกัษทุกคน ที่เปนกํ าลังใจในการดํ าเนินการไดจนถึงจุดหมาย

หากวทิยานพินธฉบับนี้จะพึงมีคุณคาและความดีงาม ผูวิจัยขอมอบใหแกบุคคลที่ไดกลาว
นามมาแลวขางตน รวมถึงบุคคลอีกหลายทานที่ไมสามารถเอยนามไดหมดในที่นี้ ที่มีสวนให
ขาพเจาไดประสบความสํ าเร็จทุกประการตามที่มุงหวัง
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