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ภาคผนวก ก
ตวัอยางเครื่องมือการวิจัย

แบบสอบถามการวิจัย เร่ือง การสนับสนุนสงเสริมความหวังท่ีพยาบาลวิชาชีพใชกับ
ผูท่ีเปนโรคจิตเภท

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป
1. เพศ

(  )  ชาย (  )  หญิง
2. อายุ

(   )  นอยกวา 25 ป (  )  25 – 30 ป
(  )  31 – 35 ป (  )  36 – 40 ป
(  )  มากกวา 40 ป ขึ้นไป

3. ระดับการศึกษา
 (  ) ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรเทียบเทาปริญญาตรี
 (  )  ปริญญาตรี
 (  ) ปริญญาโท
4. สถานภาพสมรส

(  ) โสด             (  )  คู
(  )  หมาย           (  )  หยาราง / แยกกันอยู

5. ประสบการณทํ างาน
(  )  1 – 5 ป (  )  6 – 10 ป
(  )  มากกวา 10 ป ขึ้นไป

6. ประสบการณ การอบรมเฉพาะทางดานการพยาบาลจิตเวช
(  ) ไดผานการอบรมเฉพาะทางดานจิตเวช
(  ) ไมไดผานการอบรมเฉพาะทางดานจิตเวช
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สวนท่ี 2  แบบสอบถามกจิกรรมการพยาบาลของพยาบาลวชิาชพีเพือ่สนบัสนนุสงเสรมิความหวงัในผูท่ี
เปนโรคจิตเภท
คํ าชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย (3) ในชองคํ าตอบที่ถูกตองตรงตามความเปนจริงมากที่สุด

ทานไดใชกิจกรรมการพยาบาลดังตอไปนี้ เพื่อสนับสนุนสงเสริมความหวังกบัผูที่เปนโรค
จติเภท หรือไม โดยมีเกณฑในการตอบคํ าถาม ดังนี้

ทํ า หมายถึง ไดใชกิจกรรมการพยาบาลนั้นเพื่อสนับสนุนสงเสริมความหวังกบัผูที่
เปนโรคจิตเภท

ไมไดทํ า หมายถึง ไมไดใชกิจกรรมการพยาบาลนั้นเพื่อสนับสนุนสงเสริมความหวังกบัผู
ที่เปนโรคจิตเภท

คํ าตอบขอคํ าถาม
ทํ า ไมทํ า

1. ทานพดูคยุ ทักทายผูที่เปนโรคจิตเภทดวยภาษาสุภาพและเหมาะสม
2. ทานมสีีหนายิ้มแยมแจมใส ทาทางแสดงออกถึงความเปนมิตรและจริงใจ
3. ทานใหเกียรติ ผูที่เปนโรคจิตเภทโดยการใชสรรพนามที่เหมาะสม เชน 

เรียกผูที่เปนโรคจิตเภทดวยสรรพนาม “คุณ” ทุกครั้งที่สนทนาดวย
4. ทานบอกใหผูที่เปนโรคจิตเภททราบทุกครั้งที่จะมีการใหการพยาบาลใดๆ 

กับผูที่เปนโรคจิตเภท
5. เมื่อผูที่เปนโรคจิตเภทอยูในภาวะวิกฤต ทานคอยดูแลอยูหางๆ ปลอยให

อาการสงบเอง
6. เมือ่ผูทีเ่ปนโรคจิตเภทอยูในภาวะวิกฤติ ทานซักถามความรูสึก ใหกํ าลังใจ 

ปลอบใจ และสังเกตอาการจนเขาสูภาวะปกติ
7. ทานใหโอกาสผูที่เปนโรคจิตเภทไดระบายความรูสึก และรับฟงดวยความ

ตั้งใจ
8. ทานแสดงออกถึงความเขาใจในความคิดของผูที่เปนโรคจิตเภท และพรอม

ทีจ่ะใหความชวยเหลือ เชน ตั้งใจฟงดวยทาทีที่สงบ พยักหนาตอบรับตาม
ความเหมาะสม

9. เมือ่ผูที่เปนโรคจิตเภทมีอาการสงบ ทานพิจารณาใหจิตบํ าบัดรายบุคคล
10. ทานตัง้เปาหมายในการปฏิบัติกิจกรรมใหกับผูที่เปนโรคจิตเภท
11. ทานยกตวัอยางความส ําเรจ็ในอาชพี หรือผลงานทีด่ขีองผูทีเ่ปนโรคจติเภทเพือ่
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คํ าตอบขอคํ าถาม
ทํ า ไมทํ า

       ใหเหน็วาผูทีเ่ปนโรคจติเภทยงัมคีวามสามารถในการท ํางานบางอยางได
12. ทานสงเสริมใหผูที่เปนโรคจิตเภทกํ าหนดเปาหมายการทํ ากิจกรรม ใน

ระยะเวลาสั้น ซ่ึงจะทํ าใหผูที่เปนโรคจิตเภทประสบความสํ าเร็จไดโดยงาย
13. ทานพูดคุยกับผูที่เปนโรคจิตเภทเกี่ยวกับการคาดหมายสิ่งที่ดีขึ้น และมี

ความเปนไปไดบนพื้นฐานความเปนจริง เชน หากรับประทานยาอยาง
สมํ ่าเสมอแลวจะทํ าใหอาการดีขึ้น และมีโอกาสกลับเปนซํ้ านอยมาก

14. ทานชีใ้หผูที่เปนโรคจิตเภทมองการเจ็บปวยวา เปนเพียงปญหาหนึ่งในชีวิต 
ซ่ึงสามารถลดปญหา หรือควบคุมปญหาได หากติดตอกับทีมผูบํ าบัดอยาง
ตอเนื่อง และปฏิบัติตามขั้นตอนของการรักษา

15. ทานสงเสริมใหผูที่เปนโรคจิตเภทมองเห็นอาการของตนที่ดีขึ้นเปนระยะ ๆ
เพือ่เปนแรงจูงใจใหผูที่เปนโรคจิตเภทอดทนและมีความพยายามตอไป
เชน ช้ีใหเห็นวาอารมณซึมเศราหายไป รูสึกสบายใจขึ้น

16. ทานสงเสริมใหผูที่เปนโรคจิตเภทกํ าหนดวัตถุประสงคเฉพาะเพื่อเปนแนว
ทางทีชั่ดเจนในการปฏิบัติ เชน เพื่อใหผูที่เปนโรคจิตเภทมีรางกายสะอาด 
แตงกายเรียบรอย

17. ทานชวยเหลือผูที่เปนโรคจิตเภททํ าความสะอาดรางกาย และใสเสื้อผา
18. ในการสนทนาเพื่อการบํ าบัดทานไดกลาวถึงประสบการณทั้งที่ประสบ

ความสํ าเร็จ และไมประสบความสํ าเร็จในอดีตของผูที่เปนโรคจิตเภท
19. ทานจัดใหผูที่เปนโรคจิตเภทไดพบปะหรือเขากลุมกับผูที่เคยปวยดวยโรค

จิตเภทซึ่งประสบความสํ าเร็จบางเรื่องในชีวิต
20. ทานจัดกลุมใหผูที่เปนโรคจิตเภทที่มีอาการดีขึ้นเลาประสบการณในอดีตที่

ประสบความสํ าเร็จของตน แลวเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมไดแลกเปลี่ยน
ประสบการณซ่ึงกันและกัน โดยทานเปนผูคอยอํ านวยความสะดวก

21. ทานดูแลใหผูที่เปนโรคจิตเภทไดรับยาตามแพทยส่ัง
22. เมื่อผู ที่เปนโรคจิตเภทมีอาการขางเคียงจากการไดรับยา ทานใหการ

พยาบาลเพื่อลดอันตรายจากอาการขางเคียงดังกลาว
23. ทานชี้ใหผูที่เปนโรคจิตเภทเห็นอาการขางเคียงของยาที่ทุเลาลง หรือหาย

ไป
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คํ าตอบขอคํ าถาม
ทํ า ไมทํ า

24. ทานสงัเกตอาการของผูที่เปนโรคจิตเภทกอนไดรับการรักษา ขณะไดรับการ
รักษา และหลังจากไดรับการรักษาดวยไฟฟา พรอมทั้งพิจารณาใหการ
พยาบาลที่เหมาะสม

25. ทานใหสุขภาพจิตศึกษารายบุคคลแกผูที่เปนโรคจิตเภท หลังจากประเมิน
สภาวะสุขภาพอนามัย โดยทํ าไปพรอม ๆ กับการสรางสัมพันธภาพ

26. ทานใหสุขภาพจิตศึกษารายบุคคลแกผูที่เปนโรคจิตเภท โดยจัดใหตาม
โอกาส ตามปญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาเทานั้น

27. ทานใหสุขภาพจติศกึษารายกลุม โดยเนนการอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็
รวมกนั

28. ทานใหสุขภาพจิตศึกษารายครอบครัวแกครอบครัวผูที่เปนโรคจิตเภทตาม
ความเหมาะสม

29. ทานใหสุขภาพจิตศึกษาแบบมวลชนภายในโรงพยาบาลในเรื่องเกี่ยวกับโรค
จติเภท โดยการใชเสียงตามสายเปนสื่อกลางรวมกับการกระจายขาวสาร
อ่ืน ๆ

สวนท่ี 3
ทานมีวธีิการอืน่นอกเหนอืจากขอค ําถามขางตนทีท่านใชในการใหการพยาบาลเพือ่สนบัสนนุ

สงเสรมิความหวงักบัผูทีเ่ปนโรคจติเภทอยางไร โปรดอธบิาย
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก ข
การค ํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา

การค ํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Davis, 1992)   =       จํ านวนขอท่ีเห็นตรงกัน
                  จํ านวนขอท้ังหมด

ดชันคีวามตรงกนัตามเนือ้หาของ แบบสอบถามกจิกรรมการพยาบาลเพือ่สนบัสนนุสงเสรมิ
ความหวงัในผูทีเ่ปนโรคจติเภท ไดจากคาเฉลีย่ของคาดชันคีวามตรงกนัตามเนือ้หาของผูทรงคณุวุฒิ
5  ทาน ดังนี้

ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และ  2  =  0.75
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และ  3  =  0.92
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และ  4  =  0.81
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และ  5  =  0.78
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2  และ  3  =  0.83
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2  และ  4  =  0.69
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2  และ  5  =  0.67
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และ 4  =  0.89
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3  และ  5  =  0.83
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  4  และ  5  =  0.72

                       รวม =  7.89
          จ ํานวนผูทรงคุณวุฒิ =  10    ทาน

                     ดงันั้นคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ           =  7.89     = 0.80
                                                                               10
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ภาคผนวก ค

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. ผูชวยศาสตราจารย นพ. ณรงค  มณีทอน
ภาควชิาจติเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

2. ผูชวยศาสตราจารย ศรีนวล  วิวัฒนคุณูปการ
ภาควชิาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

3. อาจารย ดร. ภทัราภรณ  ทุงปนคํ า
ภาควชิาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พัชราภรณ  อารีย
ภาควชิาการพยาบาลพื้นฐาน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

5. นางพรทิพย  ธรรมวงค
พยาบาลประจํ าการ หัวหนาหอผูปวยเมตตา โรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ  นามสกุล นางสาวมณีรัตน  โพธ์ินิล

วัน เดือน ปเกิด 18  เมษายน  2515

สถานที่เกิด จงัหวัดขอนแกน

ประวัติการศึกษา

    วุฒิการศึกษา สถานศึกษา ปท่ีสํ าเร็จการศึกษา
มัธยมศึกษา โรงเรียนลํ าปางกัลยาณี จ. ลํ าปาง 2534
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลํ าปาง 2538
และผดุงครรภช้ันสูง

ประวัติการทํ างาน

ป พ.ศ. ตํ าแหนง สถานที่
         2538 – 2539           พยาบาลวิชาชีพ 3       วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลํ าปาง
         2540 – 2544       พยาบาลวิชาชีพ 4             วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลํ าปาง
         2545 – ปจจุบัน             พยาบาลวิชาชีพ 5             วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลํ าปาง
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