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ภาคผนวก ก
ตวัอยางเครื่องมือการวิจัย

แบบสอบถามการวิจัย เร่ือง การสนับสนุนสงเสริมความหวังท่ีพยาบาลวิชาชีพใชกับ
ผูท่ีเปนโรคจิตเภท

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป
1. เพศ

(  )  ชาย (  )  หญิง
2. อายุ

(   )  นอยกวา 25 ป (  )  25 – 30 ป
(  )  31 – 35 ป (  )  36 – 40 ป
(  )  มากกวา 40 ป ขึ้นไป

3. ระดับการศึกษา
 (  ) ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรเทียบเทาปริญญาตรี
 (  )  ปริญญาตรี
 (  ) ปริญญาโท
4. สถานภาพสมรส

(  ) โสด             (  )  คู
(  )  หมาย           (  )  หยาราง / แยกกันอยู

5. ประสบการณทํ างาน
(  )  1 – 5 ป (  )  6 – 10 ป
(  )  มากกวา 10 ป ขึ้นไป

6. ประสบการณ การอบรมเฉพาะทางดานการพยาบาลจิตเวช
(  ) ไดผานการอบรมเฉพาะทางดานจิตเวช
(  ) ไมไดผานการอบรมเฉพาะทางดานจิตเวช
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สวนท่ี 2  แบบสอบถามกจิกรรมการพยาบาลของพยาบาลวชิาชพีเพือ่สนบัสนนุสงเสรมิความหวงัในผูท่ี
เปนโรคจิตเภท
คํ าชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย (3) ในชองคํ าตอบที่ถูกตองตรงตามความเปนจริงมากที่สุด

ทานไดใชกิจกรรมการพยาบาลดังตอไปนี้ เพื่อสนับสนุนสงเสริมความหวังกบัผูที่เปนโรค
จติเภท หรือไม โดยมีเกณฑในการตอบคํ าถาม ดังนี้

ทํ า หมายถึง ไดใชกิจกรรมการพยาบาลนั้นเพื่อสนับสนุนสงเสริมความหวังกบัผูที่
เปนโรคจิตเภท

ไมไดทํ า หมายถึง ไมไดใชกิจกรรมการพยาบาลนั้นเพื่อสนับสนุนสงเสริมความหวังกบัผู
ที่เปนโรคจิตเภท

คํ าตอบขอคํ าถาม
ทํ า ไมทํ า

1. ทานพดูคยุ ทักทายผูที่เปนโรคจิตเภทดวยภาษาสุภาพและเหมาะสม
2. ทานมสีีหนายิ้มแยมแจมใส ทาทางแสดงออกถึงความเปนมิตรและจริงใจ
3. ทานใหเกียรติ ผูที่เปนโรคจิตเภทโดยการใชสรรพนามที่เหมาะสม เชน 

เรียกผูที่เปนโรคจิตเภทดวยสรรพนาม “คุณ” ทุกครั้งที่สนทนาดวย
4. ทานบอกใหผูที่เปนโรคจิตเภททราบทุกครั้งที่จะมีการใหการพยาบาลใดๆ 

กับผูที่เปนโรคจิตเภท
5. เมื่อผูที่เปนโรคจิตเภทอยูในภาวะวิกฤต ทานคอยดูแลอยูหางๆ ปลอยให

อาการสงบเอง
6. เมือ่ผูทีเ่ปนโรคจิตเภทอยูในภาวะวิกฤติ ทานซักถามความรูสึก ใหกํ าลังใจ 

ปลอบใจ และสังเกตอาการจนเขาสูภาวะปกติ
7. ทานใหโอกาสผูที่เปนโรคจิตเภทไดระบายความรูสึก และรับฟงดวยความ

ตั้งใจ
8. ทานแสดงออกถึงความเขาใจในความคิดของผูที่เปนโรคจิตเภท และพรอม

ทีจ่ะใหความชวยเหลือ เชน ตั้งใจฟงดวยทาทีที่สงบ พยักหนาตอบรับตาม
ความเหมาะสม

9. เมือ่ผูที่เปนโรคจิตเภทมีอาการสงบ ทานพิจารณาใหจิตบํ าบัดรายบุคคล
10. ทานตัง้เปาหมายในการปฏิบัติกิจกรรมใหกับผูที่เปนโรคจิตเภท
11. ทานยกตวัอยางความส ําเรจ็ในอาชพี หรือผลงานทีด่ขีองผูทีเ่ปนโรคจติเภทเพือ่
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คํ าตอบขอคํ าถาม
ทํ า ไมทํ า

       ใหเหน็วาผูทีเ่ปนโรคจติเภทยงัมคีวามสามารถในการท ํางานบางอยางได
12. ทานสงเสริมใหผูที่เปนโรคจิตเภทกํ าหนดเปาหมายการทํ ากิจกรรม ใน

ระยะเวลาสั้น ซ่ึงจะทํ าใหผูที่เปนโรคจิตเภทประสบความสํ าเร็จไดโดยงาย
13. ทานพูดคุยกับผูที่เปนโรคจิตเภทเกี่ยวกับการคาดหมายสิ่งที่ดีขึ้น และมี

ความเปนไปไดบนพื้นฐานความเปนจริง เชน หากรับประทานยาอยาง
สมํ ่าเสมอแลวจะทํ าใหอาการดีขึ้น และมีโอกาสกลับเปนซํ้ านอยมาก

14. ทานชีใ้หผูที่เปนโรคจิตเภทมองการเจ็บปวยวา เปนเพียงปญหาหนึ่งในชีวิต 
ซ่ึงสามารถลดปญหา หรือควบคุมปญหาได หากติดตอกับทีมผูบํ าบัดอยาง
ตอเนื่อง และปฏิบัติตามขั้นตอนของการรักษา

15. ทานสงเสริมใหผูที่เปนโรคจิตเภทมองเห็นอาการของตนที่ดีขึ้นเปนระยะ ๆ
เพือ่เปนแรงจูงใจใหผูที่เปนโรคจิตเภทอดทนและมีความพยายามตอไป
เชน ช้ีใหเห็นวาอารมณซึมเศราหายไป รูสึกสบายใจขึ้น

16. ทานสงเสริมใหผูที่เปนโรคจิตเภทกํ าหนดวัตถุประสงคเฉพาะเพื่อเปนแนว
ทางทีชั่ดเจนในการปฏิบัติ เชน เพื่อใหผูที่เปนโรคจิตเภทมีรางกายสะอาด 
แตงกายเรียบรอย

17. ทานชวยเหลือผูที่เปนโรคจิตเภททํ าความสะอาดรางกาย และใสเสื้อผา
18. ในการสนทนาเพื่อการบํ าบัดทานไดกลาวถึงประสบการณทั้งที่ประสบ

ความสํ าเร็จ และไมประสบความสํ าเร็จในอดีตของผูที่เปนโรคจิตเภท
19. ทานจัดใหผูที่เปนโรคจิตเภทไดพบปะหรือเขากลุมกับผูที่เคยปวยดวยโรค

จิตเภทซึ่งประสบความสํ าเร็จบางเรื่องในชีวิต
20. ทานจัดกลุมใหผูที่เปนโรคจิตเภทที่มีอาการดีขึ้นเลาประสบการณในอดีตที่

ประสบความสํ าเร็จของตน แลวเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมไดแลกเปลี่ยน
ประสบการณซ่ึงกันและกัน โดยทานเปนผูคอยอํ านวยความสะดวก

21. ทานดูแลใหผูที่เปนโรคจิตเภทไดรับยาตามแพทยส่ัง
22. เมื่อผู ที่เปนโรคจิตเภทมีอาการขางเคียงจากการไดรับยา ทานใหการ

พยาบาลเพื่อลดอันตรายจากอาการขางเคียงดังกลาว
23. ทานชี้ใหผูที่เปนโรคจิตเภทเห็นอาการขางเคียงของยาที่ทุเลาลง หรือหาย

ไป
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คํ าตอบขอคํ าถาม
ทํ า ไมทํ า

24. ทานสงัเกตอาการของผูที่เปนโรคจิตเภทกอนไดรับการรักษา ขณะไดรับการ
รักษา และหลังจากไดรับการรักษาดวยไฟฟา พรอมทั้งพิจารณาใหการ
พยาบาลที่เหมาะสม

25. ทานใหสุขภาพจิตศึกษารายบุคคลแกผูที่เปนโรคจิตเภท หลังจากประเมิน
สภาวะสุขภาพอนามัย โดยทํ าไปพรอม ๆ กับการสรางสัมพันธภาพ

26. ทานใหสุขภาพจิตศึกษารายบุคคลแกผูที่เปนโรคจิตเภท โดยจัดใหตาม
โอกาส ตามปญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาเทานั้น

27. ทานใหสุขภาพจติศกึษารายกลุม โดยเนนการอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็
รวมกนั

28. ทานใหสุขภาพจิตศึกษารายครอบครัวแกครอบครัวผูที่เปนโรคจิตเภทตาม
ความเหมาะสม

29. ทานใหสุขภาพจิตศึกษาแบบมวลชนภายในโรงพยาบาลในเรื่องเกี่ยวกับโรค
จติเภท โดยการใชเสียงตามสายเปนสื่อกลางรวมกับการกระจายขาวสาร
อ่ืน ๆ

สวนท่ี 3
ทานมีวธีิการอืน่นอกเหนอืจากขอค ําถามขางตนทีท่านใชในการใหการพยาบาลเพือ่สนบัสนนุ

สงเสรมิความหวงักบัผูทีเ่ปนโรคจติเภทอยางไร โปรดอธบิาย
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก ข
การค ํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา

การค ํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Davis, 1992)   =       จํ านวนขอท่ีเห็นตรงกัน
                  จํ านวนขอท้ังหมด

ดชันคีวามตรงกนัตามเนือ้หาของ แบบสอบถามกจิกรรมการพยาบาลเพือ่สนบัสนนุสงเสรมิ
ความหวงัในผูทีเ่ปนโรคจติเภท ไดจากคาเฉลีย่ของคาดชันคีวามตรงกนัตามเนือ้หาของผูทรงคณุวุฒิ
5  ทาน ดังนี้

ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และ  2  =  0.75
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และ  3  =  0.92
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และ  4  =  0.81
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และ  5  =  0.78
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2  และ  3  =  0.83
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2  และ  4  =  0.69
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2  และ  5  =  0.67
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และ 4  =  0.89
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3  และ  5  =  0.83
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่  4  และ  5  =  0.72

                       รวม =  7.89
          จ ํานวนผูทรงคุณวุฒิ =  10    ทาน

                     ดงันั้นคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ           =  7.89     = 0.80
                                                                               10
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ภาคผนวก ค

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. ผูชวยศาสตราจารย นพ. ณรงค  มณีทอน
ภาควชิาจติเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

2. ผูชวยศาสตราจารย ศรีนวล  วิวัฒนคุณูปการ
ภาควชิาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

3. อาจารย ดร. ภทัราภรณ  ทุงปนคํ า
ภาควชิาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พัชราภรณ  อารีย
ภาควชิาการพยาบาลพื้นฐาน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

5. นางพรทิพย  ธรรมวงค
พยาบาลประจํ าการ หัวหนาหอผูปวยเมตตา โรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ  นามสกุล นางสาวมณีรัตน  โพธ์ินิล

วัน เดือน ปเกิด 18  เมษายน  2515

สถานที่เกิด จงัหวัดขอนแกน

ประวัติการศึกษา

    วุฒิการศึกษา สถานศึกษา ปท่ีสํ าเร็จการศึกษา
มัธยมศึกษา โรงเรียนลํ าปางกัลยาณี จ. ลํ าปาง 2534
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลํ าปาง 2538
และผดุงครรภช้ันสูง

ประวัติการทํ างาน

ป พ.ศ. ตํ าแหนง สถานที่
         2538 – 2539           พยาบาลวิชาชีพ 3       วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลํ าปาง
         2540 – 2544       พยาบาลวิชาชีพ 4             วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลํ าปาง
         2545 – ปจจุบัน             พยาบาลวิชาชีพ 5             วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลํ าปาง
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