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บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวจิยัคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายถึงการสนับสนุนสงเสริมความหวัง
ทีพ่ยาบาลวิชาชีพใชกับผูที่เปนโรคจิตเภท

กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก พยาบาลวิชาชีพที่ดูแลผูที่เปนโรคจิตเภท
แผนกหอผูปวยใน โรงพยาบาลจิตเวช สังกัดกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จํ านวน 169 คน
โดยเลอืกกลุมตัวอยางแบบแบงพวกหรือแบงชั้น (stratified random sampling) แลวจับฉลากแบบไม
แทนที ่ ก ําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง คือ เปนผูที่สํ าเร็จการศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรี หรือ
ไดรับประกาศนยีบตัรหลักสตูรเทยีบเทาปรญิญาตร ี ท ําหนาทีด่แูลผูทีเ่ปนโรคจติเภท แผนกหอผูปวยใน
โรงพยาบาลจติเวช สังกดักรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ เปนระยะเวลาตัง้แต 1 ปขึน้ไป เปนผูทีไ่ม
อยูในระหวางลาศกึษาตอ หรือไปชวยราชการทีอ่ื่น และยนิดใีหความรวมมอืในการวจิยั

เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยนี้ คือ แบบสอบถามกิจกรรมการพยาบาลที่พยาบาลวิชาชีพใช
ในผูทีเ่ปนโรคจิตเภทที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยไดนํ าแบบสอบถามนี้ไปหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจาก
ผูทรงคุณวุฒิไดคาความตรงตามเนื้อหา.80 และนํ าแบบสอบถามไปทดลองใชกับพยาบาลวิชาชีพที่มี
ลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง จํ านวน 30 คน นํ าคะแนนที่ไดมาคํ านวณคาความเชื่อมั่น
ได.80 ผูวิจัยดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยสงแบบสอบถามทางไปรษณียในชวงระยะเวลาที่
กํ าหนด และน ําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา

ผลการวิจัย
จากผลการศึกษา สรุปไดวา วิธีการสนับสนุนสงเสริมความหวังในผูที่เปนโรคจิตเภทที่

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติมากที่สุด คือ การจัดการกับการเจ็บปวย รองลงมา คือ การสรางสัมพันธภาพ
โดยพยาบาลวิชาชีพไดปฏิบัติในทุกกิจกรรมการพยาบาลมากกวารอยละ 75 ยกเวน 5 กิจกรรมการ
พยาบาลที่พยาบาลวิชาชีพกระทํ าไมถึงรอยละ 75 ไดแก 1) การกระตุนใหผูที่เปนโรคจิตเภทไดมี
สวนรวมในการตั้งเปาหมายในการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน 2) การชวยเหลือผูที่เปนโรคจิตเภทที่
ชวยเหลือตัวเองไมไดหรือชวยเหลือตัวเองไดนอยในการทํ าความสะอาดรางกาย และกระตุนให
ผูทีช่วยเหลือตวัเองไดพยายามชวยเหลือตวัเองในการท ําความสะอาดรางกายใหมากทีสุ่ด 3) การกลาวถึง
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เฉพาะประสบการณที่ประสบผลสํ าเร็จในอดีตของผู ที่เปนโรคจิตเภทในการสนทนาเพื่อการ
บํ าบัด 4) การใหสุขภาพจติศกึษารายบคุคลแกผูทีเ่ปนโรคจติเภทควรพจิารณาใหทกุโอกาสตามความ
เหมาะสม และ 5) การใหสุขภาพจิตศึกษาแบบมวลชนภายในโรงพยาบาลในเรื่องเกี่ยวกับ
โรคจิตเภท โดยการใชเสียงตามสายเปนสื่อกลางรวมกับการกระจายขาวสารอื่น ๆ

ผลการวจิยัคร้ังนี้ เสนอแนะใหพยาบาลวิชาชีพไดตระหนักในบทบาทการสนับสนุน
สงเสริมความหวังในผูที่เปนโรคจิตเภทมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องวิธีการใหความรู
แกผูปวยและชุมชน และวิธีการชวยใหประสบความสํ าเร็จ

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย
1. เปนแนวทางในการวางแผนการพยาบาลเพื่อสนับสนุนสงเสริมความหวังในผูที่

เปนโรคจิตเภท
2. เปนแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนแกนกัศกึษาพยาบาลในเรื่องการสนับสนุน

สงเสรมิความหวงัในผูทีเ่ปนโรคจติเภท

ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
จากผลการวิจัยที่ได ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช  ดังนี้
ดานปฏิบัติการพยาบาล ควรกระตุนใหพยาบาลวิชาชีพตระหนักในบทบาทการ

สนบัสนนุสงเสรมิความหวงัในผูทีเ่ปนโรคจติเภทมากยิง่ขึน้ โดยเฉพาะอยางยิง่ในดานการใหความรูแก
ผูปวยและชุมชน และการชวยใหประสบความสํ าเร็จ

ดานการศึกษา ควรมกีารจัดการเรียนการสอนสํ าหรับนักศึกษาพยาบาลในเรื่องการ
สนบัสนนุสงเสรมิความหวงัในผูทีเ่ปนโรคจติเภท เพือ่ใหนกัศกึษามคีวามรูความเขาใจ และตระหนัก
ถึงความสํ าคัญของการสนับสนุนสงเสริมความหวังในผูที่เปนโรคจิตเภท

ดานการวิจัย ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัความรูความเขาใจและทศันคตขิองพยาบาลวชิาชีพ
เกีย่วกบัการสนับสนุนสงเสริมความหวังในผูที่เปนโรคจิตเภท และควรศึกษาเกี่ยวกับการสนับสนุน
สงเสริมความหวังที่พยาบาลวิชาชีพใชกับผู ป วยจิตเภทในชุมชนดวย  เพื่อเป นแนวทาง
ในการวางแผนสงเสริมบทบาทพยาบาลวิชาชีพในดานการสนับสนุนสงเสริมความหวังในผูที่
เปนโรคจิตเภทตอไป
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ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยคร้ังตอไป
จากการศกึษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยคร้ังตอไป คือ
1. ควรมกีารศึกษาการสนับสนุนสงเสริมความหวังในผูที่เปนโรคจิตเภทในชุมชน
2. ควรมกีารศึกษาการสนับสนุนสงเสริมความหวังในผูที่เปนโรคทางจิตเวชอื่น ๆ

เชน ผูปวยจิตเวชจากการติดสารเสพติด เปนตน
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