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สารบัญ

หนา
กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ
สารบัญ ซ
สารบัญตาราง ญ
บทที่ 1 บทนํ า 1

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา 1
วัตถุประสงคของการวิจัย 4
คํ าถามการวิจัย 4
ขอบเขตของการวิจัย 4
นยิามศัพทในการวิจัย 5

บทที ่2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 6
โรคจิตเภท 6
แนวคดิความหวัง และการสนับสนุนสิ่งเสริมความหวัง 9

โครงสรางของความหวัง 9
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดความหวัง 13
ความหวังของผูที่เปนโรคจิตเภท 14
การสนับสนุนสงเสริมความหวัง 16
การสนับสนุนสงเสริมความหวังในผูที่เปนโรคจิตเภท 19

กรอบแนวคิดในการวิจัย 25
บทที่ 3 วิธีดํ าเนินงานวิจัย 26

ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง 26
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 28
การควบคุมคุณภาพเครื่องมือ 29
สถานที่ที่ใชในการรวบรวมขอมูล 29
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สารบัญ (ตอ)

หนา
ระยะเวลาในการดํ าเนินการวิจัย 29
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 30
ขัน้ตอนการรวบรวมขอมูล 30
การวิเคราะหขอมูล 30

บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 32
ผลการวิเคราะหขอมูล 32
ขอมูลจากคํ าถามปลายเปดโดยรวมเกี่ยวกับวธีิการอื่นที่กลุมตัวอยาง 42
ใชในการใหการพยาบาลเพื่อสนับสนุนสงเสริมความหวังในผูที่เปน
โรคจิตเภท
การอภิปรายผล 43

บทที่ 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 50
สรุปผลการวิจัย 50
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 51
ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช 51
ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยคร้ังตอไป 52

เอกสารอางอิง 53

ภาคผนวก
ก ตัวอยางเครื่องมือวิจัย 58
ข การคํ านวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา 62
ค รายนามผูทรงคุณวุฒิ 63

ประวัติผูเขียน 64
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สารบัญตาราง

ตารางที่      หนา
1 จ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จํ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 33

ประสบการณการทํ างาน สถานภาพสมรส และประสบการณการอบรม
เฉพาะทางดานจิตเวช

2 จ ํานวนและรอยละของวธีิที ่1 การสนับสนุนความหวังดวยการสราง 35
สัมพันธภาพทีก่ลุมตัวอยางใชกับผูที่เปนโรคจิตเภท

3 จ ํานวนและรอยละของวธีิที ่2 การสนับสนุนสงเสริมความหวังดวยการชวย 37
ใหประสบความสํ าเร็จทีก่ลุมตัวอยางใชกับผูที่เปนโรคจิตเภท

4 จ ํานวนและรอยละของวิธีที่ 3 การติดตอหรือสรางสัมพันธภาพกับตัวแบบ          39
ทีป่ระสบความสํ าเร็จเพื่อสนับสนุนสงเสริมความหวังที่กลุมตัวอยางใชกับ
ผูที่เปนโรคจิตเภท

5 จ ํานวนและรอยละของวิธีที่ 4 การจดัการกับการเจ็บปวยเพื่อสนับสนุน 40
                     สงเสริมความหวังที่กลุมตัวอยางใชกับผูที่เปนโรคจิตเภท
6 จ ํานวนและรอยละของวิธีที่ 5 การใหความรูแกผูปวยและชุมชนเพื่อ 41
                     สนับสนุนสงเสริมความหวังที่กลุมตัวอยางใชกับผูที่เปนโรคจิตเภท
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