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บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาการทําหนาที่
ของครอบครัวตามการรับรูของผูที่เปนโรคจิตเภทที่กลับเปนซ้ํา แผนกผูปวยในของโรงพยาบาล      
สวนปรุง  จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาไดนํามาวิเคราะห และนําเสนอในรูปตารางประกอบคํา
บรรยายโดยแบงออกเปน  2  สวนดังนี้

               สวนที่  1   ขอมูลสวนบุคคลประกอบดวย  ขอมูลสวนบุคคลทั่วไป  ขอมูลทาง
เศรษฐกิจและสังคม  และขอมูลดานความเจ็บปวย

               สวนที่  2   การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของผูที่เปนโรคจิตเภทที่กลับ
เปนซ้ํา

สวนท่ี  1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง

ในการศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยาง คือ ผูที่เปนโรคจิตเภทที่กลับเปนซ้ํา มีจํานวน 350  คน 
ซ่ึงขอมูลสวนบุคคลทั่วไป ขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม  รวมทั้งขอมูลดานความเจ็บปวยของกลุม
ตัวอยาง    แสดงในตารางที่ 1, 2, และ 3 ตามลําดับ
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ตารางที่  1
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n =  350)
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
เพศ
             ชาย
             หญิง
อายุ      (ป)
            <  20
            20 – 29
            30 – 39
            40 – 49
            ≥50
[พิสัย = 18 – 60  ป, X (SD)  = 35.81 (9.95)]
สถานภาพสมรส
            โสด
             คู
             หยา / หมาย / แยกกันอยู
จํานวนสมาชิกในครอบครัว
          2 – 4
          5 – 7
          8 – 10
            ≥11
 [พิสัย = 2 – 17 คน,  X  (SD)  = 4.61 (2.09)]
บุคคลที่อยูรวมดวย *
        บิดาและมารดา
        บิดา หรือ มารดา
        สามีหรือภรรยา
       บุคคลอื่น ๆ  ปู ยา ตา ยาย บุตร พ่ีหรือนอง

261
  89

 6
98

123
  79

          44

223
  58
   69

211
107
  24
  53

125
133
  52
  68

74.60
25.40

1.71
28.00
35.14
 22.57

       12.57

63.71
      16.57

19.71

 60.28
  30.57
   6.85

       15.14

       35.71
 38.00
 14.86
  19.42

*ตอบ ไดมากกวา 1 ขอ   
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    ตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางรอยละ  74.6 เปนเพศชาย มีอายุระหวาง 18 – 60 ป  
(อายุเฉลี่ย  35.81 ป ) โดยมีอายุระหวาง 30 – 39 ป มากที่สุด คือ รอยละ  35.14  และมีอายุระหวาง 
20 – 29 ป รอยละ 28.00   ในดานสถานภาพสมรส กลุมตัวอยางรอยละ  63.71 มีสถานภาพโสด  
และมีสถานภาพสมรสคู รอยละ 16.57 สําหรับจํานวนสมาชิกในครอบครัวอยูในชวง 2 – 17 คน
(เฉลี่ยประมาณ 5 คน) โดยมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว  2 – 4  คน รอยละ  60.28 และจํานวน
สมาชิกในครอบครัว  5 – 7  คน มีถึงรอยละ 30.57 บุคคลที่กลุมตัวอยางอาศยัอยูดวยในครอบครัว
เปนบิดาหรือมารดา รอยละ  38.00  และเปนบิดาและมารดา รอยละ  35.71  มีเพียงรอยละ 14.86 
ของกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับสามีหรือภรรยา
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ตารางที่ 2
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม (n = 350)
ขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม จํานวน รอยละ
ระดับการศึกษา
      ไมไดเรียน
       ประถมศึกษา
       มัธยมศึกษา
       ปวช. /  อนุปริญญา
       ปริญญาตรีขึ้นไป
อาชีพ
      ไมมีอาชีพ
      มีอาชีพ
           นักเรียน /  นักศึกษา
           คาขาย
           เกษตรกรรม
          รับจาง
          รับราชการ
รายไดของครอบครัวตอเดือน
           ≤ 3,000
          3,001 – 10,000
          > 10,000
(พิสัย = 1,000 – 30,000 บาท, median  =  3,000)

   7
189
111
    28
    15

    78
  272

                        6
                     24
                   125
                   105
                    12

218
116
   16

2.00
54.00
31.71
  8.00
  4.29

  22.29
  77.71

                            2.20
                     8.82
                  45.95
                  38.60
                 4.41

62.29
33.14
   4.57

ตารางที่  2  แสดงขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงประกอบดวย ระดับการศึกษา อาชีพ  
และรายได พบวากลุมตัวอยางมีการศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษามากที่สุด  คือ รอยละ  54.00 
รองลงมา คือ มัธยมศึกษา รอยละ  31.71 และไมไดเรียนหนังสือมีเพียงรอยละ 2 ในดานอาชีพกลุม
ตัวอยางมีผูวางงาน รอยละ  22.29  และมีอาชีพ รอยละ  77.71   ซ่ึงในกลุมนี้ประกอบอาชีพเกษตร
กรรมมากที่สุด รอยละ  49.95 รองลงมา คือ ประกอบอาชีพรับจาง  รอยละ 38.60  สําหรับรายได
ของครอบครัวอยูในชวง 1,000 – 30,000 บาท (คามัธยฐาน = 3,000) กลุมตัวอยางรอยละ 62.20 มี
รายไดของครอบครัวนอยกวา 3,000 บาท และอีกรอยละ 33.14 ของกลุมตัวอยางมีรายไดอยูใน              
ชวง   3,001 – 10,000  บาท 
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ตารางที่ 3
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานความเจ็บปวย (n = 350)
ขอมูลดานความเจ็บปวย จํานวน รอยละ
ระยะเวลาที่เจ็บปวย  (ป)

1 - 3
4  - 6
7 - 9
≥ 10

พิสัย = 1 – 10 ป, X (SD)  =  2.63(1.14)
จํานวนครั้งที่รับเขารับการรักษาในโรงพยาบาล

2 –  5
6 –  9

          10 – 20
              ≥ 21
 พิสัย =  2 – 31, X (SD)  = 6.27 ( 5.05)

76
86
73
115

202
   86
   41
    7

21.70
24.60
20.86
32.86

57.71
24.54
11.71
  1.99

ตารางที่ 3 แสดงใหวากลุมตัวอยางมีระยะเวลาที่เจ็บปวยอยูในชวง 1 – 10 ป (เฉลี่ย 2.63)
โดยที่รอยละ 32.86 มีระยะเวลาที่เจ็บปวยเกิน 10 ปขึ้นไป  และอีกรอยละ 24.60  ของกลุมตัวอยางมี
ระยะเวลาที่เจ็บปวย 4 - 6 ป จํานวนครั้งที่รับเขารักษาในโรงพยาบาลอยูในชวง 2 – 31 คร้ัง      
(เฉลี่ย  6.27 คร้ัง) และรอยละ  57.71 ของกลุมตัวอยางเขารับการรักษา 2 – 5  คร้ัง   อีกรอยละ  24.54     
เขารับการรักษา 6 – 9 คร้ัง
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สวนท่ี  2 ขอมูลเก่ียวกับการทําหนาท่ีของครอบครัว

               การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของผูที่เปนโรคจิตเภทที่กลับเปนซ้ํา   ผูศึกษานํา
มาเสนอเปนรายดาน ทั้ง 7 ดาน  คือ  การแกปญหา  การสื่อสาร บทบาท  การตอบสนองทางอารมณ  
ความผูกพันทางอารมณ   การควบคุมพฤติกรรม   และการทําหนาที่ทั่วไป  แสดงในตารางที่  4

ตารางที่ 4
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับของการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวในแตละดาน  
ของกลุมตัวอยาง (n = 350)
การทําหนาที่ของครอบครัว   X SD ระดับ

การรับรู
โดยรวม
รายดาน
        การแกปญหา
        การสื่อสาร
        บทบาท
        การตอบสนองทางอารมณ
        ความผูกพันทางอารมณ
        การควบคุมพฤติกรรม
        การทําหนาที่ทั่วไป

2.81

           2.95
           2.91
            3.23
           2.84
           2.56
           2.87
            2.98

9.23

         2.16
         2.25
         1.89
         1.91
          2.32
          1.56
          2.19

ดีพอควร

        ดีพอควร
        ดีพอควร
        ดีพอควร
        ดีพอควร
         ดีพอควร
          ดีพอควร
          ดีพอควร

  
         จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวโดยรวมอยูใน

ระดับดีพอสมควร (คาเฉลี่ย 2.81) รวมทั้งการทําหนาที่รายดานทั้ง 7 ดาน คือ การแกปญหา         
การสื่อสาร บทบาท  การตอบสนองทางอารมณ  ความผูกพันทางอารมณ  การควบคุมพฤติกรรม  
และการทําหนาที่ทั่วไป  ก็อยูในระดับดีพอควรเชนกัน สําหรับรายดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดาน
บทบาท (คาเฉลี่ย  3.23) รองลงมา คือ ดานการทําหนาที่ทั่วไป  (คาเฉลี่ย  2.98)  และรายดานที่มีคา
เฉลี่ยนอยที่สุด คือ ดานความผูกพันทางอารมณ  (คาเฉลี่ย  2.56)
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ตารางที่  5
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว ดานการแกปญหา  (n = 350)

                                    ความคิดเห็น

          การทําหนาที่

ตรง
มากที่สุด
จํานวน(%)

ตรง
ปานกลาง
จํานวน(%)

ตรง
เล็กนอย

จํานวน(%)

ไม
ตรงเลย

จํานวน(%)
 1. สมาชิกในครอบครัวชวยกันแกไขปญหา

สวนใหญที่เกิดขึ้นในบานได
28(8.00) 284(81.10) 37(10.60) 1(0.30)

2.มีการพูดคุยกันถึง วิธีการแกปญหาที่ทํา
นั้นไดผล

26(7.40) 286(81.70) 37(10.60) 1(0.30)

3.เมื่อคุณขอใหคนในครอบครัวทําอะไร  
ใหคุณมักไมแนใจ วาเขาจะทําใหหรือ
เปลา

14(4.90) 65(18.60) 229(65.40) 42(12.60)

  4.เมื่อมีปญหามักมีการปรึกษากันวาจะแก  
ปญหาอยางไร

45(12.90) 278(79.40) 26(7.40) 1(0.30)

5.ครอบครัวของคุณเผชิญกับปญหาตางๆ 
รวมกันไดดี

32(9.10) 263(75.10) 51(14.60) 4(1.10)

6.ครอบครัวของคุณแกปญหาความไม  
สบายใจระหวางกันไดคอนขางดี

27(7.70) 272(77.70) 50(14.30) 1(0.30)

ตารางที่ 5 แสดงการทําหนาที่ของครอบครัวดานการแกปญหา กลุมตัวอยางที่ศึกษา
คร้ังนี้   สวนใหญรอยละ 77.70 – 81.70 ของกลุมตัวอยางมีความเห็นตรงปานกลาง การแกปญหา
ความไมสบายใจระหวางกันและกัน (รอยละ 77.70) เมื่อมีปญหามักมีการปรึกษากันถึงวิธีการแก
ปญหาอยางไร (รอยละ 79.40) รวมกันในการแกไขปญหาสวนใหญที่เกิดขึ้นในบานได (รอยละ 
81.10) และมีการพูดคุยกันถึงวิธีการแกไขปญหาที่ทํานั้นไดผล (รอยละ 81.70) และอีก 3 ใน 4 ของ
กลุมตัวอยางรวมกันเผชิญกับปญหาตาง ๆ รวมกันไดดี (รอยละ 75.10) มีเพียงรอยละ 65.40 ของ
กลุมตัวอยางที่มีความเห็นตรงเล็กนอย ในขอคําถามเมื่อคุณขอใหคนในครอบครัวทําอะไรให      
คุณมักไมแนใจวาเขาจะทําใหหรือเปลา
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ตารางที่  6
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว   ดานการสื่อสาร  (n = 35)

                                      ความคิดเห็น

                 การทําหนาที่

ตรง
มากที่สุด
จํานวน(%)

ตรง
ปานกลาง
จํานวน(%)

ตรง
เล็กนอย

จํานวน(%)

ไม
ตรงเลย

จํานวน(%)
1.บอยครั้งที่ไมสามารถพูดในสิ่งที่คุณคิด

หรือรูสึก
28(8.00) 181(51.70) 102(29.10) 1(0.30)

2. ทุกคนสามารถพูดกันตรงไปตรงมา
     ไมออมคอม

66(18.90) 264(75.40) 19(5.40) 1(0.30)

3. คุณรูชัดเจนวาแตละคนรูสึกอยางไรเมื่อฟง
จากคําพูดของเขา

32(9.10) 301(86.00) 14(4.0) 3(0.90)

4.  ทุกคนมักจะพูดกันตรงๆแทนที่จะพูดผาน
อีกคนหนึ่ง

40(11.40) 274(78.30) 35(10.00) 1(0.30)

5. คุณกลาบอกคนในครอบครัวเมื่อเขาทําใน
สิ่งที่คุณไมชอบ

28(8.00) 256(73.10) 64(18.30) 2(0.52)

ตารางที่ 6 แสดงการทําหนาที่ของครอบครัวดานการสื่อสาร พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 
73.10 – 86.00 ใหความเห็นตรงปานกลาง  ในสวนของความกลาที่จะบอกสมาชิกในสิ่งที่ไมชอบ 
(รอยละ 73.10) ใชวิธีพูดกันตรง ๆ (รอยละ 78.30) หรือพูดกันแบบตรงไปตรงมา (รอยละ 75.40)    
และการรูชัดเจนวาแตละคนรูสึกอยางไร (รอยละ 86.00) และที่นาสนใจอีกรอยละ 51.70 มีความ
เห็นตรงปานกลางในสวนของไมสามารถพูดในสิ่งที่คิดหรือรูสึก
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ตารางที่  7
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว   ดานบทบาท  (n = 350)

                              ความคิดเห็น

         การทําหนาที่

ตรง
มากที่สุด
จํานวน(%)

ตรง
ปานกลาง
จํานวน(%)

ตรง
เล็กนอย

จํานวน(%)

ไม
ตรงเลย

จํานวน(%)
1. ทุกคนในครอบครัวมีงานบานที่ตองรับ

ผิดชอบ
136(38.90) 209(59.70) 3(0.90) 2(0.60)

2. ครอบครัวของคุณไมเคยขาดสิ่งจําเปน  
เชน อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค ฯลฯ

1(0.30) 98(28.00) 237(67.70) 14(4.00)

3. แตละคนปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยาง  
ไมขาดตกบกพรอง

24(6.90) 301(86.00) 25(7.10) 0(0.00)

ตารางที่ 7 แสดงการทําหนาที่ของครอบครัวดานบทบาท  พบวาสวนใหญของกลุม    
ตัวอยางมีความเห็นตรงปานกลาง  ในสวนของการปฏิบัติหนาที่ของสมาชิกไมบกพรอง               
(รอยละ 86.00) อีกรอยละ  59.70 มีความเห็นตรงปานกลาง  ในสวนของสมาชิกทุกคนมีงานบานที่
ตองรับผิดชอบ ในขณะที่กวา 2 ใน 3 ของกลุมตัวอยางมีความเห็นตรงเล็กนอยในสวนของ      
ครอบครัวไมเคยขาด ส่ิงจําเปน (รอยละ  67.70)
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ตารางที่   8
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว ดานการตอบสนองทางอารมณ (n = 350)

                                       ความคิดเห็น

          การทําหนาที่

ตรง
มากที่สุด
จํานวน(%)

ตรง
ปานกลาง
จํานวน(%)

ตรง
เล็กนอย

จํานวน(%)

ไม
ตรงเลย

จํานวน(%)
1.   ครอบครัวของคุณแสดงความรัก เอ็นดูตอ

กันมากพอ
56(16.00) 259(74.00) 2(9.10) 3(0.53)

2.  แตละคนแสดงความรูสึกทั้งดีและไมดีตอ
กันอยางเปดเผย

81(23.10) 259(74.00) 10(2.90) 0(0.00)

3.  บางคนในครอบครัวไมคอยแสดงอารมณ
หรือความรูสึก

8(2.30) 240(68.60) 77(22.00) 25(7.10)

4.  คุณระบายความทุกขใจใหคนในครอบครัว
ฟงได

25(7.10) 214(61.10) 100(28.60) 11(3.10)

5. ครอบครัวของคุณใหความสําคัญตอความ
รูสึกของสมาชิก

25(7.10) 255(72.90) 67(19.10) 3(0.90)

 ตารางที่ 8 แสดงการทําหนาที่ของครอบครัวดานการตอบสนองทางดานอารมณ พบวา
สัดสวนสูงสุดของกลุมตัวอยาง รอยละ 61.10 – 74.00 มีความเห็นตรงปานกลางของรายขอ คือ  การ
ระบายความทุกข (รอยละ  61.10) การไมคอยแสดงออกทางอารมณของบางคน (รอยละ  68.60)
การใหความสําคัญตอความรูสึกของสมาชิก (รอยละ 72.90) การแสดงความรูสึกที่ดีและไมดีตอกัน 
(รอยละ  74.00) แสดงความรัก ความเอ็นดูตอกัน (รอยละ  74.00)
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ตารางที่  9
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณ (n = 350)

                                 ความคิดเห็น

         การทําหนาที่

ตรง
มากที่สุด
จํานวน(%)

ตรง
ปานกลาง
จํานวน(%)

ตรง
เล็กนอย

จํานวน(%)

ไม
ตรงเลย

จํานวน(%)
1.  คุณรูสึกมีอิสระและเปนตัวของตัวเอง

เพียงพอแลว
172(49.10) 156(44.60) 17(4.90) 5(1.40)

2.  คนในครอบครัวจะสนใจคุณก็ตอเมื่อ
เรื่องนั้นเปนเรื่องสําคัญสําหรับเขา

22(6.30) 96(27.40) 202(57.70) 30(8.60)

3.   บางคนในครอบครัวก็ยุงวุนวายกับคน
อื่นมากเกินไปจนนาอึดอัดใจ

35(10.00) 129(36.90) 135(38.60) 51(14.60)

4.   ครอบครัวของคุณตางคนตางอยู 200(57.10) 59(16.90) 46(13.10) 45(12.90)
5.   ผูใหญในครอบครัวออกคําสั่ง

 หรือควบคุมเด็กมาก เกินไป
54(15.40) 123(35.10) 82(23.40) 91(26.00)

  ตารางที่ 9 แสดงการทําหนาที่ของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณ    กลุมตัวอยาง
รอยละ 57.10 และ 49.10 มีความเห็นตรงมากที่สุดในสวนของครอบครัวตางคนตางอยู และความรู
สึกมีอิสระและเปนตัวของตัวเอง  อีกรอยละ 57.70 มีความเห็นตรงเล็กนอย ในสวนของคนใน  
ครอบครัวจะสนใจคุณก็ตอเมื่อเร่ืองนั้นเปนเรื่องสําคัญสําหรับเขา  และรอยละ 38.60 ของกลุม     
ตัวอยางมีความเห็นตรงเล็กนอย ในสวนของคนในครอบครัววุนวายกับคนอื่นมากไปจนนาอึดอัดใจ 
และรอยละ 35.10 ของกลุมตัวอยาง มีความเห็นปานกลางในสวนของ ผูใหญออกคําสั่งหรือควบคุม
เด็กมากเกินไป
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ตารางที่  10
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว ดานการควบคุมพฤติกรรม  (n = 350)

                               ความคิดเห็น

       การทําหนาที่

ตรง
มากที่สุด
จํานวน(%)

ตรง
ปานกลาง
จํานวน(%)

ตรง
เล็กนอย

จํานวน(%)

ไม
ตรงเลย

จํานวน(%)
1.  คนในครอบครัวสามารถทําผิดไดโดย

ไมตองรับโทษ
10(2.90) 41(11.70) 41(11.70) 250(71.40)

2.  ครอบครัวของคุณหามมีการทําราย
รางกายกัน

264(75.40) 66(18.90) 16(4.60) 4(1.10)

3. ครอบครัวของคุณมีลักษณะตามสบาย
ไมยึดถือมาตราฐาน หรือกฎเกณฑ
ใดๆ

53(15.10) 90(25.70) 193(55.10) 14(4.00)

4.  ในครอบครัวของคุณ ใครจะทําอะไร
ก็ไดตามใจชอบ

32(9.10) 265(75.70) 39(11.10) 14(4.00)

   ตารางที่ 10 แสดงการทําหนาที่ของครอบครัวดานการควบคุมพฤติกรรม   กลุมตัวอยาง
รอยละ 71.40 มีความเห็นไมตรงเลย ในสวนของคนในครอบครัวสามารถทําผิดไดโดยไมตองรับ
โทษ  และอีกรอยละ 55.10 มีความเห็นตรงเล็กนอย  ในกรณีของครอบครัวมีลักษณะตามสบายไม
ยึดถือมาตรฐาน     หรือกฎเกณฑใด ๆ  และ 3 ใน 4 มีความเห็นตรงปานกลาง และตรงมากที่สุดใน
สวนของการทําอะไรก็ไดตามใจชอบ (รอยละ  75.70) และหามมีการทํารายรางกายกัน (รอยละ 
74.40) ตามลําดับ
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ตารางที่  11
 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว ดานการปฏิบัติหนาที่ทั่วไป (n = 350)

                                   ความคิดเห็น

        การทําหนาที่

ตรง
มากที่สุด
จํานวน(%)

ตรง
ปานกลาง
จํานวน(%)

ตรง
เล็กนอย

จํานวน(%)

ไม
ตรงเลย

จํานวน(%)
1.  ทุกคนเขากันไดเปนอยางดี 75(21.40) 257(73.40) 15(4.30) 3(0.90)
2.  สมาชิกในครอบครัวมีความไววางใจซึ่ง

กันและกัน
78(22.30) 258(73.70) 12(3.40) 2(0.60)

3.  การตกลงเรื่องตางๆรวมกันเปนไปได
ลําบากเพราะไมคอยเขาใจกัน

15(4.30) 199(56.90) 112(32.00) 24(6.90)

4.  ทุกคนยอมรับวาแตละคนมีแบบฉบับของ
ตนเอง

108(30.90) 231(66.00) 11(3.10) 0(0.00)

5.  ครอบครัวของคุณรักใครปรองดองกันดี 69(19.70) 261(74.60) 20(5.70) 0(0.00)
6.  ขณะนี้ครอบครัวของคุณมีความสุขดีพอ

แลว
41(11.70) 287(82.00) 21(6.00) 1(0.300)

7.  ในยามวิกฤติคนในครอบครัวสามารถพึ่ง
พาอาศัยกันได

28(8.00) 270(77.10) 50(14.30) 2(0.60)

8.  ในครอบครัวของคุณมีความรูสึกที่ไมดี
เกิดขึ้นมากมาย

12(3.40) 76(21.70) 249(71.10) 13(3.70)

   ตารางที่  11 การทําหนาที่ของครอบครัวดานการทําหนาที่โดยทั่วไป   กลุมตัวอยางซึ่ง
เปนสวนใหญรอยละ 66.00 – 82.00 มีความเห็น ตรงปานกลาง ทุกคนยอมรับวาแตละคนมีแบบ
ฉบับของตนเอง  (รอยละ  66.00)  ทุกคนเขากันไดเปนอยางดี (รอยละ 73.40) สมาชิกในครอบครัวมี
ความไววางใจซึ่งกันและกัน (รอยละ 73.70) ครอบครัวมีความรักใครปรองดองกันดี (รอยละ 74.60) 
ในยามวิกฤตคนในครอบครัวพึ่งพาอาศัยกันได (รอยละ 77.10) และขณะนี้ครอบครัวมีความสุขพอ
แลว (รอยละ 82.00)  ตามลําดับ ในขณะเดียวกันกลุมตัวอยางรอยละ 71.10 มีความเห็น ตรงเล็กนอย  
ในสวนของครอบครัวของคุณมีความรูสึกที่ไมดีเกิดขึ้นมากมาย และที่นาสนใจกลุมตัวอยางมีความ
เห็นตรงปานกลาง เกี่ยวกับการตกลงเรื่องตาง ๆ รวมกันเปนไปไดลําบากเพราะไมคอยเขาใจกัน             
(รอยละ 56.90)
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การอภิปรายผล

จากผลการศึกษาการทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของผูที่เปนโรคจิตเภทที่กลับ
เปนซ้ํา พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวโดยรวมอยูในระดับดีพอควรสอด
คลองกับการศึกษาของภุมาภิชาติ  แสงเขียว (2542) ศึกษาการับรูการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัว
และการปรับตัวของผูที่เปนโรคจิตเภทในแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสวนปรุง พบวากลุมตัวอยาง
มีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวอยูในระดับดีพอควรเชนกัน และในรายดานการทําหนาที่ของ
ครอบครัวซ่ึงประกอบไปดวย  การแกปญหา  การสื่อสาร  บทบาท  การตอบสนองอารมณ        
ความผูกพันทางอารมณ  การควบคุมพฤติกรรม  และการทําหนาที่ทั่วไปอยูในระดับดีพอควร ซ่ึง
อภิปรายผลไดดังนี้

ดานการแกปญหา
   การทําหนาที่ของครอบครัวดานการแกปญหา กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้ มีการรับรูการ

ทําหนาที่ของครอบครัวดานการแกปญหาอยูในระดับดีพอควร อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางมี
สมาชิกภายในครอบครัวเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการมีการรวมกันในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจะ
เห็นไดจากการตอบแบบสัมภาษณ  สวนใหญรอยละ 77.70 – 81.70 ของกลุมตัวอยางใหความเห็น
ตรงปานกลาง การแกไขปญหาความไมสบายใจระหวางกันและกันคอนขางดี มักมีการปรึกษากันวา
จะแกปญหาอยางไร รวมกันในการแกไขปญหาสวนใหญที่เกิดขึ้น มีการอภิปรายรวมกันถึงการแก
ไขปญหาที่ทําไปนั้นไดผลอยางไร และรวมกันเผชิญกับปญหาตาง ๆ รวมกันไดดี (ตารางที่ 5) และ
อีกประการหนึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด (รอยละ 35.71) ซ่ึง
อาชีพดังกลาวสวนใหญจะเปนสังคมชนบทมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย ปญหาที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว 
ไมสลับซับซอนมากนัก  ความสามารถและประสิทธิภาพของครอบครัวในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
ภายในครอบครัวไดเปนอยางดีไมยุงยากมากนัก และอาจเนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศ
ชายมากที่สุด (ตารางที่ 1) ทั้งนี้เพราะผูชายจะใหความสนใจนอยและมีความคิดวาเปนปญหาเล็ก
นอย (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540) แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสามารถมีวิธีการจัดการกับปญหาที่
เกิดขึ้นภายในครอบครัวไดอยางเหมาะสม  ตรงกับแนวคิดของเอพสทีนและคณะ (Epstien et al.,  
1984) ที่กลาววาการแกปญหาที่มีประสิทธิภาพจะตองมีการแยกแยะประเด็นปญหา มีการสื่อสารที่
เขาใจกัน ชวยกันคิดหาวิธีการแกปญหา มีการติดตามและประเมินความสําเร็จในการแกปญหาที่เกิด
ขึ้นภายในครอบครัวได



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

54

ดานการสื่อสาร
   การทําหนาที่ของครอบครัวดานการสื่อสาร  กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้  มีการรับรูการทํา

หนาที่ของครอบครัวดานการสื่อสารอยูในระดับดีพอควร (ตารางที่ 4) อาจเนื่องมาจากครอบครัว
ของกลุมตัวอยางมีจํานวนสมาชิกภายในครอบครัวจํานวน 2 – 4 คน มากที่สุด (รอยละ 60.28)      
(ตารางที่ 1) ซ่ึงเปนครอบครัวเดี่ยวขนาดเล็กมีการสื่อสารกันไดโดยตรง ไมซับซอน เกินกวารอยละ 
70 หรือประมาณครึ่งหนึ่งกลุมตัวอยางใหความเห็นตรงปานกลาง ในการกลาบอกคนในครอบครัว
เมื่อเขาทําในสิ่งที่คุณไมชอบ ทุกคนสามารถพูดกันตรงไปตรงมาไมออมคอม ทุกคนมักจะพูดกัน
ตรง ๆ แทนที่จะพูดผานอีกคนหนึ่ง และรูชัดเจนวาแตละคนรูสึกอยางไรเมื่อฟงจากคําพูดของเขา มี
เพียงรอยละ 51.70 ที่ใหความเห็นตรงปานกลางในขอคําถามทางลบ ที่กลาววา บอยครั้งที่ไม
สามารถพูดในสิ่งที่คุณคิดหรือรูสึก   โดยทั่วไปครอบครัวของผูที่เปนโรคจิตเภทมักจะมีการสื่อสาร
ที่ผิดปกติ  โดยเฉพาะบิดามารดาของผูที่เปนโรคจิตเภทมักจะพบวามีความยากลําบากในการสื่อสาร
ที่ใชคําพูดกับบุคคลอื่น ๆ  ซ่ึงทําใหความขัดแยงและสับสน (Wynne. & Singer, 1963 cited in 
Sterling, 1994; อางใน ภุมมาภิชาติ  แสงเขียว, 2542 )  ซ่ึงอุมาพร  ตรังคสมบัติ (2540)  กลาววา การ
ส่ือสารที่ผิดปกติเหลานี้จะทําใหเกิดความกังวลอยางเรื้อรัง      และอาจทําใหผูที่เปนโรคจิตเภทซึ่งมี
ความเปราะบางอยูแลวเกิดความเครียดมากเกินไป

ดานบทบาท  
การทําหนาที่ของครอบครัวดานบทบาท  กลุมตัวอยางที่ศึกษามีการรับรูการทําหนาที่

ของครอบครัวดานบทบาทอยูในระดับดีพอควร    จากการเปรียบเทียบกับการทําหนาที่ดานอื่น ๆ 
การทําหนาที่ของครอบครัวดานบทบาทไดคาระดับคะแนนสูงสุดกวาดานอื่น ๆ  (ตารางที่ 4)  อาจ
เนื่องมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ  74.60) และมีสถานภาพเปนโสด (รอยละ  
63.71)  บทบาทภายในครอบครัวเปนไปอยางเหมาะสม อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางไมใชเปน
บุคคลที่ตองรับผิดชอบหลักของครอบครัว เห็นไดจากกลุมตัวอยางมีจํานวนสมาชิกภายใน      
ครอบครัวจํานวน 2 – 4 คน มากที่สุด (รอยละ 60.28) และบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูดวยใน
ครอบครัว เปนบิดาหรือมารดามากที่สุด (รอยละ 38.00) และรองลงมาบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยู
ดวยเปนบิดาและมารดาอยูรวมดวย (รอยละ 35.71) (ตารางที่ 1) ครอบครัวของกลุมตัวอยางเปน
ครอบครัวขนาดเล็กโดยมีบิดาหรือมารดาคอยดูแลอยู  การทําหนาที่ดานบทบาทภายในครอบครัว
เปนไปอยางเหมาะสม จะเห็นไดจากการแสดงความเห็น   แตละคนปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยางไม
ขาดตกบกพรอง กลุมตัวอยางมีความเห็น ตรงปานกลาง มากที่สุด (รอยละ  86.00) รองลงมา ทุกคน
ในครอบครัวมีงานบานที่ตองรับผิดชอบ กลุมตัวอยางมีความเห็น ตรงปานกลาง (รอยละ  59.70) ใน
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ขอคําถาม ครอบครัวของคุณไมเคยขาดสิ่งจําเปน เชน อาหาร เสื้อผา ยา รักษาโรค กลุมตัวอยางมี
ความเห็น ตรงเล็กนอย (รอยละ 67.70) อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางมีรายไดของ  ครอบครัวตอ
เดือน  มีเพียงหรือนอยกวา 3,000 บาท  (รอยละ  62.29) และมีอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ  45.95) 
ซ่ึงจะมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย  (ตารางที่  7)

ดานการตอบสนองทางอารมณ  
การทําหนาที่ของครอบครัวดานการตอบสนองทางดานอารมณ มีการรับรูระดับดีพอ

ควร  (ตารางที่ 4) อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางอยูในชวงวัยผูใหญ มีอายุในชวง 30 – 39 ป มากที่สุด   
(รอยละ 35.14) รองลงมามีอายุในชวง 20 – 29 ป  (รอยละ 33.71)  ซ่ึงในวัยนี้เปนวัยที่มีความเขาใจ
ตนเองในแงความเขมแข็งดีพอควรมีความมั่นใจตนเอง  และมีความพอใจในสรรพสิ่งที่แวดลอมอยู
มีความมั่นคงทางอารมณ  สามารถปรับปรุงตนเอง แกไขปญหาชีวิตได และภาวะทางอารมณ ซ่ึง
เปนวัยที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ สามารถเรียนรูและรับรูการตอบสนองทางอารมณไดดีกวาวัยอ่ืน  
(ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540) รอยละ61.10 – 72.90 ของกลุมตัวอยางมีความเห็นตรงปานกลาง           
การระบายความทุกขใจใหคนในครอบครัวฟงได  ครอบครัวของคุณแสดงความรัก  เอ็นดูตอกัน
มากพอ แตละคนแสดงความรูสึกทั้งดีและไมดีตอกันอยางเปดเผย  (ตารางที่ 8)

ดานความผูกพันทางอารมณ
การทําหนาที่ของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณ    กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้ มี

การรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณอยูในระดับดีพอควร (ตารางที่ 4)     
การทําหนาที่ตัวอยางมีการรับรูในระดับดีพอควรนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางอาจมาจากครอบครัว
ที่มีจํานวนสมาชิกภายในครอบครัวจํานวน 2 – 4 คน มากที่สุด (รอยละ 60.28) และบุคคลที่กลุม  
ตัวอยางอาศัยอยูรวมดวยเปนบิดาหรือมารดาเปนสวนใหญมีจํานวนมากที่สุด (รอยละ 38.00)      
รองลงมาบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูดวยเปนบิดาและมารดา (รอยละ 35.70)  (ตารางที่ 1) จะเห็น
ไดวาเปนครอบครัวขนาดเล็ก  มีความสัมพันธใกลชิดภายในครอบครัวคอนขางดี  จะเห็นไดจาก
การตอบแบบสัมภาษณ คุณรูสึกมีอิสระและเปนตัวของตัวเองเพียงพอแลว กลุมตัวอยางตอบ      
ตรงมากที่สุด (รอยละ 49.10) (ตารางที่ 9)

ดานการควบคุมพฤติกรรม
การทําหนาที่ของครอบครัวดานการควบคุมพฤติกรรม   มีการรับรูครอบครัวดานการ

ควบคุมพฤติกรรมอยูในระดับดีพอควร  (ตารางที่ 4)  อาจเนื่องมาจากครอบครัวของกลุมตัวอยางมี
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จํานวนสมาชิกภายในครอบครัวจํานวน 2 – 5 คน มากที่สุด (รอยละ 76.57)  และมีบิดาและมารดา
อยูรวมดวย (รอยละ 35.71)  (ตารางที่ 3) ซ่ึงเปนครอบครัวขนาดเล็กบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยู
ดวยเปนบิดาและมารดาดูแลไดอยางทั่วถึงมีการควบคุมพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม ประกอบกับ    
กลุมตัวอยางเปนผูปวยเร้ือรังมีระยะเวลาเจ็บปวยมากกวา 10  ปมากที่สุด (รอยละ  32.28) (ตารางที่ 1) 
อาจเปนไปไดที่กลุมตัวอยางและครอบครัวเกิดการเรียนรูสามารถปรับตัวที่จะอยูรวมกัน และการทํา
หนาที่ของครอบครัวดานการควบคุมพฤติกรรมกลุมตัวอยาง เปนไปไดอยางดีพอสมควร จะเห็นได
จากความเห็น คนในครอบครัวสามารถทําผิดไดโดยไมตองรับโทษ ซ่ึงเปนขอคําถามทางลบ     
กลุมตัวอยางใหความเห็น ไมตรงเลย  (รอยละ 71.40) และขอคําถามครอบครัวของคุณหามมีการทํา
รายรางกายกัน กลุมตัวอยางใหความเห็น ตรงมากที่สุด  (รอยละ  75.40) (ตารางที่ 10)

ดานการทําหนาท่ีโดยท่ัวไป
    การทําหนาที่ของครอบครัวดานการทําหนาที่โดยทั่วไป   การรับรูอยูในระดับดีพอควร  

(ตารางที่ 4) อาจเนื่องมาจากครอบครัวของกลุมตัวอยางมีจํานวนสมาชิกภายในครอบครัว      
จํานวน 2 – 5 คน มากที่สุด (รอยละ 76.57)  ประกอบกับกลุมตัวอยางมีสถานภาพเปนโสดมากที่สุด 
(รอยละ 63.71) มีผูดูแลที่เปนบิดาหรือมารดาดูแลมากที่สุด (รอยละ 38.00) และรองลงมามีบิดา   
และมารดาอยูรวมดวย  (รอยละ  35.71)  (ตารางที่ 1)  ซ่ึงเปนครอบครัวขนาดเล็กมีการทําหนาที่โดย
ทั่วไปตอสมาชิกภายในครอบครัวไดอยางทั่วถึงและมีความเหมาะสม สวนใหญรอยละ 66.00 – 
82.00 จะตอบขอคําถามทางบวก ตรงปานกลาง ทุกคนยอมรับวาแตละคนมีแบบฉบับของตนเอง  
ทุกคนเขากันไดเปนอยางดี  สมาชิกในครอบครัวมีความไววางใจซึ่งกันและกัน  ครอบครัวมีความ
รักใครปรองดองกันดี  ในยามวิกฤตคนในครอบครัวพึ่งพาอาศัยกันได  และขณะนี้ครอบครัวมีความ
สุขพอแลว  มีความเห็นตรงเล็กนอย (รอยละ 71.1) ในขอคําถามในครอบครัวของคุณมีความรูสึกที่
ไมดีเกิดขึ้นมากมาย   ซ่ึงความเห็นทั้งหมดจึงมีสวนที่ทําใหการทําหนาที่โดยท่ัวไป  อยูในระดับ      
ดีพอควร
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