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คํ าชี้แจงเพื่อขอความรวมมือในการเขารวมวิจัย

เร่ือง  ขออนุญาตผูปกครองในการตอบแบบสอบถาม

เรียน  ทานผูปกครองของเด็กนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม

ดิฉันนางนิศานาถ  สารเถื่อนแกว นักศึกษาปริญญาโท สาขาสุขภาพจิตและการพยาบาล
จิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการเผชิญปญหาของ
เด็กนักเรียนที่กํ าลังศึกษาในโรงเรียนนาหมื่น  อํ าเภอนาหมื่น  จังหวัดนาน  เพื่อประกอบการศึกษา
คนควาอิสระในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ดังน้ัน ดิฉันจึงใครขออนุญาตใหเรียนภายใต
การปกครองของทานตอบแบบสอบถามท่ีแนบมาน้ี เพื่อนํ าไปใชในการศึกษาคนควาอิสระ โดย
ขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับและเสนอออกมาในภาพรวม การตอบแบบสอบถามจะไมมีผลใด ๆ
ตอการศึกษาของนักเรียนในปกครองของทานแตอยางใด หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยทาน
สามารถสอบถามดิฉันไดที่เบอรโทรศัพท 01-9922979 หรือที่อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย
ดร. หรรษา  เศรษฐบุปผา ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
เบอรโทรศัพท 0-5394-5094 หากทานยินยอมใหเด็กนักเรียนในปกครองของทานตอบแบบสอบ
ถามดังกลาว กรุณาเซ็นชื่ออนุญาตในแบบฟอรมดานลางน้ีดวย
               ดิฉันขอขอบพระคุณในความรวมมือในการศึกษาวิจัย เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนา
ความรูดานการพยาบาลตอไป

ขอแสดงความนับถือ

     (นางนิศานาถ  สารเถื่อนแกว)

ขาพเจา นาย / นาง��������������������������..
ผูปกครองของเด็กนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม อนุญาตใหเด็กนักเรียนตอบแบบสอบถามได

ลงชื่อ���������������..
                                                             (���������������..)
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แบบสอบถาม

สวนท่ี 1       ขอมูลสวนบุคคล

เพศ  ����.. ชาย        �����หญิง
อายุ  ����� ป
กํ าลังศึกษาชั้น����.
ผลการเรียนเทอมท่ีผานมา     �����.     เกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 0.00-1.00
                                               �����.     เกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 1.01-2.00   
                                               �����.     เกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 2.01-3.00
                                               �����.     เกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 3.01-4.00
  สถานภาพสมรสของบิดามารดา
                                               �����อยูรวมกัน
                                               �����แยกกันอยู(หยา)
                                               �����บิดาเสียชีวิต
                                               �����มารดาเสียชีวิต
                                               �����บิดามารดาเสียชีวิต
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สวนท่ี 2  แบบวัดความเครียด

คํ าชี้แจง ขอคํ าถามตอไปน้ีเปนการถามเกี่ยวกับความรูสึก และความคิดของทานในระยะ
1 เดือนที่ผานมาในแตละขอคํ าถาม ใหทานเลือกคํ าตอบที่ตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียง
คํ าตอบเดียวและกรุณาตอบทุกขอ โดยมีเกณฑการเลือกตอบดังน้ี

             ไมเคย หมายถึง  ไมเกิดความรูสึกน้ันเลยในหน่ึงเดือน
นานๆคร้ัง         หมายถึง  เกิดความรูสึกน้ันกับทานประมาณ 1-3 คร้ังในหน่ึงเดือน
บางคร้ัง             หมายถึง  เกิดความรูสึกน้ันกับทานประมาณ 1-2 คร้ังใน 1 อาทิตย
บอยคร้ัง            หมายถึง  เกิดความรูสึกน้ันกับทานประมาณ 3-4 คร้ังใน 1 อาทิตย

  เกือบทุกคร้ัง     หมายถึง  เกิดความรูสึกน้ันกับทานเปนประจํ าทุกวัน

ขอความ
ไมเคย

(1)

นานๆ
คร้ัง
(2)

บาง
คร้ัง
(3)

บอย
คร้ัง
(4)

เกือบ
ทุกคร้ัง

(5)

สํ าหรับ
ผูศึกษา

1. ในหน่ึงเดือนที่ผานมา ทานรูสึกอารมณ
เสียกับเร่ืองที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิดบอย
แคไหน

2. ในหน่ึงเดือนที่ผานมา บอยแคไหนที่
ทานรูสึกวาไมสามารถควบคุมสิ่งที่มี
ความสํ าคัญในชีวิตได

               ����..
              ����..
13. ในหน่ึงเดือนที่ผานมา ที่ทานสามารถ
ควบคุมการใชเวลาไดบอยแคไหน

14. ในหน่ึงเดือนที่ผานมา บอยแคไหนที่
ทานรูสึกวาความยุงยากมีมากจนทาน
ไมสามารถเอาชนะได
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สวนท่ี 3 แบบวัดวิถีการปรับแกภาวะเครียด

คํ าชี้แจง ขอความตอไปน้ี เปนวิถีการปรับแกกับภาวะเครียดหรือปญหา กรุณาใหคํ าตอบวา
ทานใชวิถีการปรับแกดังตอไปน้ีบอยเพียงใด ใหเลือกเพียงคํ าตอบเดียวในแตละขอคํ าถาม โดยมี
เกณฑการใหคะแนนดังตอไปน้ี

1. หมายถึง  ไมเคยใชวิถีการปรับแกภาวะเครียดแบบน้ันเลย
2. หมายถึง   ใชวิถีการปรับแกภาวะเครียดแบบน้ันนานๆคร้ัง
3. หมายถึง   ใชวิถีการปรับแกภาวะเครียดแบบน้ันเปนบางคร้ัง
4. หมายถึง   ใชวิถีการปรับแกภาวะเครียดแบบน้ันบอยคร้ัง
5. หมายถึง   ใชวิถีการปรับแกภาวะเครียดแบบน้ันเกือบทุกคร้ัง

วิถีการปรับแก
ไม
เคย
(1)

นานๆ
คร้ัง

(2)

บาง
คร้ัง
(3)

บอย
คร้ัง
(4)

เกือบ
ทุกคร้ัง

(5)

สํ าหรับ
ผูศึกษา

1. กังวลใจ
2. ลดความเครียดโดยการทํ ากิจกรรมหรือออก
กํ าลังกาย

3. หวังวาสิ่งตางๆจะดีขึ้น
4. ยิ้มรับปญหาคิดเสียวาสิ่งตางๆอาจเลวรายได
5. คิดหาวิธีการตางๆเพื่อแกปญหาหรือควบคุม
สถานการณ

              ��.
              ��
35. พยายามทํ าอะไรก็ได แมวาจะไมแนใจวา
จะชวยแกปญหาได

36. มองหาสิ่งใหมที่ตองการอยางแทจริงและ
ดีที่สุด
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ตารางท่ี 5
จํ านวนและ รอยละของกลุมตัวอยางตามวิถีการปรับแกจํ าแนกตามระดับความเครียด (n = 165)

ระดับความเครียด
ระดับต่ํ า ระดับปานกลาง ระดับสูงวิถีการปรับแก

จํ านวน
(คน)

รอยละ จํ านวน
(คน)

รอยละ จํ านวน
(คน)

รอยละ

การจัดการกับอารมณ 0 0 105 71.92 15 100.00
การจัดการกับปญหาทางออม 1 25.00  30 20.55 0 0
การจัดการกับปญหา 2 50.00 11   7.53 0 0
การจัดการปญหาทางออมและ
จัดการกับอารมณ

1 25.00   0 0 0 0

รวม 4 100 146 100 15 100

   จากตาราง กลุมตัวอยางสวนใหญที่มีความเครียดอยูในระดับปานกลางใชวิถีการปรับ
แกทั้ง 3 ดานโดยใชการจัดการกับอารมณเปนสวนใหญมากที่สุดรอยละ 71.92 รองลงมาคือใชการ
จัดการกับปญหาทางออมเปนสวนใหญมากที่สุด รอยละ 20.55 และ ดานการจัดการกับปญหาเปน
สวนใหญนอยที่สุด รอยละ 6.67 สวนกลุมตัวอยางที่มีความเครียดระดับสูง เลือกใชวิถีการปรับแก
ดานการจัดการกับอารมณเปนสวนใหญมากที่สุด รอยละ 100
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การคํ านวณคะแนนสัมพัทธแบบวัดวิถีการปรับแก

การประเมินเกณฑจากการคํ านวณดวยคะแนนสัมพัทธ (Vitaliano, Maiuno, Russo, & 
Becker, 1987) ไดเสนอการคํ านวณ ดังน้ี

1. นํ าผลบวกของคะแนนดิบของวิถีการปรับแกในแตละวิถีของกลุมตัวอยางแตละคน
มาหาคาเฉลี่ยโดยหารดวยจํ านวนขอในแตละวิถี เชน

      C = 52/13 = 4.00,  E = 25/9 = 2.78,  P = 46/14 = 3.29
2.   นํ าผลบวกของคาเฉลี่ยที่ไดจากขอ 1 มาหาคาเฉลี่ย โดยหารดวย 3 (จํ านวนวิถีการ

ปรับแกทั้งหมด)  เชน k =  4.00 + 2.78 + 3.29 = 3.36
                                  3

3.   นํ าคาเฉลี่ยที่ไดจากขอ 1 หารดวยคาเฉลี่ยที่ไดจากขอ 2
        C = 4.00/3.36 = 1.19
        E = 2.78/3.36 = 0.83
        P = 3.29/3.36 = 0.98
เมื่อเทียบกับการใชวิถีการปรับแกภาวะเครียดทุกดาน คะแนนสัมพัทธดานใดมาก  

แสดงวากลุมตัวอยางมีการเลือกใชวิถีการปรับแกภาวะเครียดดานน้ันมากที่สุด และอาจจะมีวิถี 
การปรับแกที่ใชมากที่สุดไดมากกวา 1 วิถี
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แสดงขอมูลคะแนนสัมพัทธวิถีการปรับแก
ลํ าดับ ดานจัดการกับปญหา ดานจัดการกับอารมณ ดานจัดการกับปญหาทางออม

1 0.96 0.92 1.15
2 0.91 1.05 1.05
3 0.89 1.25 0.93
4 0.9 0.98 1.16
5 0.9 0.98 1.16
.. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .

159 0.93 1.44 0.82
160 0.81 1.27 1.03
161 0.78 1.5 0.96
162 1.26 0.84 0.98
163 0.96 0.98 1.06
164 0.94 1.06 1.01
165 0.7 1.52 1.08
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ  นามสกุล นางนิศานาถ  สารเถื่อนแกว

วัน เดือน ปเกิด 19 กรกฎาคม  2509

สถานท่ีเกิด จังหวัดนาน

ประวัติการศึกษา ประกาศนียบัตรการพยาบาลและการผดุงครรภ ระดับตน
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพะเยา พ.ศ. 2530
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   พ.ศ. 2538

ตํ าแหนงและสถานท่ีทํ างาน           พยาบาลวิชาชีพ 7 กลุมงานการพยาบาล โรงพยาบาลนาหมื่น
อํ าเภอนาหมื่น  จังหวัดนาน
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