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บทท่ี 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

ในปจจุบันโลกมีโครงสรางประชากรเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม สัดสวนจํ านวนประชากร
วัยรุนตอประชากรทั้งประเทศ มีจํ านวนเพิ่มมากข้ึนซึ่งจะเห็นไดจาก ในป พ.ศ. 2538 มีจํ านวน
ประชากรวัยรุนตอจํ านวนประชากรทั้งประเทศ รอยละ 13 (กองวางแผนทรัพยากรมนุษย สํ านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2538) และขอมูลจากสํ านักงานสถิติแหงชาติ
ในป พ.ศ. 2545 พบวาในป พ.ศ. 2544 มีสัดสวนจํ านวนประชากรวัยรุนตอประชากรทั้งประเทศ
มีจํ านวนรอยละ 17.1 โดยมีอัตราเพิ่มรอยละ 4.1 (สํ านักงานสถิติแหงชาติ, 2545) ทั้งน้ี จังหวัดนาน
มีประชากรวัยรุนตอประชากรทั้งจังหวัด รอยละ 8.87 ในป พ.ศ. 2537 และเพิ่มเปน รอยละ 15.7 
ในป พ.ศ. 2544 โดยมีอัตราเพิ่มเปน รอยละ 6.97 (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย อางใน
จันทรแรม  ทองศิริ, 2539; สํ านักงานสถิติแหงชาติ, 2545) ซึ่งวัยรุนเหลาน้ีลวนจะเปนกลุมบุคคล
ที่จะพัฒนาตนจากวัยเด็กกาวสูวัยผูใหญและเปนสวนหน่ึงของกลุมวัยทํ างานที่จะสืบสานความเปน
ไปของสังคม ทํ าใหเกิดการพัฒนาสังคมตอไป วัยรุนจึงถือไดวาเปนทรัพยากรสวนหน่ึงที่มีคามาก
และมีความสํ าคัญตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ (กรมสุขภาพจิต, 2540) ทั้งน้ีวัยรุนที่สามารถ
พัฒนาตนเองใหเปนผูใหญที่ดียอมจะทํ าใหเกิดการพัฒนาท้ังในสวนของตัววัยรุนเองและสังคม 
แตในทางตรงกันขามหากวัยรุนไมสามารถที่จะเผชิญกับสถานการณการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็ก
ไปสูวัยผูใหญไดอยางเหมาะสมก็อาจทํ าใหเกิดปญหาตอตัววัยรุนเอง ครอบครัวและสังคมได

วัยรุน (adolescence) เปนวัยที่มีการเจริญเติบโตจากเด็กเปนผูใหญ (Steinberg, 1999)
 ที่มีภาวะที่สมบูรณทั้งรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม (Santrock, 2001) ไดมีการแบงกลุม
วัยรุนออกเปน 3 ระยะ ตามพัฒนาการดานสังคมจิตใจ (psychosocial developmental) ไดแก วัยรุน
ตอนตน ชวงอายุประมาณ 10-13 ป วัยรุนตอนกลางชวงอายุประมาณ 14-16 ป และวัยรุนตอนปลาย
ชวงอายุประมาณ 17-21 ป (Neinstein, 1996) ทั้งน้ีลักษณะของวัยรุนทั้ง 3 ระยะจะเปนชวงวัยที่กํ าลัง
พัฒนา มีการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย คือ มีการเจริญเติบโตในดานความสูงและน้ํ าหนัก ตลอดถึง
มีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศโดยจะมีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณและพรอมจะมีเพศสัมพันธ
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ได (WHO, 1999) ดานสติปญญา คือ มีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเปนผูใหญ มีความสามารถ
ในการคิดเชิงนามธรรมมากข้ึน สวนดานสังคมและอารมณ คือ มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพที่ตอง
พึ่งพาบุคคลในครอบครัวไปสูภาวะที่ตองรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง สามารถประกอบอาชีพ 
มีรายไดดวยตนเอง ทํ าตนใหเปนที่ยอมรับนับถือของเพื่อน ๆ และบุคคลในสังคม (Santrock, 2001)
ชวงน้ีจึงเปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอที่สํ าคัญของชีวิต เพราะมีการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ดานพรอมกัน   
(กรมสุขภาพจิต, 2544) อาจเปนเหตุนํ ามาซึ่งความเครียดในวัยรุนได

เมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของวัยรุนจะพบวาวัยรุ นมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น
ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม (Santrock, 2001) กลาวคือ ดานรางกาย วัยรุน
จะเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงดานรูปราง หนาตา ลักษณะทางเพศรวมทั้งฮอรโมน เชน เด็กชายจะเติบโต
ดานความสูงและน้ํ าหนักมีกลามเนื้อที่แข็งแรง มีเสียงหาว มีหนวดเครา มีขนขึ้นตามแขนขามากข้ึน 
มีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ รางกายจะผลิตน้ํ าอสุจิ และการหลั่งน้ํ าอสุจิในขณะนอนหลับ
 เด็กหญิงจะมีการเพิ่มขนาดของทรวงอก สะโพกผายและมีประจํ าเดือน ทํ าใหวัยรุนมีความคิด   
หมกมุน และกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย อารมณแปรปรวนงาย (Hamburg, 1998) 
เกิดความวิตกกังวลภายในเกี่ยวกับสัดสวนของตัวเอง น้ํ าหนักตัว มักใชเวลาอยูหนากระจกนานๆ 
เพื่อสํ ารวจรูปราง (ดวงใจ กสานติกุล, 2536) วัยรุนที่ไมไดรับความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
มากอนจะวิตกกังวล อายเพื่อน ตองการอยูคนเดียว ไมสุงสิงกับใคร ขาดความม่ันใจ ไมแนใจ
 จิตใจวาวุน หงุดหงิด  (พรพิมล เจียมนาครินทร, 2539) นอกจากน้ีในวัยรุนจะมีพลังงานทางเพศสูง
จึงเปนสาเหตุใหวัยรุนสนใจกับกิจกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศของตนเอง และทดลอง
ปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศดวยความอยากรูอยากเห็น เพื่อเปนการปลดปลอยพลังงานทางเพศ
ที่ตนเองมีอยู   (Hamburg, 1998) จึงทํ  าให มีโอกาสเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  เช น  
การติดเชื้อเอดส การต้ังครรภนอกสมรสขณะอยูในวัยเรียน เปนตน (กองระบาดวิทยา, 2541)  
เมื่อพิจารณาดานสติปญญาจะพบวาวัยรุนจะมีความสามารถในการคิดที่เปนนามธรรมมากข้ึน 
รูจักคิดหาเหตุผลไมเชื่ออะไรงายๆ มีความคิดสรางสรรค มีอารมณที่มั่นคง กลาสูปญหาและ 
แกไขปญหาชีวิตได (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540) แตเน่ืองจากวัยรุนมีความแตกตางทางสติปญญา 
ความถนัด ความสามารถในวัยเดียวกัน ทํ าใหเกิดการแขงขัน โดยเฉพาะวัยรุนในกํ าลังเรียน 
ในสถานศึกษา กลุมที่เรียนเกง สามารถเขาใจในบทเรียนไดเร็ว มีความสนใจ มี สมาธิดี ต้ังใจทํ างาน
มักไดรับความชื่นชมจากครูและเพื่อนๆ จะเกิดความภาคภูมิใจ เมื่อไรก็ตามท่ีลมเหลวเขาจะเจ็บปวด
อยางแสนสาหัส กลุมที่เรียนออน มักเบื่อหนายการเรียน ชอบหนีเรียน หลีกเลี่ยงการทํ างาน 
ไดรับการตํ าหนิ เหยียดหยาม รูสึกไมเปนที่ตองการของเพื่อน ๆ และครู (พรพิมล เจียมนาครินทร, 
2539) ดานอารมณและสังคม วัยรุนจะใหความสนใจตอการสรางความสัมพันธกับกลุมเพื่อน  
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มีการเปรียบเทียบตนเองกับกลุมเพื่อน และกระทํ าพฤติกรรมตามอยางเพื่อนในกลุม การยอมรับ
จากเพื่อนในกลุม ไมชอบรวมกลุมกับสมาชิกในครอบครัว มีความคิดเปนของตัวเอง อยากเปนตัว
ของตัวเอง และพยายามที่จะแสวงหาความเปนอิสระใหกับตนเองโดยลดการพึ่งพาบุคคล
ในครอบครัวหันมาพึ่งพาตนเอง และรับผิดชอบตนเองมากข้ึน (Hamburg, 1998) ซึ่ง 
การเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสูวัยผูใหญดังกลาว ทํ าใหวัยรุนตองเผชิญและตอสูกับสภาวะการณ
ที่ตองการอิสระในขณะเดียวกันตองพึ่งพาผูอ่ืนดวย เผชิญกับการเปลี่ยนจากความสนุกสนาน 
ไปสูความเปนจริง เผชิญกับสภาพการณที่ไมตองอาศัยความสามารถไปสูการมีความสามารถ 
และเผชิญกับการพัฒนาตนเองจากการเปนผูรับไปสูการเปนผูสรรหาดวยตนเอง (Coleman, 1981) 
จึงทํ าใหวัยรุนถูกมองวาเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต (Hall อางใน พรพิมล เจียมนาครินทร, 2539) 
เปนวัยแหงการพยายามแสวงหาเอกลักษณแหงตัวตน หรือ วัยแหงความสับสนในเอกลักษณ
ของตน ทั้งน้ีพัฒนาการในวัยรุนที่กลาวมามีความสํ าคัญตอการแสวงหาตัวตนหรือเอกลักษณของ
เด็กวัยรุน และหากเด็กวัยรุนหาเอกลักษณเปนของตนเองไดก็จะพัฒนาตนเองเขาสูวัยผูใหญ
ไดอยางเหมาะสม แตถาหากวัยรุนเกิดความขัดแยง สับสน และไมสามารถหาตัวตนของตนเอง
ก็จะทํ าใหมีปญหาดานจิตใจ อารมณเปลี่ยนแปลงงาย มีภาวะวิตกกังวล ซึมเศรา บกพรอง
ในการตัดสินใจ และอาจกอพฤติกรรมที่เปนปญหาไดเอง (Erikson, 1968) สิ่งตางๆที่เปลี่ยนแปลง
หรือสถานการณที่เกิดขึ้นในวัยรุนดังกลาวกอใหเกิดความเครียดได  

ความเครียดตามแนวคิดทฤษฎีของลาซารัสและโฟลคแมน (Lazarus & Folkman, 1984) 
หมายถึง ภาวะที่บุคคลมีการประเมินคาทางปญญาตอสถานการณที่ตนเองเผชิญอยูวาเกินพลังความ
สามารถของตนและแหล งทรัพยากรที่มีอยู   ในลักษณะของการเป นอันตราย  สูญเสีย   
หรือทาทายตอความผาสุกของชีวิต ซึ่งความเครียดของวัยรุนอาจเกิดจากการประเมินสถานการณ 
ที่เปลี่ยนแปลงตางๆ ทั้งดานปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่วัยรุนไดเผชิญอยู  
และมองวาเปนอันตราย สูญเสียหรือทาทาย ตอความผาสุกของตนเอง ทั้งน้ีจากการทบทวน
วรรณกรรมมีบุคคลใหความสนใจและไดศึกษาเร่ืองความเครียดของวัยรุนไวหลากหลายการศึกษา 
โดยเฉพาะในวัยรุนที่กํ าลังศึกษาอยูในโรงเรียน ซึ่งบางการศึกษาไดใชแนวคิดของลาซารัสและ
โฟลคแมน บางการศึกษาก็ใชแนวคิดอ่ืนอยางไรก็ตามพบวาความเครียดสวนใหญเปนผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงทางดานสติปญญา อารมณและสังคม (Ayelet, 2001; Walker, 2002; อรุณี  เกษรอุบล, 
2544; ไพรินทร  สมุทรเสน, 2543) โดยเฉพาะความเครียดที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงดานสติปญญา
หรือปจจัยสวนบุคคล เชน การศึกษาของ อะเยเลท (Ayelet, 2001) ไดศึกษาถึงความเครียดของวัยรุน
ที่กํ าลังศึกษาในโรงเรียนไฮสกูลระดับแปด เพื่อเลื่อนชั้นขึ้นระดับเกาจํ านวน 173 คน พบวา    
สาเหตุที่ทํ าใหเกิดความเครียดในระดับสูง คือ การแขงขันทางวิชาการ สํ าหรับในประเทศไทย      
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อรุณี  เกษรอุบล (2544) ไดทํ าการศึกษาความเครียดของนักเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
นนทบุรี จํ านวน 404 คน พบวาเหตุการณในชีวิตที่นักเรียนสวนใหญรูสึกเครียดมากท่ีสุด ไดแก  
เหตุการณภายในโรงเรียน การศึกษาและการสอบเขามหาวิทยาลัย ซึ่งผลการศึกษาคร้ังน้ีคลายกับ
การศึกษาของวงคพรรณ  มาลารัตน (2543) ที่ทํ าการศึกษาความเครียดและพฤติกรรมการแกปญหา
ความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเชียงใหม และพบวาปจจัยที่มีผลตอ
ระดับความเครียดอยางมากคือ กังวลเร่ืองสอบ กลัวสอบไดคะแนนไมดี และเรียนหนังสือไมรูเร่ือง
สวนสาเหตุของความเครียดในโรงเรียนอีกสาเหตุหน่ึงไดแกการเปลี่ยนแปลงดานสังคมหรือปจจัย
สิ่งแวดลอม เชน วอคเกอร (Walker, 2002) ไดศึกษาความเครียดในวัยรุนที่กํ าลังศึกษาในระดับ
ไฮสกูลจํ านวน 60 คน พบวา สิ่งที่ทํ าใหเกิดความเครียดในระดับสูงคือ การแตกหักระหวางเพื่อน
ชายหญิง การโตแยงกับพอแม การมีปญหากับพี่นองในครอบครัวการทะเลาะกันระหวางพอแม การ
เปลี่ยนแปลงของฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัวและการมี
ปญหากับเพื่อนรวมชั้นเรียน การพยายามสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน ซึ่งคลายคลึงกับผลการศึกษา
ของไพรินทร สมุทรเสน (2543) ซึ่งไดศึกษาสภาวะสุขภาพจิตในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (ม.3)
และมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) ที่จังหวัดระยอง พบวา กลุมตัวอยางมีความเครียดจากการปรับตัว
เขากับกลุมเพื่อน เปนตน

  จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความเครียดของวัยรุนที่กํ าลังศึกษาในโรงเรียน
พบวา การศึกษาสวนใหญเกี่ยวของกับปจจัยสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่มีผลตอพัฒนาการดานสติ
ปญญา เชน สถานการณการสอบ การแขงขันทางวิชาการ เปนตน และปจจัยดานบุคคล ไดแก 
พัฒนาการดานอารมณและสังคม เชน การสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ๆ การทะเลาะกับเพื่อน 
ทะเลาะกับพอแม เปนตน สิ่งเหลาน้ี อาจทํ าใหวัยรุนเกิดความเครียดหลังจากที่ไดประเมินคาทาง
ปญญาวาเปนอันตราย คุกคามตอความผาสุกในการดํ าเนินชีวิต ตามแนวคิดของลาซารัสและ
โฟลคแมน (1984) ดังกลาวขางตน และจํ าเปนตองมีการปรับตัว เพื่อใหตนเองอยูในภาวะสมดุล

เมื่อบุคคลเกิดความเครียดบุคคลน้ันจะพยายามที่จะเผชิญหรือตอบโตกับความเครียด
โดยใชศักยภาพ ความสามารถและประสบการณในอดีต เพื่อใหปฏิสัมพันธระหวางสิ่งเราและ 
ตนเองมีความสมดุล โดยผานกระบวนการประเมินคาทางปญญา ทั้งปรับและแกตอขอเรียกรอง 
ไมวาจะมาจากภายในหรือภายนอกตัวบุคคล สามารถดํ ารงชีวิตตอไปอยางปกติ ซึ่งวิธีการน้ีเรียกวา
วิถีการปรับแก (Lazarus & Folkman, 1984) ซึ่งตามแนวคิดน้ีจาโลวิค (Jalowiec, 1988) ไดนํ ามา
พัฒนาเคร่ืองมือในการประเมินการปรับแก โดยแบงวิถีการปรับแกภาวะเครียดออกเปน 3 ดาน 
ไดแก ดานการจัดการกับปญหา เปนวิถีการปรับแกที่มุงแกไขหรือจัดการกับปญหา หรือเหตุการณที่
กอความเครียดโดยตรง เชน คิดหาวิธีการตาง ๆ เพื่อแกปญหา หรือควบคุมสถานการณพยายามมอง
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ปญหาท่ีเกิดขึ้นใหชัดเจนทุกแงทุกมุม ลองแกปญหาหลาย ๆ วิธี เพื่อดูวาวิธีไหนที่จะดีที่สุด ดานการ
จัดการกับอารมณ เปนวิถีการปรับแกที่มุงลดความไมสบายใจ หรือความรูสึกเปนทุกข โดยการ
แสดงออกถึงความรูสึกหรือการระบายอารมณ เชน การดาทอ การระบายอารมณกับสิ่งของเคร่ืองใช  
การตํ าหนิคนอ่ืนวาเปนตัวการที่กอใหเกิดปญหา เปนตน และดานการจัดการกับปญหาทางออม
เปนวิถีการปรับแกที่จะชวยลดหรือบรรเทาความเครียดทางอารมณ โดยไมเผชิญกับปญหาหรือเหตุ
การณน้ัน ๆ โดยตรงแตเปนการหาทางเลือกในการรับรูปญหาหรือเปลี่ยนแปลงการรับรูปญหา โดย
ปญหาหรือเหตุการณไมเปลี่ยนแปลง และไมใชการหลีกเลี่ยงปญหาหรือเหตุการณ เชน การยิ้มรับ
ปญหา เชื่อในสิ่งศักด์ิสิทธิ์หรือสิ่งที่เชื่อถือ สวดมนตออนวอน เปนตน (Jalowiec, 1988) จากการ 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับวิถีการปรับแกของวัยรุนตามแนวคิดของ ลาซารัสและโฟลคแมน 
(1984) ดังการศึกษาของสาโรช  คํ ารัตน และคณะ (2544) ไดศึกษาการปรับแกของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอํ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบวา เพศหญิงใชการปรับแก         
ที่มุ งจัดการกับปญหาดวยตนเองมากกวาเพศชาย ในขณะท่ีเพศชายใชการปรับแกแบบหลีกหนี
ปญหามากกวา เพศหญิง นอกจากน้ียังมีการศึกษาวิถีการปรับแกของเด็กวัยรุนอ่ืนที่ไมสามารถชี้ชัด
ในแนวคิดที่ใชในการศึกษาแตพบวา กลุมตัวอยางมีวิถีการปรับแกคลายกับแนวคิดของลาซารัสและ
โฟลคแมน (1984) ดังการศึกษาของวงคพรรณ  มาลารัตน (2543) ไดศึกษาความเครียดและพฤติ
กรรมการแกปญหาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเชียงใหม พบวา 
กลุมตัวอยางจะมีพฤติกรรมการแกปญหาความเครียด พยายามคิดแกปญหาโดยตรง รอยละ 67.79 
พยายามควบคุมอารมณ รอยละ 67.55  เปนตน

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีกลาวมา จะเห็นวาวัยรุนตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง 
ทั้งภายในและภายนอก การเปลี่ยนแปลงที่กลาวถึงอาจเปนสาเหตุนํ าความเครียดมาสูวัยรุนได 
เมื่อวัยรุนเกิดความเครียดวัยรุนจึงจํ าเปนตองหาวิถีปรับแกที่เหมาะสมจะทํ าใหวัยรุนสามารถ
ผานพนภาวะเครียดน้ันไปดวยดี และสามารถดํ าเนินชีวิตตอไปอยางปกติ ซึ่งมีการศึกษาความเครียด
และวิถีการปรับแกความเครียดของวัยรุนดังที่กลาวมาแลวขางตน แมวาจะมีผลการศึกษา
ความเครียดของวัยรุนอยูแลวหลายการศึกษาก็ตาม แตดังที่กลาวมาแลวขางตนวาการประเมินคาทาง
ปญญา (cognitive appraisal) และ วิถีการปรับแก (coping style) ขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคลและ
ปจจัยสิ่งแวดหรือสถานการณที่เขามากระทบ ดังน้ันในสถานที่แตกตางกันและบุคคลที่ตางกันยอม
มีการประเมินคาทางปญญาและวิถีการปรับแกที่แตกตางกัน ดังน้ันในฐานะที่ผูศึกษาเปนพยาบาล
ปฏิบัติการดานการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ประจํ าโรงพยาบาลนาหมื่น ซึ่งเปนโรงพยาบาล
ระดับอํ าเภอ ซึ่งทํ าหนาที่ประสานงานใหความชวยเหลือดูแลนักเรียนในสถานศึกษาในพื้นที่ มี
ความสนใจที่จะศึกษาระดับความเครียดและวิถีการปรับแกภาวะเครียดในวัยรุนที่กํ าลังศึกษา 
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ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนาหมื่น อํ าเภอนาหมื่น จังหวัดนาน โรงเรียนในพื้นที่
รับผิดชอบและถึงแมวาการเรียนการสอนและระบบบริการการศึกษาในโรงเรียนจะจัดไดเปนอยางดี 
ในการที่จะทํ าใหนักเรียนซึ่งเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลายไดกาวไปสูสังคมผูใหญอยาง
สมบูรณ แตเน่ืองจากวัยรุนในกลุมน้ีอาจมีการเผชิญกับสถานการณที่เกิดความเครียดจากความ   
คาดหวังของสังคมหรือสัมพันธภาพกับกลุมเพื่อนในโรงเรียน ทํ าใหอาจมีปญหาดานจิตใจ ซึ่งจาก
การปฏิบัติงานที่คลินิกสุขภาพจิตของผูศึกษาในโรงพยาบาลนาหมื่นที่ผานมาพบวามีวัยรุนใน
โรงเรียนน้ีที่มีอาการและอาการแสดงถึงปญหาทางสุขภาพจิตและจิตเวช เชน กลุมอาการหายใจเร็ว 
(hyperventilation), วิตกกังวล เปนตน (โรงพยาบาลนาหมื่น, 2544) ผูศึกษาจึงเชื่อวาจากการศึกษา
ความเครียดและวิถีการปรับแกของเด็กวัยรุนในโรงเรียนนาหมื่น สามารถนํ ามาเปนขอมูลพื้นฐาน
ในการสงเสริม ปองกัน ตลอดจนดูแลชวยเหลือปญหาดานสุขภาพจิตระดับหนวยงานและ
สถานศึกษาตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา

1. เพื่อศึกษาระดับความเครียด ของเด็กวัยรุนที่กํ าลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
จังหวัดนาน

2. เพื่อศึกษาวิถีการปรับแกความเครียด ของเด็กวัยรุนที่กํ าลังศึกษาในโรงเรียนมัธยม
ศึกษา จังหวัดนาน

คํ าถามการวิจัย

1. ระดับความเครียดของเด็กวัยรุนที่กํ าลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนาน
เปนอยางไร

2. วิถีการปรับแกความเครียดของเด็กวัยรุนที่กํ าลังศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
จังหวัดนาน เปนอยางไร

ขอบเขตของการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาความเครียดและวิถีการปรับแกของเด็กวัยรุน โดยศึกษา
ในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนที่กํ าลังศึกษาอยูในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
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นาหมื่นพิทยาคม อํ าเภอนาหมื่น จังหวัดนาน จํ านวน 165 คน ระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึง มีนาคม 
2546

คํ าจํ ากัดความในการศึกษา

                   วัยรุน หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 14 � 21 ป ที่ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ม. 4 �ม. 6 โรงเรียนนาหมื่น จังหวัดนาน ปการศึกษา 2545

ความเครียด หมายถึง ภาวะที่บุคคลประเมินคาทางปญญาตอสถานการณหรือ
สิ่งแวดลอม วาเกินพลังความสามารถท่ีบุคคลและแหลงทรัพยากรที่มีอยู และเปนอันตราย สูญเสีย 
หรือทาทายตอความผาสุกของชีวิต ประเมินโดยแบบวัดความเครียดของ โคเฮน แคมารค  
และเมอรเมลสตีน (Cohen, Kamarck & Marmelstein, 1983)  แปลโดย ปราณี  มิ่งขวัญ  (2542)

วิถีการปรับแกความเครียด หมายถึง กระบวนการทางปญญาที่บุคคลรับรูและแสดง
พฤติกรรมเพื่อจัดการกับความเครียดใหเกิดความสมดุล แบงได 3 ดาน ไดแก ดานการจัดการ 
กับปญหา (confrontive coping) ดานการจัดการกับอารมณ (emotive coping) และดานการจัดการ
กับปญหาทางออม (palliative coping) ประเมินโดยแบบวัดวิถีการปรับแกของจาโลวิค (1988)
 แปลโดย ปราณี  มิ่งขวัญ  (2542)


