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บทท่ี 3

  วิธีการดํ าเนินการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความเครียดและวิถีการปรับแกความเครียดของเด็กวัยรุนที่กํ าลังศึกษาในสถานศึกษา  
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนาน โดยมีวิธีการดํ าเนินการศึกษา ดังน้ี

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนเด็กวัยรุน ที่กํ าลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนนาหมื่น อํ าเภอนาหมื่น จังหวัดนาน ปการศึกษา 2545 มีจํ านวนนักเรียนทั้งหมด 
294  คน

กลุมตัวอยางที่ศึกษาคร้ังน้ี ผูศึกษาประมาณการโดยใชตารางสํ าเร็จรูปของเคร็คซีและ
มอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970) ไดกลุมตัวอยาง 165 คน การเลือกกลุมตัวอยางไดมาโดยการ
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (stratified random sampling) โดยแบงชั้นตามระดับชั้นเรียนของ
มัธยมปลายทั้งหมด คือ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีจํ านวนทั้งหมด 99 คนไดกลุมตัวอยาง 56 คน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีจํ านวนทั้งหมด 101 คนไดกลุมตัวอยาง 57 คน มัธยมศึกษาปที่ 6 จํ านวน
นักเรียนทั้งหมด 94 คนไดกลุมตัวอยาง 52 คน การเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย
(simple random sampling) (เติมศรี  ชํ านิจารกิจ, 2541)

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปนแบบสอบถาม แบงเปน 3 สวน คือ
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง เชน เพศ อายุ ชั้นปที่ศึกษา

ผลการเรียน สถานภาพสมรสของบิดามารดา
สวนที่   2      แบบวัดความเครียด ใชแบบวัดของโคเฮน แคมารคและเมอรเมลสตีน (Cohen,

Kamarck & Mermelstein, 1983) ซึ่งแปลโดยปราณี  มิ่งขวัญ (2542) ประกอบดวยคํ าถามเกี่ยวกับ
ความรูสึกของนักเรียนใน  1  เดือนที่ผานมา  มี  14  ขอ คะแนนมาตราสวนประมาณคา likert scale
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มี  5  ระดับ ใหคะแนนตามความบอยคร้ังของความรูสึก คือ ไมเคย  นานๆคร้ัง  บางคร้ัง  บอยคร้ัง
และเกือบทุกคร้ัง โดยขอ 4, 5, 6, 7, 9, 10 และ13 เปนคํ าถามทางบวก สวนอีก  7 ขอที่เหลือเปน
คํ าถามทางลบ โดยกํ าหนดคะแนนดังน้ี

        ขอความทางบวก  ขอความทางลบ
ถาเลือก ไมเคย ได  5  คะแนน ได  1  คะแนน

นานๆคร้ัง ได  4  คะแนน ได  2  คะแนน
บางคร้ัง ได  3  คะแนน ได  3  คะแนน
บอยคร้ัง          ได  2   คะแนน ได  4  คะแนน
เกือบทุกคร้ัง ได  1  คะแนน ได  5  คะแนน

คะแนนรวมมีคาอยูระหวาง  14 � 70 คะแนน กํ าหนดเกณฑการประเมินจาก 
คะแนนรวม ระดับคะแนนที่มากแสดงวามีความเครียดมากกวาระดับคะแนนที่นอย โดยแบงระดับ
ความเครียดเปน  3  อันดับ แบงชวงคะแนนในแตละระดับใหเทากัน ดังน้ี

ชวงคะแนน  14 � 32 หมายถึง มีความเครียดระดับต่ํ า
ชวงคะแนน  33-51 หมายถึง มีความเครียดระดับปานกลาง
ชวงคะแนน 52 � 70 หมายถึง มีความเครียดระดับสูง

สวนที่ 3. แบบวัดวิถีการปรับแก ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึกษาไดนํ าแบบวัดวิถีการปรับแก
ของจาโลวิค ค.ศ.1988  (Jalowiec Coping Scale : JCS) ซึ่งแปลโดยปราณี  มิ่งขวัญ (2542) มีจํ านวน
36  ขอ  ประกอบดวยวิธีการเผชิญความเครียด  3  ดาน  ดานการจัดการกับปญหา  13  ขอ  ดานการ
จัดการกับอารมณมี  9 ขอ และดานการจัดการกับปญหาทางออมมี  14  ขอ คะแนนเปนมาตราสวน
ประมาณคา  (likert  scale) มีระดับคะแนน 5 อันดับ มคีะแนนรวมต้ังแต 36 �180 คะแนนใหคะแนน
ตามความบอยคร้ังของการใชวิถกีารปรับแก  ดังน้ี
                   ถาเลือก   ไมเคยใชวิธีน้ันในการปรับแก               ได  1  คะแนน

ใชวิธีน้ันในการปรับแก นาน ๆ คร้ัง  ได  2  คะแนน
ใชวิธีน้ันในการปรับแกบางคร้ัง  ได  3  คะแนน

           ใชวิธีน้ันในการปรับแกบอยคร้ัง  ได  4  คะแนน
           ใชวิธีน้ันในการปรับแกเกือบทุกคร้ัง  ได  5  คะแนน

การประเมินใชเกณฑจากการคํ านวณดวยคะแนนสัมพัทธ (Vitaliano, Maiuno, Russo,
& Becker, 1987) (รายละเอียดดังภาคผนวก ฉ) เมื่อเทียบกับการใชวิถีการปรับแกภาวะเครียดทุก
ดาน คะแนนสัมพัทธดานใดมากแสดงวากลุมตัวอยางมีการเลือกใชวิถีการปรับแกภาวะเครียดดาน
น้ันมากที่สุด และอาจจะมีวิถีการปรับแกที่ใชมากที่สุดไดมากกวา 1 วิถี
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

เน่ืองจากผู ศึกษาไดนํ าแบบวัดความเครียดและแบบวัดวิถีการปรับแกความเครียด  
ซึ่งแปลโดยปราณี มิ่งขวัญ (2542) มาใชโดยมิไดแกไขหรือดัดแปลง ดังน้ันจึงไมตองหาคาความตรง
ตามเน้ือหาของเคร่ืองมือซํ้ า

ผูศึกษาตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัด จึงไดนํ า 
แบบวัดความเครียดและแบบวัดวิถีการปรับแกไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชายและ
หญิงวัยรุนที่กํ าลังศึกษาในปการศึกษา 2545 ชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียน นานอย อํ าเภอนานอย 
จังหวัดนาน จํ านวน 30 คน และคํ านวณหาคาความเชื่อมั่น โดยวิธีสัมประสิทธอัลฟาของครอนบาค 
โดยไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความเครียดเทากับ 0.81 และแบบวัดวิถีการปรับแกโดยรวม 
เทากับ 0.82 คาความเชื่อมั่นดานการจัดการที่อารมณไดเทากับ 0.84 ดานการบรรเทาปญหาทางออม
เทากับ 0.79 ดานการจัดการที่ปญหาเทากับ 0.83

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง

                   ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึกษาไดพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยแจงใหทราบวา ผูศึกษา
จะดํ าเนินการทํ าศึกษาเร่ืองความเครียดและวิถีการปรับแกภาวะเครียดของวัยรุนโดยใชแบบวัด
ความเครียดและแบบวัดวิถีการปรับแก การรวบรวมขอมูลจะไมระบุชื่อของกลุมตัวอยาง  ขอมูล
ที่ไดผูวิจัยจะเก็บเปนความลับและใชเพื่อการศึกษาเทาน้ัน ขณะดํ าเนินการศึกษาหากกลุมตัวอยางไม
ตองการใหขอมูลสามารถยกเลิกไดทันทีโดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอการเรียน สํ าหรับกลุม 
ตัวอยางที่มีอายุต่ํ ากวา 18 ป จะตองไดรับอนุญาตจากผูปกครอง เมื่อผูศึกษาแจงการพิทักษสิทธิแลว       
(ภาคผนวก ก)  และกลุมตัวอยางยินยอมใหความรวมมือในการตอบแบบประเมิน  ผูศึกษาจึงดํ าเนิน
การในขั้นตอไป

การรวบรวมขอมูล

ในการรวบรวมขอมูลคร้ังน้ี ผู ศึกษาดํ าเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเองท้ังหมด
โดยมีขั้นตอน ดังตอไปน้ี

1 . ผู ศึกษาทํ าหนังสือขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และสงหนังสือถึงผูอํ านวยการโรงเรียนนานอย อํ าเภอนานอย จังหวัดนาน 
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เพื่อขออนุญาตทํ าการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ และสงหนังสือถึงผูอํ านวยการโรงเรียนนาหมื่น
เพื่อขออนุญาตทํ าการเก็บรวบรวมขอมูล

2. ดํ าเนินการรวบรวมขอมูล ผูศึกษาเขาพบกลุมตัวอยาง โดยการแนะนํ าของอาจารย
ฝายวิชาการ กลาวแนะนํ าตัวเพื่อทํ าความรูจักและชี้แจงใหทราบถึงวัตถุประสงคและขอความรวม
มือในการศึกษา หลังจากน้ันจึงไดทํ าการรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามใหวัยรุนที่กํ าลังศึกษา
ในโรงเรียน ตอบดวยตนเองซึ่งผูทํ าการศึกษาเปนผูรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งหมดดวยตน
เอง

3. นํ าแบบสอบถามที่กลุมตัวอยางตอบแลว มาตรวจสอบความสมบูรณใหถูกตอง     
 ทีละฉบับกอนใหคะแนน แลวนํ าคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล

ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  โปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS /PC+ ดังน้ี
1. ขอมูลสวนบุคคล  โดยการ การแจกแจงความถี่ และรอยละ
2. ขอมูลความเครียดโดยการ การแจกแจงความถี่ และรอยละ
3. ขอมูลวิถีการปรับแก นํ ามาคิดคะแนนสัมพัทธแลวนํ าผลท่ีไดไปแจกแจงความถี่และ

คํ านวณหาคารอยละ


