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สารบัญ

                 หนา

กิตติกรรมประกาศ           ค
บทคัดยอภาษาไทย     ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                      ฉ
สารบัญ                                                        ซ
สารบัญตาราง                                                                                                                                ญ

บทท่ี 1 บทนํ า
ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา 1
วัตถุประสงคของการศึกษา 6
คํ าถามของการศึกษา 6
ขอบเขตการศึกษา 6
คํ าจํ ากัดความท่ีใชในการศึกษา 7

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 8
แนวคิดเกี่ยวกับความเครียด 13
แนวคิดเกี่ยวกับวิถีการปรับแกความเครียด 24
กรอบแนวคิด 32

บทท่ี 3  วิธีการดํ าเนินการศึกษา
ประชากรและกลุมตัวอยาง 33
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 33
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 35
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 35
การรวบรวมขอมูล 36
การวิเคราะหขอมูล 36
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สารบัญ (ตอ)

                      หนา

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล
ผลการวิเคราะหขอมูล 37
การอภิปรายผล 42

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ
สรุปผลการศึกษา 46
การนํ าผลการศึกษาไปใช 47
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 47

เอกสารอางอิง 48

ภาคผนวก
ภาคผนวก ก  การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 54
ภาคผนวก ข  ขอมูลสวนบุคคล 55
ภาคผนวก ค  แบบวัดความเครียด 56
ภาคผนวก ง   แบบวัดวิถีการปรับแก 57
ภาคผนวก จ  จํ านวนรอยละของกลุมตัวอยางตามวิถีการปรับแก

จํ าแนกตามระดับความเครียด 58
ภาคผนวก ฉ การคิดคะแนนสัมพัทธ 59
ภาคผนวก ช  ขอมูลแสดงคาคะแนนสัมพัทธวิถีการปรับแก 60

ประวัติผูเขียน 61
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สารบัญตาราง

ตาราง หนา

1 จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจํ าแนกตามเพศ อายุ  ผลการเรียน   38
 สถานภาพสมรสของบิดามารดา

2 จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจํ าแนกตามระดับความเครียด       39
3 จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจํ าแนก เพศ อายุ ผลการเรียน                 40

สถานภาพสมรสของบิดามารดา และระดับความเครียด
4 จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจํ าแนกตามวิถีการปรับแก   41

ที่กลุมตัวอยางใชเปนสวนใหญ

ญ


