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บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาเรื่องการทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของวัยรุนที่ติดสารแอมเฟตามีน
ในจังหวัดแพร ไดศึกษาจากวัยรุนผูติดสารแอมเฟตามีนที่เขารวมโครงการบําบัดรักษาแตยังไมได
เร่ิมการบําบัดรักษา ในคลินิกบําบัดยาเสพติด ระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึง มีนาคม พ.ศ. 2546
จํานวน 120 คน ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก ขอมูลสวนบุคคลของวัยรุนดานบิดา
มารดา และครอบครัว และขอมูลที่เกี่ยวของกับการเสพสารแอมเฟตามีน

                      สวนที่  2    การทําหนาที่ของครอบครัว ประกอบดวยการทําหนาที่ 7 ดาน คือ การแกไข
ปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ การควบคุม         
พฤติกรรม และการปฏิบัติหนาที่ทั่วไป

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล
                                                                                                                                              

 ขอมูลสวนบุคคลของวัยรุนผูติดสารแอมเฟตามีน ที่ทําการศึกษา จํานวน 120 คน       
นําเสนอทั้งขอมูลของบุคคล (ตารางที่ 1) และขอมูลที่เกี่ยวกับบิดามารดา และครอบครัว  (ตาราง  
ที่ 2) รวมทั้งขอมูลที่เกี่ยวกับการเสพสารแอมเฟตามีน (ตารางที่ 3)
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ตารางที่  1
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล ( n = 120)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
เพศ
     ชาย
     หญิง
อายุ

15 -16 ป
17 –18 ป
  >  19 ป

พิสัย = 15 – 19 , X (SD) = 17.5 (1.2)
ระดับการศึกษา
     กําลังศึกษา
           มัธยมศึกษา
            ปวช. / ปวส.
    สําเร็จการศึกษา
            ประถมศึกษา
            มัธยมศึกษา
            ปวช. / ปวส.
จํานวนพี่นอง
            1 คน
            2 คน
            > 2 คน
บุคคลใกลชิด
            บิดา
            มารดา
            ปู ยา ตา ยาย พี่ นอง
 สถานที่พักอาศัย
            บานของบิดามารดา
            อยูตามลําพัง

           113
               7

             24
             60
             36

             42
       24
       18

             78
       13
       60
        5

             22
             69
             29

             54
             46
             20

             93
             27

          94.2
            5.8

          20.0
          50.0
          30.0

          35.0
            57.1
            42.9

          65.0
            16.7
             76.9
             6.4

          18.3
          57.5
          24.2

          45.0
          38.3
          16.7

          77.5
          22.5
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ตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายรอยละ  94.2  เพศหญิง
รอยละ  5.8   มีอายุอยูในชวง 15 – 19 ป (เฉลี่ย17.5 ป) และกลุมตัวอยางครึ่งหนึ่งมีอายุในชวง 17-18
ป อีกรอยละ 30 มีอายุ 19 ป ในดานการศึกษา กลุมตัวอยางมีทั้งที่สําเร็จการศึกษา และกําลังศึกษา
ที่สําเร็จการศึกษามีรอยละ 65 ขณะที่กําลังศึกษามีรอยละ 35 ในกลุมที่สําเร็จการศึกษาจะมีระดับ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาสูงสุด คือ รอยละ 76.9 ในขณะที่กลุมกําลังศึกษา อยูในระดับมัธยม
ศึกษา รอยละ 57.1 และเกินกวาครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยาง (รอยละ 57.5) มีพี่นองสองคน ในขณะที่
รอยละ 24.2 มีพี่นองมากกวา 2 คน ในดานบุคคลใกลชิดจะเห็นวามีความหลากหลาย กลาวคือ รอย
ละ 45 และ 38.3 ของกลุมตัวอยางจะใกลชิดกับบิดา มารดา ตามลําดับ สวนสถานที่พักอาศัยเปน
บานของบิดามารดารอยละ 77.5 มีเพียงรอยละ 22.5 ของกลุมตัวอยางที่อยูตามลําพัง
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ตารางที่ 2
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลเกี่ยวกับบิดามารดาและครอบครัว ( n = 120)

ขอมูล จํานวน รอยละ
สถานภาพสมรส
     คู
     หมาย หยา แยกกันอยู
อาชีพบิดา
     ไมมีอาชีพ
     มีอาชีพ
             คาขาย
            เกษตรกรรรม
            รับราชการ
            รับจาง
อาชีพมารดา
            แมบาน
            คาขาย
            เกษตรกรรม
           รับราชการ
           รับจาง
โครงสรางครอบครัว
           ครอบครัวเดี่ยว
           ครอบครัวขยาย

80
40

 3
               117

           11
                        51

             8
           47

          3
        21
        42
          3
        51

              88
              32

66.7
33.3

  2.5
97.5

           9.4
        43.6
         6.8
        40.2

         2.5
       17.5
       35.0
         2.5
        42.5

              73.3
              26.7

     ตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาสองในสามของกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสของบิดา
มารดา อยูในสถานภาพคู ที่เหลือจะมีสถานภาพสมรส หมาย หยา หรือแยกกันอยู (รอยละ 33.3)
สวนอาชีพของบิดา มีวางงานรอยละ 3  มีอาชีพ รอยละ 97.5 และในกลุมนี้มีอาชีพเกษตรกรรม รอย
ละ 43.6 รองลงมา คือ รับจาง (รอยละ40.2) สวนมารดามีอาชีพรับจางเปนสัดสวนสูงสุด คือ รอยละ
42.5 รองลงมา คือ เกษตรกรรม (รอยละ 35) มีเพียงรอยละ 2.5 ที่เปนแมบาน และรอยละ 73.3 ของ
กลุมตัวอยางมาจากครอบครัวที่มีโครงสรางเปนครอบครัวเดี่ยว
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ตารางที่ 3
จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับการเสพสารแอมเฟตามีนของกลุมตัวอยาง ( n = 120)

ขอมูล จํานวน รอยละ
อายุที่เร่ิมเสพสารแอมเฟตามีน
     12 - 14 ป
     15 - 16  ป

17- 18  ป
>      19  ป

พิสัย 12 – 19 ป , X (SD) = 15.2 (1.4)
สาเหตุการเสพ *
   ตัวผูเสพ
            อยากรู อยากเห็น อยากลอง
            ความคึกคะนอง
           ใชหลังจากการดื่มสุรา

         ใชหลังจากการทํางานหนัก
         มีปญหาดานการเรียน

   อิทธิพลจากเพื่อน
         ถูกเพื่อนชักชวน

            มีเพื่อนติดสารเสพติด
            ถูกหลอกลวง
   อิทธิพลจาก ครอบครัว ส่ิงแวดลอม

          มีปญหาทางครอบครัว
          อยูใกลแหลงซื้อขาย

การบําบัดรักษา
 ไมเคย
  เคย
         1 - 2 คร้ัง

   >   2 คร้ัง

                    36
                    62

      21
        1

                  216
                         97

             65
             33
             12
             9

                    74
                         60
                        13

             1
                    42

            15
            27

76
44

            41
                         3

30.0
51.0
17.5
 0.8

   65.1
            44.9
            30.1
            15.3
             5.6
             4.1

 22.3
           81.1
           17.6
             1.3

12.6
          35.7
          64.3

63.3
36.7

           93.2
           6.8

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ
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    ตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางเริ่มเสพสารแอมเฟตามีนตั้งแตอายุ 12 – 19 ป 
(เฉลี่ย 15.2 ป) โดยรอยละ 51.0 ของกลุมตัวอยางเริ่มเสพแอมเฟตามีนอายุ 15 – 16 ป อีกรอยละ 30 
เร่ิมเสพเมื่ออายุ 12 – 14  ป ที่เหลืออีกรอยละ 17.5 และ 0.8 เร่ิมเสพสารแอมเฟตามีนครั้งแรกอายุ 
17 – 18 ป และ 19 ปตามลําดับ สวนสาเหตุของการเสพเกิดจากตัวผูเสพ (รอยละ 65.1) อิทธิพลจาก
เพื่อน   (รอยละ 22.3) และอิทธิพลจากครอบครัว และสิ่งแวดลอม (รอยละ 12.6) ในดานตัวผูเสพจะ
เนื่องจากความอยากรู อยากเห็น อยากลอง (รอยละ 44.9) ขณะที่อิทธิพลจากเพื่อนจะเกี่ยวกับการถูก
เพื่อนชวน (รอยละ 81.1) มีเพื่อนติดสารเสพติด (รอยละ 17.6) สวนอิทธิพลของครอบครัว และ    
ส่ิงแวดลอม มาจากปญหาครอบครัว (รอยละ 35.7) และอยูใกลแหลงซื้อขาย (รอยละ 64.3) นอกจาก
นี้กลุมตัวอยางเกินกวาครึ่ง (รอยละ 63.3) ไมเคยบําบัดรักษา และเคยรักษารอยละ 36.7 และในสวน
ที่เคยเขาบําบัดรักษารอยละ 93.2 ของกลุมตัวอยางเคยรับการบําบัด 1-2 คร้ัง และมีเพียงรอยละ 6.8 
ของกลุมตัวอยางที่เคยบําบัดมากกวา 2 คร้ัง
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สวนท่ี  2 ขอมูลเก่ียวกับการทําหนาท่ีของครอบครัว

                   การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของวัยรุนที่ติดสารแอมเฟตามีน ผูศึกษาเสนอ
เปนรายดานทั้ง 7 ดาน คือ การแกไขปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ             
ความผูกพันทางอารมณ   การควบคุมพฤติกรรม   และการทําหนาที่ทั่วไป  แสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการรับรูของกลุมตัวอยางตอการทําหนาที่ของ   
ครอบครัวโดยรวมและรายดาน ( n = 120)

การทําหนาที่ของครอบครัว   X SD ระดับการรับรู

โดยรวม
รายดาน
        การแกปญหา
        การสื่อสาร
        บทบาท
        การตอบสนองทางอารมณ
        ความผูกพันทางอารมณ
        การควบคุมพฤติกรรม
        การทําหนาที่ทั่วไป

        2.78

           2.74
           2.85
            3.17
            2.83
            2.32
           2.55
            2.98

       0.28

         0.49
         0.44
         0.55
          0.47
          0.47
          0.55
          0.33

     ดีพอควร

 ดีพอควร
 ดีพอควร
ดีพอควร
 ดีพอควร
ดีเล็กนอย
 ดีพอควร
 ดีพอควร

  
               ตารางที่ 4 พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวโดยรวมอยูในระดับ

ดีพอควร สําหรับการทําหนาที่ของครอบครัวรายดานมี  6 ดานที่อยูในระดับดีพอควร คือ การแกไข
ปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ การควบคุมพฤติกรรม และการทําหนาที่   
ทั่วไป  มีเพียงการทําหนาที่ดานความผูกพันทางอารมณ ที่อยูในระดับดีเล็กนอย
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ตารางที่  5
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว ดานการแกปญหา
(n = 120)

                              ความคิดเห็น
            การทําหนาที่

ตรง
มากที่สุด
จํานวน(%)

ตรง
ปานกลาง
จํานวน(%)

ตรง
เล็กนอย

จํานวน(%)

ไม
ตรงเลย

จํานวน(%)

1. สมาชิกในครอบครัวชวยกันแกไขปญหา
สวนใหญที่เกิดขึ้นในบาน

26(21.7) 65(54.2) 24(20.0) 5(4.2)

2. มีการพูดคุยกันถึง วิธีการแกปญหาที่ทํา
ไปนั้นไดผล

17(14.2) 51(42.5) 45(37.5) 7(5.8)

3. คุณไมแนใจวาคนในครอบครัวจะทําให
ตามคําขอ

11(9.2) 47(39.2) 48(40.4) 14(11.7)

4. เมื่อมีปญหามักมีการปรึกษาถึงการแก
ปญหา

22(18.3) 47(39.2) 43(35.8) 8(6.7)

5. ครอบครัวของคุณเผชิญกับปญหาตาง
รวมกันไดดี

25(20.8)      58(48.3) 28(23.3) 9(7.5)

6. ครอบครัวของคุณแกปญหาความไม
สบายใจระหวางกันไดคอนขางดี

31(25.8) 55(45.8) 26(21.7) 8(6.7)

       ตารางที่ 5 แสดงการทําหนาที่ของครอบครัวดานการแกไขปญหา พบวาในสัดสวนสูง
สุดกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นตรงปานกลางในการทําหนาที่ดังกลาว ในสวนของการชวยเหลือ
ของสมาชิกในการแกไขปญหา (รอยละ 54.2) การพูดคุยกันถึงวิธีการแกไขปญหาที่ไดผล (รอยละ 
42.5) ครอบครัวของเผชิญปญหาตางๆไดดี (รอยละ 48.3) สมาชิกในครอบครัวแกปญหาความไม
สบายใจระหวางกันไดคอนขางดี และที่นาสนใจ ประมาณรอยละ 35.8 และ 40.4 ของกลุมตัวอยางมี
ความคิดเห็นตรงเล็กนอย เกี่ยวกับการปรึกษาวิธีแกไขปญหาและการขอความชวยเหลือจากคนใน
ครอบครัว
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ตารางที่  6
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว ดานการสื่อสาร (n = 120)

                                              
ความคิดเห็น

            
การทําหนาที่

ตรง
มากที่สุด
จํานวน(%)

ตรง
    ปานกลาง
จํานวน(%)

ตรง
เล็กนอย

จํานวน(%)

ไม
ตรงเลย

จํานวน(%)

1. บอยครั้งที่ไมสามารถพูดในสิ่งที่คุณคิด
หรือรูสึก

26(21.7) 52(43.3) 36(30.0) 6(5.0)

2. ทุกคนสามารถพูดกันตรงไปตรงมา
      ไมออมคอม

43(35.8) 50(41.7) 23(19.2) 4(3.3)

3. คุณรูชัดเจนวาแตละคนรูสึกอยางไรเมื่อฟง
จากคําพูดของเขา

16(13.3) 61(50.8) 39(32.5) 4(3.3)

4. ทุกคนมักจะพูดกันตรงๆแทนที่จะพูดผาน
อีกคนหนึ่ง

39(32.5) 49(40.8) 24(20.0) 8(6.7)

5. คุณกลาบอกคนในครอบครัวเมื่อเขาทําใน
สิ่งที่คุณไมชอบ

24(20.0) 44(36.7) 37(30.8) 15(12.5)

         ตารางที่ 6  แสดงการทําหนาที่ของครอบครัวดานการสื่อสาร พบวาในสัดสวนที่สูง
กลุมตัวอยางมีความเห็นตรงปานกลางในสวนของการทําหนาที่ดังกลาว ในประเด็นการเขาใจ      
ชัดเจนตอความรูสึกของแตละคนจากคําพูด (รอยละ 50.8) การไมสามารถพูดในสิ่งที่คิด หรือรูสึก 
(รอยละ 43.3) ทุกคนสามารถพูดกันตรงไปตรงมาไมออมคอม (รอยละ 41.7) ทุกคนมักจะพูดกัน
ตรง ๆ แทนที่จะพูดผานอีกคนหนึ่ง (รอยละ 40.8) และกลาบอกคนในครอบครัวเมื่อเขาทําในสิ่งที่
ไมชอบ (รอยละ 36.7)
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ตารางที่  7
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว ดานบทบาท  (n = 120)

                                                  
ความคิดเห็น

     การทําหนาที่

ตรง
มากที่สุด
จํานวน(%)

ตรง
 ปานกลาง
จํานวน(%)

ตรง
เล็กนอย

จํานวน(%)

ไม
 ตรงเลย

จํานวน(%)

1. ทุกคนในครอบครัวมีงานบานที่ตอง
รับผิดชอบ

58(48.3) 47(39.2) 13(10.8) 2(1.7)

2. ครอบครัวของคุณไมเคยขาดสิ่งจําเปน
เชน อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค ฯลฯ

66(55.0) 32(26.7) 11(9.2) 11(9.2)

3. แตละคนปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยาง
ไมขาดตกบกพรอง

21(17.5) 73(60.8) 19(15.8) 7(5.8)

         ตารางที่ 7  แสดงการทําหนาที่ของครอบครัวดานบทบาท พบวาในสัดสวนที่สูงกลุม
ตัวอยางมีความเห็นตรงมากที่สุดในสวนของการทําหนาที่ดังกลาวในประเด็น การมีส่ิงจําเปนใน
ชีวิตประจําวันครบถวน (รอยละ 55.0) และทุกคนในครอบครัวมีงานบานที่ตองรับผิดชอบ  (รอยละ 
48.3) และกลุมตัวอยางแสดงความเห็นตรงปานกลางในประเด็นการปฏิบัติหนาที่ของตน              
ไมบกพรอง (รอยละ 60.8)
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ตารางที่   8
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว ดานการตอบสนอง  ทางอารมณ (n =120)

                          ความคิดเห็น
การทําหนาที่

ตรง
มากที่สุด
จํานวน(%)

ตรง
ปานกลาง
จํานวน(%)

ตรง
เล็กนอย

จํานวน(%)

ไม
ตรงเลย

จํานวน(%)
1. ครอบครัวของคุณแสดงความรัก เอ็นดูตอ

กันมากพอ
60(50.0) 45(37.5) 12(10.0)     3(2.5)

2. แตละคนแสดงความรูสึกทั้งดี และไมดีตอ
กันอยางเปดเผย

22(18.3) 48(40.0) 35(29.2) 15(12.5)

3. บางคนในครอบครัวไมคอยแสดงอารมณ
หรือความรูสึก

15(12.5) 41(34.2) 43(35.8) 21(17.5)

4. คุณระบายความทุกขใจใหคนในครอบครัว
ฟงได

22(18.3) 48(40.0) 39(32.5) 11(9.2)

5. ครอบครัวของคุณใหความสําคัญตอความรู
สึกของสมาชิก

44(36.7) 51(42.5) 19(15.8) 6(5.0)

          ตารางที่ 8 แสดงการทําหนาที่ของครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณ พบวาใน
สัดสวนที่สูงกลุมตัวอยางมีความเห็นตรงมากที่สุดในสวนของการทําหนาที่ดังกลาวในประเด็น     
ครอบครัวแสดงความรักตอกันมากพอ (รอยละ 50.0) และแสดงความเห็นตรงปานกลางในประเด็น 
การใหความสําคัญตอความรูสึกของสมาชิก (รอยละ 42.5) แตละคนแสดงความรูสึกทั้งดีและไมดี
ตอกันอยางเปดเผย รวมทั้งการระบายความทุกขใจใหคนในครอบครัวฟงได (รอยละ 40.0) นอกจาก
นี้กลุมตัวอยางยังแสดงความคิดเห็นตรงเล็กนอยในประเด็น บางคนในครอบครัวไมคอยแสดง
อารมณ หรือความรูสึก (รอยละ 35.8) และระบายทุกขใจใหคนในครอบครัวฟงได (รอยละ 32.5)
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ตารางที่  9
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอการรับรูการทําหนาทีข่องครอบครวัดานความผูกพันทางอารมณ (n = 120)

                     ความคิดเห็น
     การทําหนาที่

ตรง
มากที่สุด
จํานวน(%)

ตรง
ปานกลาง
จํานวน(%)

ตรง
เล็กนอย

จํานวน(%)

ไม
ตรงเลย

จํานวน(%)
1. คุณรูสึกมีอิสระและเปนตัวของตัวเอง

เพียงพอแลว
41(34.2) 59(49.2) 17(14.2) 3(2.5)

 2. คนในครอบครัวจะสนใจคุณก็ตอเมื่อ
เรื่องนั้นเปนเรื่องสําคัญสําหรับเขา

20(16.7) 35(29.2) 43(35.8)    22(18.3)

3. บางคนในครอบครัวก็ยุงวุนวายกับคน
อื่นมากเกินไปจนนาอึดอัดใจ

  8(6.7) 26(21.7) 49(40.8)   37(30.8)

4. ครอบครัวของคุณตางคนตางอยู    6(5.0) 16(13.3) 18(15.0)   80(66.7)
5. ผูใหญในครอบครัวออกคําสั่ง
      หรือควบคุมเด็กมาก เกินไป

18(15.0) 37(30.8) 42(35.0)  23(19.2)

                     จากตารางที่ 9  แสดงการทําหนาที่ของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณ พบวา
ในสัดสวนที่สูงกลุมตัวอยางมีความเห็นตรงปานกลาง ในสวนของการทําหนาที่ดังกลาวในประเด็น 
การมีอิสระ และเปนตัวของตัวเอง (รอยละ 49.2) และกลุมตัวอยาง มีความเห็นตรงเล็กนอย รอยละ 
35.0 – 40.8 ในประเด็นผูใหญในครอบครัวออกคําสั่ง หรือควบคุมเด็กมาก (รอยละ 35.0) คนใน
ครอบครัวจะสนใจคุณก็ตอเมื่อเร่ืองนั้นเปนเรื่องสําคัญสําหรับเขา (รอยละ 35.8) และบางคนใน
ครอบครัวจะยุงวุนวายกับคนอื่นมากเกินไปจนนาอึดอัดใจ (รอยละ 40.8) ที่นาสนใจกลุมตัวอยางมี
ความเห็นไมตรงเลย ในประเด็นสมาชิกในครอบครัวตางคนตางอยู (รอยละ  66.7)
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ตารางที่  10
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวดานการควบคุมพฤติกรรม  (n= 120)

                       ความคิดเห็น
     การทําหนาที่

ตรง
มากที่สุด
จํานวน(%)

ตรง
ปานกลาง
จํานวน(%)

ตรง
เล็กนอย

จํานวน(%)

ไม
ตรงเลย

จํานวน(%)
1. คนในครอบครัวสามารถทําผิดไดโดย

ไมตองรับโทษ
  9(7.5) 38(31.7) 43(35.8) 30(25.0)

2. ครอบครัวของคุณหามมีการทํารายราง
กายกัน

41(34.2)  30(25.0) 25(20.8) 24(20.0)

3. ครอบครัวของคุณมีลักษณะตามสบาย
ไมยึดถือมาตรฐาน หรือกฎเกณฑ
ใดๆ

37(30.8) 49(40.8) 24(20.0)  10(8.3)

4. ในครอบครัวของคุณใครจะทําอะไรก็
ไดตามใจชอบ

13(10.8) 35(29.2) 51(42.5)      21(17.5)

          ตารางที่ 10 แสดงการทําหนาที่ของครอบครัวดานการควบคุมพฤติกรรมพบวาใน
สัดสวนที่สูงกลุมตัวอยางมีความเห็นตรงปานกลางในสวนของการทําหนาที่ดังกลาวในประเด็น 
การไมยึดถือมาตรฐาน หรือกฎเกณฑใดๆ (รอยละ 40.8) และแสดงความเห็นตรงมากที่สุดใน
ประเด็นการหามทํารายรางกายกัน (รอยละ 34.2) และแสดงความเห็นตรงเล็กนอยในประเด็นการทํา
อะไรก็ไดตามใจชอบ (รอยละ 42.5) และการที่คนในครอบครัวสามารถทําผิดไดโดยไมตองรับโทษ         
(รอยละ 35.8)
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ตารางที่  11
 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวดานการปฏิบัติหนาที่ทั่วไป ( n =120)

                                          ความคิดเห็น
 การทําหนาที่

ตรง
มากที่สุด
จํานวน(%)

ตรง
ปานกลาง
จํานวน(%)

ตรง
เล็กนอย

จํานวน(%)

ไม
ตรงเลย

จํานวน(%)
1. ทุกคนเขากันไดเปนอยางดี 55(45.8) 50(41.7) 13(10.8) 2(1.7)
2. สมาชิกในครอบครัวมีความไววางใจซึ่ง

กันและกัน
51(42.5) 44(36.7) 18(15.0) 7(5.8)

3. การตกลงเรื่องตางๆรวมกันเปนไปได
ลําบากเพราะไมคอยเขาใจกัน

12(10.0) 32(26.7) 48(40.0) 28(23.3)

4. ทุกคนยอมรับวาแตละคนมีแบบฉบับของ
ตนเอง

28(23.3) 59(49.2) 26(21.7)  7(5.8)

5. ครอบครัวของคุณรักใครปรองดองกันดี 65(54.2) 43(35.8) 10(8.3) 2(1.7)
6. ขณะนี้ครอบครัวของคุณมีความสุขดีพอ

แลว
48(40.0) 63(52.5) 8(6.7) 1(0.8)

7. ในยามวิกฤติคนในครอบครัวสามารถพึ่ง
พาอาศัยกันได

65(54.2) 42(35.0) 12(10.0) 1(0.8)

8. ในครอบครัวของคุณมีความรูสึกที่ไมดี
เกิดขึ้นมากมาย

   9(7.5) 31(25.8) 50(41.7) 30(25.0)

          ตารางที่ 11 แสดงการทําหนาที่ของครอบครัวดานการปฏิบัติหนาที่ทั่วไป พบวาใน
สัดสวนที่สูงสุดกลุมตัวอยางมีความเห็นตรงมากที่สุดในสวนของการทําหนาที่ดังกลาวในประเด็น 
ความรักใครปรองดอง (รอยละ 54.2) สามารถพึ่งพาอาศัยกันไดในยามวิกฤต (รอยละ 54.2) ทุกคน
เขากันไดเปนอยางดี (รอยละ 45.8) สมาชิกในครอบครัวมีความไววางใจซึ่งกันและกัน (รอยละ 
42.5) กลุมตัวอยางแสดงความเห็นตรงปานกลางในประเด็นการมีความสุขดีเพียงพอ (รอยละ 52.5) 
และการยอมรับวาแตละคนมีแบบฉบับของตนเอง (รอยละ 49.2) แสดงความเห็นตรงเล็กนอยใน
ประเด็นในครอบครัวมีความรูสึกที่ไมดีเกิดขึ้นมากมาย (รอยละ 41.7) และเปนการยากที่จะตกลง
เร่ืองตาง ๆ รวมกันเพราะความไมเขาใจกัน (รอยละ 40.0)
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การอภิปรายผล

                    จากผลการศึกษาการทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของวัยรุนที่ติดสาร            
แอมเฟตามีน พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวโดยรวมอยูในระดับดีพอควร 
สอดคลองกับการศึกษาของภุมมาภิชาติ แสงเขียว (2542) ที่พบวาการรับรูการปฏิบัติหนาที่ของ
ครอบครัวของผูปวยจิตเภทจากการเสพสารแอมเฟตามีน โดยรวมอยูในระดับดีพอควร และการ
ศึกษาของอุลิศ  สมบัติแกว (2545) ที่ศึกษาในกลุมตัวอยางผูที่เปนโรคจิตจากแอมเฟตามีนพบวาการ
รับรูการทําหนาที่ของครอบครัวโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับดีพอควร เปนไปตามกรอบ
แนวคิดของแมคมาสเตอร (McMaster) และจากผลการศึกษาพบวาการรับรูการทําหนาที่ของ   
ครอบครัวรายดานจํานวน 6 ดาน อยูในระดับดีพอควร คือ ดานการแกไขปญหา ดานการสื่อสาร 
ดานบทบาท ดานการสนองทางอารมณ ดานการควบคุมพฤติกรรม และดานการทําหนาที่ทั่วไป 
สวนดานความผูกพันทางอารมณ อยูในระดับดีเล็กนอย ซ่ึงอภิปรายในแตละดานไดดังนี้

การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแกปญหา
                   กลุมตัวอยางมีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวดานการแกไขปญหาอยูในระดับดี  
พอควร (ตารางที่ 4) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 94.2) (ตาราง
ที่ 5) ซ่ึงมักจะไมสนใจตอปญหาเล็กๆ นอยๆ ที่เกิดขึ้นในครอบครัว (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540) 
และกลุมตัวอยางมาจากครอบครัวที่มีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว (รอยละ 73.3) (ตารางที่ 2) ซ่ึง
ลักษณะของครอบครัวแบบนี้สุพัตรา สุภาพ (2536) กลาววาเปนครอบครัวที่มีความสัมพันธกันอยาง
ใกลชิด ปญหาความขัดแยงในครอบครัวขนาดเล็กจะมีนอยกวาครอบครัวขนาดใหญ  การจัดการกับ
ปญหาจึงกระทําไดงายกวา สอดคลองกับผลการศึกษาของอุลิศ สมบัติแกว (2545) ที่ไดศึกษาการทํา
หนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของผูที่เปนโรคจิตจากสารแอมเฟตามีน โรงพยาบาลสวนปรุง 
จังหวัดเชียงใหม พบวาการทําหนาที่ของครอบครัวดานการแกไขปญหาตามการรับรูของผูเปน   
โรคจิตจากสารแอมเฟตามีนอยูในระดับดีพอควร

   นอกจากนี้การที่กลุมตัวอยางมีระดับการรับรูดานการแกไขปญหาอยูในระดับดีพอควร
อาจเนื่องมาจาก สมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยางจะเผชิญกับปญหาตางๆ รวมกันไดดี และชวย
กันแกไขปญหาที่เกิดขึ้นภายในบาน และพูดคุยกันถึงวิธีการแกไขปญหาที่ไดผล แสดงใหเห็นวา
ครอบครัวของกลุมตัวอยางมีวิธีการจัดการกับปญหา ตรงกับแนวคิดของเอพสทีน และคณะ               
( Epstein et al., 1984) ที่กลาววาการแกไขปญหาที่มีประสิทธิภาพ จะตองมีการวิเคราะหปญหา   
และชวยกันหาแนวทางในการแกไข มีการติดตามและประเมินความสําเร็จในการแกไขปญหา
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การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการสื่อสาร
  กลุมตัวอยาง ที่ศึกษาครั้งนี้มีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวดานการสื่อสารอยูใน

ระดับดีพอควร (ตารางที่ 4) อาจเนื่องจากครอบครัวของกลุมตัวอยางมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว 
รอยละ 73.3 (ตารางที่ 2) ดังนั้นการสื่อสารระหวางสมาชิกในครอบครัวขนาดเล็กจึงสามารถสื่อสาร
ตอกันไดโดยตรง และสมาชิกทุกคนมักจะสื่อสารตอบุคคลโดยตรง ไมใชการสื่อผานบุคคลอื่น   
(ตาราง 6) จากการศึกษาของวินิรณี  ทัศนเทพ (2542) และอรัญญา  แพจุย (2544) พบวาครอบครัวที่
มีสมาชิกเสพสารเสพติดที่มาจากครอบครัวเดี่ยวมีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวดานการ     
ส่ือสารดีกวาครอบครัวที่มีสมาชิกเสพสารเสพติดที่มาจากครอบครัวขยาย แตทั้งนี้มิใชขึ้นกับ   
โครงสรางของครอบครัวอยางเดียว หากขึ้นกับการปฏิบัติหนาที่ของสมาชิกแตละคน
                 นอกจากนี้การรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวดานดังกลาวอยูในระดับดีพอควรอาจ
เนื่องจากสมาชิกแตละคนทราบถึงความรูสึกจากคําพูด การที่ทุกคนสามารถพูดตรงไปตรงมาไม
ออมคอม และทุกคนมักจะพูดตรงๆ แทนที่จะพูดผานอีกคนหนึ่ง  รวมถึงการกลาบอกคนในครอบ
ครัวเมื่อเขาทําในสิ่งไมชอบ (ตารางที่ 6) ซ่ึงการสื่อสารในลักษณะนี้แสดงใหเห็นวาครอบครัวของ
กลุมตัวอยางมีการสื่อสารที่คอนขางมีปญหา โดยพบวารอยละ 43.3 ของกลุมตัวอยางไมสามารถพูด
ในสิ่งที่คิด หรือรูสึก ตางกับแนวคิดของเอพสทีน และคณะ ( Epstein et al., 1984) ที่กลาววา
ครอบครัวที่มีการทําหนาที่ดีจะตองมีการสื่อสารที่ชัดเจน และสามารถบอกความรูสึกของตนเองได

การทําหนาท่ีของครอบครัวดานบทบาท
     กลุมตัวอยาง ที่ศึกษาครั้งนี้มีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวดานบทบาทอยูใน

ระดับดีพอควร (ตารางที่ 4) อาจเนื่องจากสมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยางทุกคนปฏิบัติตาม
หนาที่ประกอบกับมากกวาครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางสําเร็จการศึกษา (รอยละ 65.0) โดยที่เกิน 3 ใน 
4 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ตารางที่ 1) เนื่องจากการศึกษามีสวนชวยพัฒนาศักยภาพและ
ทักษะ เชน การปฏิบัติหนาที่ตามภาระกิจที่รับผิดชอบ บทบาทการเปนบุตร การเปนสมาชิกของ
ครอบครัว การศึกษาทําใหสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตามบทบาทของตนเองตามหนาที่ครอบครัว 
เชน ดานการดูแลสุขภาพที่เกี่ยวของกับการจัดหาสิ่งจําเปนตอการดําเนินชีวิต เชน ปจจัยส่ี จะเห็น
ไดจากการที่กลุมตัวอยางแสดงความเห็นตรงมากที่สุด พบวาในครอบครัวไมเคยขาดสิ่งจําเปน เชน 
อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค  ฯลฯ (รอยละ 55.0 ) ทุกคนในครอบครัวมีงานบานที่ตองรับผิดชอบ 
(รอยละ 48.3) (ตารางที่ 7) และตรงปานกลาง ในประเด็นที่แตละคนปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยางไม
ขาดตกบกพรอง (รอยละ 60.8) ซ่ึงเอพสทีนและคณะ ( Epstein et al., 1984) ไดกลาววาครอบครัวที่
มีการทําหนาที่ไดเหมาะสมนั้นสมาชิกจะตองทําหนาที่ไดตรงกับบทบาทของตนเอง
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การทําหนาท่ีดานการตอบสนองทางอารมณ
                  กลุมตัวอยาง ที่ศึกษามีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวดานการตอบสนองทาง
อารมณอยูในระดับดีพอควร (ตารางที่ 4) อาจเนื่องจากมีอายุ อยูในชวงวัยรุนตอนปลาย (อายุเฉลี่ย = 
17.58) ซ่ึงจะมีความรูสึกเปนผูใหญ มีความรับผิดชอบมากขึ้น พบวาจากการแสดงความเห็นของ
กลุมตัวอยางรอยละ 50.0 (ตารางที่ 8) ตอบตรงมากที่สุดในประเด็น ครอบครัวแสดงความรักความ
หวงใยตอกันมากพอ และครอบครัวใหความสําคัญตอความรูสึกของสมาชิก (รอยละ 36.7) ซ่ึง  
เอพสทีน และคณะ ( Epstein et al., 1984) ไดกลาววาครอบครัวที่มีการทําหนาที่ไดดีจะตองมีการ
แสดงออกทางอารมณทั้งดานลบ และดานบวกในปริมาณและสถานการณที่เหมาะสม จากการศึกษา
ของวินิรณี  ทัศนะเทพ (2542) เร่ืองความสัมพันธระหวางการทําหนาที่ของครอบครัวกับการกระทํา
ผิดของเด็กเยาวชนในสถานพินิจ และคุมครองเด็กเยาวชนที่มีคดียาเสพติดและสารระเหยมากที่สุด 
และจากการศึกษาของอรัญญา แพจุย (2544) เร่ืองปจจัยที่เกี่ยวของกับการปรับทางจิตสังคมของ   
วัยรุนชายที่ไดรับการบําบัดรักษาการติดสารเสพติด และการศึกษาของอุลิศ สมบัติแกว (2545) เร่ือง
การทําหนาที่ของครอบครัวของผูที่เปนโรคจิตจากแอมเฟตามีน ซ่ึงพบวามีการทําหนาที่ของ   
ครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณอยูในระดับดีพอควร ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาของชอกิ่ง 
ชูครูธ (2541) ที่พบวากลุมวัยรุนชายที่ติดเฮโรอีน และเขารับการบําบัดในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลไดรับการสนับสนุนทางดานอารมณจากครอบครัวอยูในระดับปานกลาง และจากการ
ศึกษาของแมคเค และคณะ (McKay et al., 1991) พบวาครอบครัวของผูปวยจิตเวชวัยรุนที่ติดเหลา
และยาเสพติดมีการทําหนาที่ของครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณไมเหมาะสม

การทําหนาท่ีของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณ
                    กลุมตัวอยาง ที่ศึกษาครั้งนี้มีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวดานความผูกพันทาง
อารมณอยูในระดับดีเล็กนอย (ตารางที่ 4) อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางเปนวัยรุน ซ่ึงมักจะใหความ
สําคัญกับเพื่อนมากตองการเปนที่ยอมรับจากเพื่อนบางครั้งจะรับฟง และเชื่อถือเพื่อนมากกวาบิดา
มารดา สอดคลองกับการศึกษาของชอกิ่ง  ชูครูธ (2541) วัยรุนจะมีความใกลชิดสนิทสนม และ     
ผูกพันกับกลุมเพื่อน นอกจากนี้การที่กลุมตัวอยางมีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวดานความ
ผูกพันทางอารมณอยูในระดับดีเล็กนอยอาจเนื่องจากครอบครัวของกลุมตัวอยางใหความอิสระและ
เปนตัวของตัวเองรอยละ 34.2 และไมใชครอบครัวตางคนตางอยู รอยละ 66.7 (ตารางที่ 9)  
สอดคลองกับการศึกษาที่พบวาความผูกพันทางอารมณที่เหมาะสม จะตองทําใหสมาชิกมีความเปน
อิสระ แตขณะเดียวกันก็ยังมีความผูกพันกับครอบครัว ซ่ึงในครอบครัวของผูติดสารเสพติด ลักษณะ
ความผูกพันจะเปนแบบผูกพันมากเกินไปทําใหขาดอิสระ และความเปนสวนตัว รวมทั้งความ 
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ผูกพันแบบปราศจากความผูกพัน  สมาชิกตางคนตางอยูไมสนใจซึ่งกันและกัน (อุมาพร  
ตรังคสมบัติ, 2540)

การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการควบคุมพฤติกรรม
                   กลุมตัวอยาง ที่ศึกษาครั้งนี้มีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวดานการควบคุม    
พฤติกรรมอยูในระดับดีพอควร (ตารางที่ 4) อาจเนื่องจากครอบครัวของกลุมตัวอยางมีลักษณะตาม
สบายไมยดึถือมาตรฐาน หรือกฏเกณฑ สมาชิกเกินกวาครึ่งหนึ่งสามารถทําอะไรไดตามใจชอบ แต
ยังมีการรักษาระเบียบวินัยภายในครอบครัว เชน การหามมีการทํารายกัน และใครทําความผิด      
สมควรไดรับโทษ จึงทําใหการทําหนาที่ของครอบครัวในสวนนี้อยูในระดับดีพอควร หาก 
ครอบครัวมีการควบคุมพฤติกรรมไมสม่ําเสมอ บางครั้งเขมงวดบางครั้งยืดหยุน ทําใหสมาชิกเกิด
ความสับสน (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) สงผลตอภาวะสุขภาพจิตของสมาชิก หรือทําใหสมาชิก
ขาดความมั่นคงในตนเอง ถูกชักจูงงาย เมื่อมีปญหา หรือความคับของใจอาจพึ่งพิงสารเสพติดได

การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการปฏิบัติหนาท่ีท่ัวไป
                   กลุมตัวอยาง ที่ศึกษาครั้งนี้มีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวดานการปฏิบัติหนาที่
ทั่วใปอยูในระดับดีพอควร (ตารางที่ 4) อาจเนื่องจาก กลุมตัวอยางอยูในครอบครัวเดี่ยว ซ่ึงประกอบ
ดวยบิดา มารดา บุตร จึงปฏิบัติหนาที่ตามบทบาท ความรับผิดชอบ จากการแสดงความคิดเห็น
พบวา กลุมตัวอยางตอบตรงมากที่สุดในประเด็น ครอบครัวรักใคร ปรองดองกันดี และในยาม
วิกฤติคนในครอบครัวสามารถพึ่งพาอาศัยกันได รอยละ 54.2 (ตารางที่ 11) ตอบตรงปานกลางใน
ประเด็น ขณะนี้ครอบครัวมีความสุขดีพอ รอยละ 52.5
                   จากการศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางมีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวในดานความ 
ผูกพันทางอารมณ อยูในระดับดีเล็กนอย สวนดานอื่นๆ อยูในระดับดีพอควร เนื่องจากกลุมตัวอยาง
เปนวัยรุนผูติดสารแอมเฟตามีน จะมีเอกลักษณของตนเอง อยากรู อยากเห็น อยากลอง ชอบตาม
เพื่อนการทําหนาที่ของครอบครัวในทุกดานมีสวนเกี่ยวของและสงผลตอการเสพ หรือเลิกเสพสาร      
แอมเฟตามีน
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