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บทท่ี 5

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการทําหนาที่ของครอบครัว
ตามการรับรูของวัยรุนที่ติดสารแอมเฟตามีน กลุมตัวอยางที่ใชศึกษา เลือกแบบเฉพาะเจาะจงจาก
วัยรุนที่ติดสารแอมเฟตามีนที่เขารวมโครงการบําบัดรักษาในคลินิกบําบัดยาเสพติด จํานวน 120 คน
ระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ.2546

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคลของ
วัยรุนที่ติดสารแอมเฟตามีน  และแบบวัดการทําหนาที่ของครอบครัว จุฬาลงกรณแฟมิล่ีอินเวนทอรี่
(CFI) ที่อุมาพร ตรังคสมบัติ (2540) ปรับปรุงมาจากแบบวัดการทําหนาที่ของครอบครัวของ
แมคมาสเตอร (Epstien et al., 1984) ครอบคลุมการทําหนาที่ 7 ดาน คือ การแกไขปญหา
การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ การควบคุมพฤติกรรม และ
การปฏิบัติหนาที่ทั่วไป

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) ดําเนินการโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
ครอนบาค (Cronbach alpha’s coefficient) ในวัยรุนที่ติดสารแอมเฟตามีนที่มีลักษณะเชนเดียวกับ
กลุมตัวอยาง จํานวน 12 รายไดคาเทากับ 0.83 วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive
statistic)

ผลการศึกษา

     วัยรุนที่ติดสารแอมเฟตามีน ที่เขารับการบําบัดในคลินิกบําบัดยาเสพติด ในจังหวัดแพร
มีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวโดยรวมอยูในระดับดีพอควรสวนการทําหนาที่ของครอบครัว
รายดาน 6 ดาน คือ การแกไขปญหา การสื่อสาร บทบาท  การตอบสนองทางอารมณ การควบคุม
พฤติกรรม และการปฏิบัติหนาที่ทั่วไป อยูในระดับดีพอควร สวนดานความผูกพันทางอารมณ
อยูในระดับดีเล็กนอย
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช

     ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใชเพื่อใหครอบครัวของวัยรุนที่ติดสาร
แอมเฟตามีน มีการทําหนาที่ไดดียิ่งขึ้น ดังนี้
                      1.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลควรตระหนักถึงความสําคัญในการปฏิบัติการ
พยาบาลในกิจกรรมตอไปนี้
                           1.1 ประเมินการทําหนาที่ของครอบครัวในวัยรุนที่ติดสารเสพติดกอนเขารวมโครง
การทุกราย ทั้งนี้เพื่อจะไดขอมูลในการวางแผนเสริมความแข็งแกรงของการทําหนาที่ครอบครัว
                           1.2 จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะ
ทักษะการสื่อสาร การฟง

1.3 ใหความรูความเขาใจแกครอบครัวของวัยรุนในเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคล 
การแกไขปญหาการแสดงออกดานความรักความผูกพัน และกิจกรรมทางสังคมที่มุงเนนการปองกัน 
บําบัด รักษา และการแกไขปญหาผูติดสารแอมเฟตามีน
                      2. ดานบริหารการพยาบาล ผลการศึกษานําไปเปนขอมูลในการวางแผนพัฒนา ความรู 
ทักษะ และความสามารถของบุคลากรเพื่อใหสามารถ สงเสริม ปองกัน บําบัดรักษาวัยรุนที่ติดสาร
แอมเฟตามีนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการจัดโปรแกรมความรวมมือในการปองกันปญหายา
เสพติด โดยการใหครอบครัวเขามามีสวนรวม กลุมเพื่อนชวยเพื่อน การพัฒนาทักษะชีวิต เชน 
โปรแกรมการสรางความสัมพันธกับเพื่อน และครอบครัว ทักษะการสื่อสาร โปรแกรมสอนวัยรุน
ใหมีทักษะการปฏิเสธ

   3. ดานการศึกษา ควรสนับสนุนใหนักศึกษาฝกทักษะการจัดกิจกรรมการปองกัน 
บําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพผูติดสารเสพติด รวมทั้งทักษะสําคัญ เชน การสื่อสาร การแก
ปญหา สําหรับสมาชิกในครอบครัว

ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาตอไป

                    ผลการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการทําการศึกษาครั้งตอไป ดังนี้
       1. ศึกษาการทําหนาที่ของครอบครัว ตามการรับรูของสมาชิกครอบครัวเดียวกัน ในมุม

มองของสมาชิกครอบครัว และวัยรุนที่ติดสารแอมเฟตามีน
        2. ปจจัยที่มีผลตอการทําหนาที่ของครอบครัว ของวัยรุนที่ติดสารแอมเฟตามีน
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