
ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 
ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ ปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูที่เปนโรคจิต 
 ตามการรับรูของกลุมชวยเหลือตนเอง 
 
ชื่อผูเขียน นางสุรางค   ภาคสินธุ 
 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 
 
คณะกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ 
 อาจารย ดร. ภัทราภรณ ทุงปนคํา  ประธานกรรมการ 
 ผูชวยศาสตราจารย ศรีนวล วิวัฒนคุณูปการ กรรมการ 
 รองศาสตราจารย ดร.พัชราภรณ อารีย  กรรมการ 
 รองศาสตราจารย กรรณิการ พงษสนิท  กรรมการ 

 
บทคัดยอ 

 
 กลุมชวยเหลือตนเองสําหรับผูที่เปนโรคจิตและญาติไดกอตัวข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ใหสมาชิกไดมารวมกลุมแลกเปลี่ยนประสบการณตลอดจนยอมรับ และชวยเหลือกันในการแกไข
ปญหา การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูที่เปน
โรคจิตตามการรับรูของกลุมชวยเหลือตนเอง  กลุมตัวอยางคือสมาชิกที่มาเขากลุมจํานวน 87 คน    
ที่โรงพยาบาลสวนปรุง และ โรงพยาบาลเครือขาย รวบรวมขอมูลระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือน
มีนาคม 2546 เครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบบันทึกและสังเกตใน
การเขากลุมชวยเหลือตนเองที่สรางขึ้นโดยผูศึกษา ขอมูลวิเคราะหโดยสถิติเชิงพรรณา 
 ผลการศึกษาพบวา ปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูที่เปนโรคจิตตามการรับรู
ของกลุมชวยเหลือตนเอง จัดเรียงลําดับ 7 อันดับแรก คือ 1) สถานการณของตัวบุคคลที่เปน
อุปสรรคตอการดูแลสุขภาพ รอยละ 49.42 2) ปญหาเกี่ยวกับงานอาชีพ รอยละ 43.68 3) ปญหา 
เกี่ยวกับการดูแลผูที่เปนโรคจิตในครอบครัว รอยละ 36.78 4) ปญหาสังคมอื่นๆ เชน ส่ิงเสพติด  
รอยละ 22.98 5) ปญหาสัมพันธภาพระหวางบิดา มารดา บุตร รอยละ 8.05 6) ปญหาที่เกิดจากบุคคล
อ่ืนนอกครอบครัว รอยละ 6.90 และ 7) การแยกตัวออกจากสังคม รอยละ 6.90  
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 จ

 ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาผูที่เปนโรคจิต เมื่อกลับไปอยูกับครอบครัวในชุมชนมีปญหา 
ในการดําเนินชีวิตประจําวันตามการรับรูของผูปวยและญาติ ดังนั้นพยาบาลและทีมงานสุขภาพ 
ที่เกี่ยวของควรวางแผนเตรียมผูปวยกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล ตลอดจนจัดกิจกรรมใหการ
ชวยเหลือที่เนนการดูแลในดานการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อใหทั้งผูที่เปนโรคจิตและญาติผูดูแล
สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 
 
 Self-help group for persons with psychotic disorders and caregivers were set up with 
the aim of sharing experience in solving problems as well as accepting and helping members of 
the group.  The purpose of this study was to describe problems in daily life living of persons with 
psychotic disorders as percieved by the self-help group.  The sample consisted of 87 members of 
self-help groups at Suanprung Hospital and networking hospitals.  Data collection was undertaken 
during February to March 2003.  The instruments consisted of a Demographic Data Form, the 
Self-help Group Recording, and Observing Form developed by the investigator.  Data were 
analyzed by descriptive statistics. 
 The major results revealed the top seven problems in daily life living including.   
1) personal circumstances impeding to health care (49.42%), 2) occupational problem (43.68%),  
3) problems relating to the care of person with psychotic disorder (36.78%), 4) other social 
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problem such as drug abuse (22.98%), 5) parent-child relationship problem (8.05%), 6) problems 
resulting from other persons (6.90%), and 7) social isolation (6.90%). 
 These findings suggested that persons with psychotic disorders seem to face with 
problems in daily life living upon returning back to their family and community,  as reported by 
persons with psychotic disorders and their caregivers.  Therefore, psychiatric nurses and related 
health care providers should prepare discharge planning as well as helping caregivers be able to 
manage daily life living problem so as to enhance their effective daily life living.   
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