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บทที ่3

วิธีด ําเนินการศึกษา

    การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพ่ือศึกษาการบริโภค
อาหาร การรับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูง และความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหาร
กับการรับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูง

ประชากร และกลุมตัวอยาง

    ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้คือ ผูปวยความดันโลหิตสูงที่มารับการตรวจรักษา ที่
แผนกผูปวยนอกหองตรวจหมายเลข 22 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม อํ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม เดือนมีนาคม พ.ศ. 2546 จํ านวน 110 ราย การเลือกกลุมตัวอยางเปนแบบเจาะจง โดย
กํ าหนดคุณสมบัติตามเกณฑดังนี้

1.! เปนผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคความดันโลหิตสูง และมโีรค
แทรกซอนไมเกิน 2 โรค

2.! เขารับการตรวจรักษาทุกวันพธุ ท่ีแผนกผูปวยนอกหองตรวจหมายเลข 22 โรง
พยาบาลมหาราชนครเชียงใหม

3.! อายุตั้งแต 30 ปขึ้นไป ทั้งเพศชาย และเพศหญิง
4.! มีสติสัมปญชัญญะสมบูรณ มีความคิดและความจํ าปกติ
5.! สามารถเขาใจภาษาไทยไดดี
6.! ยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา

    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมครั้งนี ้เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 4 สวน คือ
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    สวนที ่1 ขอมูลสวนตัว ไดแก  อายุ เพศ ศาสนา สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได
การสูบบุหร่ี การด่ืมเหลาหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การด่ืมชาหรือกาแฟ การออกก ําลังกาย ระยะ
เวลาและความถี่ในการออกก ําลังกาย ระยะเวลาท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง โรคประจํ าตัว อ่ืนๆ
การไดรับความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง การรักษาท่ีไดรับในขณะน้ี

    สวนที่ 2 การบริโภคอาหารของผูปวยความดันโลหิตสูง สรางจากการศึกษาเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยอาศัยแนวคิดของ Lewis S.M., & Collier I.C. (1992), Davis J.R. & Sherer
K. (1996) และ Mahan L.K. (1996) ซึ่งครอบคลุมทั้งอาหารที่ควรบริโภคและไมควรบริโภค ในผู
ปวย ความดันโลหิตสูง จํ านวน 32 ขอ คํ าถามแตละขอจะมีค ําตอบใหเลอืก 5 ระดับ คือ ไมเคย
ปฏิบัติเลย ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ปฏิบัติบอย ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติเปนประจํ า

    สวนที่ 3 การรับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูง สรางจากการศึกษาเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยอาศัยแนวคิดของ Becker M.H. (1974) ซึ่งครอบคลุมการรับรูทั้ง 5 ดาน คือ
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน การรับรูถงึความรุนแรงของการเปนโรค การรับรู
ประโยชนของการรักษาและการปฏิบัติตัว การรับรูอุปสรรคในการปฏบัิติตัว และแรงจูงใจ ดานสขุ
ภาพทั่วไป ลักษณะของแบบสอบถามเปนขอค ําถามทั้งดานบวกและดานลบ จํ านวน 30 ขอ คํ าถาม
แตละขอจะมคี ําตอบใหเลอืก 3 ระดับ คือ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย

    สวนที ่4 แบบบันทึกขอมูลความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูง

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

1.! ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (content validity) นํ าเคร่ืองมือไปหาความเท่ียงตรงตาม
เนื้อหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิทางการพยาบาล โภชนาการ การประเมินและวัดผล จํ านวน 3 ทาน เพ่ือ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และท ําการปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามที่ผูทรงวุฒ ิแนะนํ า

2.! ความเชื่อมั่น (reliability) นํ าเคร่ืองมือท่ีผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลวไป
ทดลองใชกับกลุมผูปวยความดันโลหิตสูงที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง ที่โรงพยาบาล สันปา
ตอง จังหวัดเชียงใหม จํ านวน 20 คน แลวนํ าไปหาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา ของโค
รนบาค (cronbach’s alpha coefficient) การบริโภคอาหารไดความเช่ือม่ันเทากับ 0.83 สวนแบบ
สอบถามการรับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูง ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.79
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การรวบรวมขอมูล

    การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาท ําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดํ าเนินการตามข้ันตอน
ดังน้ี

1.! ผูศกึษาทํ าหนังสือผานผูอํ านวยการบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ถึงผูอํ านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค และ ขอ
อนุญาตเก็บขอมูลจากผูปวยความดันโลหิตสูงที่มารับการรักษาที่หองตรวจหมายเลข 22

2.! เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํ านวยการโรงพยาบาลเรียบรอยแลว ผูศึกษาพบ
หัวหนาหองตรวจหมายเลข 22 เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา รายละเอียดในการเก็บ รวบ
รวมขอมูล และขอความรวมมือในการดํ าเนินการศึกษา

3.! ผูศึกษาทํ าการสํ ารวจรายชื่อผูปวยความดันโลหิตสูงที่มาตรวจตามนัดทุกวันพุธ 
ที่หองตรวจหมายเลข 22 โดยการเลือกผูปวยที่มีลักษณะตามเกณฑที่ก ําหนด เปนกลุมตัวอยางของ
การศึกษา

4.! ผูศึกษาเขาพบกลุมตัวอยางที่ไดคัดเลือกไวตามเกณฑที่ก ําหนด ในวันพุธ ต้ังแต
เวลา 8.00 – 12.00น. ตลอดเดือนมีนาคม 2546 ท่ีแผนกผูปวยนอกหองตรวจหมายเลข 22 โรง
พยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม แลวแนะน ําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคของ การ
ศึกษา พรอมทั้งขอความรวมมือในการศึกษา โดยยึดหลักการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

5.! ดํ าเนินการแจกแบบสอบถามใหแกผูปวย อธิบายข้ันตอน และวิธีการในการท ํา
แบบสอบถาม ใหผูปวยทํ าแบบสอบถามโดยใชระยะเวลาประมาณ 20 – 30 นาที

6.! ตรวจสอบความถกูตองครบถวนของขอมูล
7.! นํ าขอมูลไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

    ผูศึกษาวิเคราะหขอมลู โดยมีข้ันตอนดังน้ี
1.! ขอมูลทั่วไป วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี ่ รอยละ คาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน
2.! ขอมูลการบริโภคอาหาร ลักษณะคํ าตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ

ไดแก ไมเคยปฏิบัติเลย ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ปฏิบัติบอย ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติ
เปนประจํ า
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ความหมายของแตละระดับ มีดังตอไปน้ี
ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถงึ ไมเคยบริโภคอาหารน้ันๆ เลย
ปฏิบัตินานๆ ครั้ง หมายถึง มีการบริโภคอาหารน้ันๆ ประมาณ 1-3 วัน ใน

1 เดือน
ปฏิบัติบอย หมายถึง มีการบริโภคอาหารน้ันๆ ประมาณ 1-2 วัน ใน

1 สัปดาห
ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง มีการบริโภคอาหารน้ันๆ ประมาณ 3-4 วัน ใน

1 สัปดาห
ปฏบัิติเปนประจํ า หมายถึง มีการบริโภคอาหารน้ันๆ ประมาณ 5-7 วัน ใน

1 สัปดาห
กํ าหนดการใหคะแนนดังน้ี
!! ขอคํ าถามเชิงบวก หมายถึง ขอคํ าถามนั้นเปนพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติ

ปฏบัิติเปนประจํ า ให 4 คะแนน
ปฏิบัติบอยครั้ง ให 3 คะแนน
ปฏิบัติบอย ให 2 คะแนน
ปฏิบัตินานๆ ครั้ง ให 1 คะแนน
ไมเคยปฏิบัติเลย ให 0 คะแนน

!! ขอคํ าถามเชิงลบ หมายถึง ขอคํ าถามนั้นเปนพฤติกรรมที่ไมควรปฏิบัติ
ปฏบัิติเปนประจํ า ให 0 คะแนน
ปฏิบัติบอยครั้ง ให 1 คะแนน
ปฏิบัติบอย ให 2 คะแนน
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ให 3 คะแนน
ไมเคยปฏิบัติเลย ให 4 คะแนน

คะแนนการบริโภคอาหารเปนคะแนนรวมจากแบบสอบถาม มีคาตํ ่าสุดเทากับ 0
คะแนน และมีคาสูงสุดเทากับ 128 คะแนน

 การแปลผลคะแนน ผูท่ีมีการบริโภคอาหารในระดับดี คือผูที่ไดคะแนนมากกวา
หรือเทากับคาเฉลี่ยที่ค ํานวณได สวนผูท่ีมีการบริโภคอาหารในระดับไมดี คือผูที่ไดคะแนนนอยกวา
คาเฉลี่ยที่ค ํานวณได
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3.! ขอมูลการรับรูภาวะโรค ลักษณะคํ าตอบเปนมาตราสวน 3 ระดับ ความหมาย
ของแตละระดับคือ
เห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคน้ันตรงกับความรู ความ

นึกคดิ และความเขาใจของผูตอบทุกประการ
ไมแนใจ หมายถึง ขอความในประโยคน้ันไมแนใจวาตรงกับ

ความรู ความนึกคิด และความเขาใจของผูตอบ
ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคน้ันไมตรงกับความรู

ความนึกคดิ และความเขาใจของผูตอบ
กํ าหนดการใหคะแนนดังน้ี
!! ขอความที่มีความหมายทางบวก

เห็นดวย ให 2 คะแนน
ไมแนใจ ให 1 คะแนน
ไมเห็นดวย ให 0 คะแนน

!! ขอความที่มีความหมายทางลบ
เห็นดวย ให 0 คะแนน
ไมแนใจ ให 1 คะแนน
ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน

คะแนนการรับรูภาวะโรค เปนคะแนนรวมจากแบบสอบถาม มีคาตํ ่าสุดเทากับ 0
คะแนน และมีคาสูงสุดเทากับ 60 คะแนน

การแปลผลคะแนน ผูทีมี่การรับรูภาวะโรคถูกตอง คือผูที่มีคะแนนมากกวาหรือ
เทากับคาเฉลี่ยที่ค ํานวณได และผูท่ีมีการรับรูภาวะโรคไมถูกตอง คือผูที่มีคะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยที่
คํ านวณได

4.! แบบบันทึกขอมูลความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูง ประเมินโดยใช
เกณฑขององคการอนามัยโลก (WHO, 1996) ดังน้ี
ระดับความดันโลหิต นอยกวา 140/90 แสดงวา มีระดับความดันโลหิตอยูใน

ระดับดี
ระดับความดันโลหิต 140/90 – 160/90 แสดงวา มีระดับความดันโลหิตอยูใน

ระดับปานกลาง
ระดับความดันโลหิต มากกวา 160/90 แสดงวา มีระดับความดันโลหิตอยูใน

ระดับไมดี
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ในการศึกษาครั้งนี ้ จัดแบงกลุมผูปวยความดันโลหิตตามการตรวจทางคลีนิค เปน
2 กลุมดังนี้

ระดับความดันโลหิต นอยกวา 140/90 คือ กลุมผูปวยความดันโลหิตในระดับดี
ระดับความดันโลหิต มากกวาหรือเทากับ 140/90 คือ กลุมผูปวยความดันโลหิตใน

ระดับไมดี
     5. วิเคราะหทางสถิติหาความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหาร การรับรูภาวะโรค และ

ระดับความดันโลหิต โดยการทดสอบไครสแควร


