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บทที ่3

วิธีด ําเนินการศึกษา

ในการดํ าเนินการศึกษาเร่ืองการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู และปจจัยที่เกี่ยวของของ     
นักกีฬาประเภททีมจังหวัดเชียงใหม  มีข้ันตอนในการดํ าเนินการตอไปน้ี

1. ประชากร
2. เครื่องมือ  และการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
3. การเก็บรวบรวมขอมูล
4. การวิเคราะหขอมูล
5. การนํ าเสนอขอมูล

3.1  ประชากร
ในการวิจัยครั้งนี้ ประชากรเปนนักกีฬาประเภททีมจังหวัดเชียงใหม ท่ีเขารวมการแขงขัน

กีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 33 นครเชียงใหมเกมส จังหวัดเชียงใหม เดือนธันวาคม พ.ศ. 2545                             
โดยไดกลุมประชากรซึ่งเปนนักกีฬาประเภททีมจ ํานวนทั้งสิ้น  106  คน  โดยแบงเปน

นักกีฬาบาสเกตบอล จํ านวน 24 คน     
-  นักกีฬาบาสเกตบอลชาย จ ํานวน   12    คน
-  นักกีฬาบาสเกตบอลหญิง จํ านวน   12    คน

   นักกีฬาฟุตบอล จํ านวน   18    คน
   นักกีฬาแฮนดบอล จํ านวน   28    คน

-  นักกีฬาแฮนดบอลชาย จํ านวน   14    คน
-  นักกีฬาแฮนดบอลหญิง จํ านวน   14    คน
นักกีฬาเซปกตระกรอ  (ประเภททีมชุด) จํ านวน  12    คน
นักกีฬาวอลเลยบอล จํ านวน  24   คน
-  นักกีฬาวอลเลยบอลชาย จํ านวน    12   คน
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      -  นักกีฬาวอลเลยบอลหญิง จํ านวน    12   คน
            รวมจํ านวนประชากรทั้งสิ้น    106  คน

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ คือ  แบบสอบถามแบงออกเปน  3  สวน  ดังน้ี

   สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ ชนิดกีฬาที่เลน รายได
หรือคาใชจาย

สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู ของนักกีฬา มี 4 ระดับ  
คือ ทํ าเปนประจํ า ทํ าบอยคร้ัง ทํ าบางคร้ังและไมเคยทํ าเลย จํ านวน 15 ขอ โดยขอรายการ     
ประกอบดวยขอความที่สมควรปฏิบัติและไมสมควรปฏิบัต ิ โดยกํ าหนดคะแนนการปฏิบัติดังน้ี

ท ําเปนประจํ า ได 4 คะแนน
ท ําบอยคร้ัง ได 3 คะแนน
ท ําบางครั้ง ได 2 คะแนน
ไมเคยท ําเลย ได 1 คะแนน

สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู ของ
นักกีฬา โดยเปนแบบการแสดงความคิดเห็น มี 3 ระดับ คือ เห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวย  
จํ านวน 16 ขอ โดยขอความที่สมควรปฏิบัติและไมสมควรปฏิบัต ิ โดยกํ าหนดคะแนนความคิดเห็น 
ดังน้ี

เห็นดวย ได 3 คะแนน
ไมแนใจ ได 2 คะแนน
ไมเห็นดวย ได 1 คะแนน

3.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
ผูวิจัยไดดํ าเนินการสรางเคร่ืองมือแบบสอบถาม  โดยมีข้ันตอนดังน้ี
1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู ของนักกีฬาและ

ปจจัยที่เกี่ยวของของนักกีฬาที่มีผลตอการบริโภคอาหาร
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2 . สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู ของนักกีฬา และ  
แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของของนักกีฬา

3. นํ าไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงปรากฏ  (Face Validity) ของ
แบบสอบถาม  แลวนํ ามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

4. นํ าแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักกีฬาประเภททีมของวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด
เชียงใหม  จํ านวน  30  คน  เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

5. ทํ าการวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใชในสวน    
หาสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาคอนบาค  (Cronbach’s Alpha Coefficient)  ไดคาความเชื่อมั่น  .84

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอน

การดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี
1. ผูวิจัยพบผูฝกสอนนักกฬีาเพือ่ชีแ้จงวัตถปุระสงคของการศกึษารายละเอียดในการเกบ็

รวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในการศึกษา
2. ผูวิจัยสํ ารวจจํ านวนนักกีฬาประเภททมี สถานที่แขงขันและสถานที่ฝกซอมกีฬาของ

นักกีฬาพบนักกีฬาประเภททีมตามวัน เวลาที่นัดหมาย เพื่อแนะนํ าตนเองแกนักกีฬาและอธิบาย  
วัตถุประสงคของการศึกษา  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  พรอมทั้งขอความรวมมือในการศึกษา

3 . ดํ าเนินการแจกแบบสอบถามแกนักเรียน พรอมทั้งใหเวลานักกีฬาในการตอบ      
แบบสอบถาม

4. เก็บแบบสอบถามกลับคืน  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม
5. นํ าขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง  เพ่ือท่ีจะนํ าไปวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ

3.5 การวิเคราะหขอมูล
ผูศึกษานํ าขอมูลที่ไดจากการใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไป การบริโภคอาหารหลกั 5 หมู 

และปจจัยที่เกี่ยวของของนักกีฬา  วิเคราะหขอมูลมีข้ันตอน  ดังน้ี
1. สรางคูมือลงรหัส  และปอนขอมูลเชิงปริมาณ
2. ตรวจสอบความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นไดของขอมูล
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3. ทํ าการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี
3.1 วิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละของขอมูลทั่วไป
3.2 วิเคราะหเกี่ยวกับการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู ของนักกีฬาโดยหาคารอยละ     

หาคาเฉลี่ย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
3.3 วิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู ของนักกีฬา

โดยหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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