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บทที่ 2
กอนจะเปนคนพลัดถิ่น: ชุมชนดาระอั้งในพมา

กลุมชาติพันธุดาระอั้งหรือปะหลอง (Palaung) เปนกลุมชาติพันธุที่ไมเปนที่รูจักมากนัก
ในหมูคนทั่วไป เนื่องจากเปนกลุมคนที่เพิ่งอพยพเขาสูเมืองไทยไดไมนาน จํานวนประชากรมีนอย 
ขอมูลเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุดาระอั้งจึงปรากฏในเอกสารหรือการศึกษาตางๆ นอยมาก ในบทนี้จึง
นําเสนอขอมูลลักษณะทางชาติพันธุของชาวดาระอั้ง ซ่ึงเปนขอมูลที่ไดจากเอกสารการศึกษาที่ผาน
มาประกอบกับขอมูลที่ไดจากการพูดคุยกับชาวดาระอั้งที่อพยพมาสูประเทศไทย ในประเด็น 
ลักษณะทางประชากรและการกระจายตัวของประชากร ความเชื่อ พิธีกรรม ระบบการผลิตของ    
ชุมชน ความสัมพันธทางสังคมทั้งภายในชุมชน และความสัมพันธกับกลุมชาติพันธุอ่ืน เพื่อเปด  
พื้นที่ใหเกิดการรับรูถึงเรื่องราวของชาวดาระอั้งโดยทั่วไป

2.1 ประชากรและการกระจายตัวของชาวดาระอั้ง
การทําความรูจักกับชาวดาระอั้งอาจเริ่มตนดวยการทําความเขาใจภาษาที่ใชในการสื่อ

สารของกลุมชาติพันธุ ซ่ึงเอกสารรายงานการศึกษาตาง ๆ จัดภาษาพูดของชาวดาระอั้งวาอยูในกลุม
ภาษาปะหลองอิค (Palaungic) ซ่ึงเปนภาษายอยในตระกูลมอญ-เขมร (Mon-Khmer) โดยเปนภาษา
ในสายออสโตร-เอเชียติค (Austro-Asiatic)(เสถียรโกเศศ, 2522 อางในสกุณี, 2544: 22) ซ่ึงเปน
ภาษาพูดที่นาจะแพรเขามาในพื้นที่แผนดินใหญของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตราว 4,000 ป
กอน ผานตอนใตของจีน(Diffloth, 1991 อางใน Howard and Wattana, 2001: 17) ปจจุบันภาษาใน
ตระกูลนี้ประมาณ 150 ภาษายอยถูกใชอยูในกลุมชนบนแผนดินเอเชียตะวันออกเฉียงใต (Howard 
and Wattana, 2001: 17)

ภาษามอญ – เขมร ซ่ึงเปนภาษายอยหนึ่งของออสโตร – เอเชียติค นั้นจําแนกไดเปน 3 
สาย คือ มอญ-เขมรตะวันออก (Eastern Mon-Khmer) มอญ –เขมรใต (Southern Mon- Khmer) และ
มอญ –เขมรเหนือ (Northern Mon- Khmer) ภาษาปะหลองอิคอยูในสายมอญเขมรเหนือนี้ โดยแยก
ออกเปน 3 สาย คือ สายขมุอิค (Khmuic) เปนภาษาที่ใชในกลุมชาวขมุ (Khmu) มลาบรี (Mlabri) สาย
เวียดติค (Vietic) เปนภาษาที่ปรากฏในกลุมเวียดนาม (Vietnam) ทะวิง (Thavung) และ สาย         
ปะหลองอิค (Palaungic) ซ่ึงจําแนกออกเปน 2 สายหลัก คือ ปะหลองอิคตะวันตก (Western 
Palaungic) เปนภาษาทีช่าววา (Wa) ปลัง (Plang) ใชในการสือ่สาร สวนอกีสายคอืปะหลองอคิตะวนัออก
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(Eastern Palaungic) ซ่ึงแบงเปนภาษา Riang และ ภาษาปะหลอง (Palaung) ซ่ึงเปนภาษาที่ชาว      
ดาระอั้งใชในการสื่อสาร แยกเปนกลุมยอย คือ ภาษาปะหลองทอง (Gold Palaung,Shwe Palaung
หรือ Ta-ang) ภาษาปะหลองรูไม (Rumai,Ruomai หรือ Humai) และ ภาษาปะหลองเงิน (Silver 
Palaung,Ngwe Palaung หรือ Pale) ซ่ึงเปนกลุมที่ประชากรบางสวนอพยพเขามาอยูในเมืองไทย     
(สุวิไล, 2542 : 4 ; Howard and Wattana, 2001: 11,19) การแบงแยกดาระอั้งออกเปน 3 กลุมหลักนี้ 
เปนการจําแนกตามลักษณะความแตกตางดานภาษาศาสตร อยางไรก็ตาม มิไดหมายความวากลุม
ชาติพันธุดาระอั้งมีเพียง 3 กลุมนี้เทานั้น แตมีกลุมชนที่ใชภาษาในตระกูลปะหลองอิคตะวันออกอีก
หลายกลุม ซ่ึงกระจายตัวอยูในพื้นที่ตะวันตกเฉียงใตของมณฑลยูนาน ประเทศจีน และในรัฐฉาน
ของพมา แมวาจะใชภาษาในตระกูลปะหลองอิคตะวันออกเหมือนกัน แตดร. เอ. เฮอรแมน           
นักวิชาการดานภาษาศาสตรซ่ึงเคยเดินทางไปยังชุมชนดาระอั้งในพมาและจีนพบวา ภาษาที่ชาว    
ดาระอั้งแตละกลุมใชในการสื่อสารก็มีความแตกตางกัน ตั้งแตในระดับที่ยังสามารถสื่อสารกันได 
จนถึงความแตกตางในระดับที่ไมสามารถสื่อสารกันได (A. Herman, สัมภาษณ กุมภาพันธ 2545) 
การสื่อสารระหวางชาวดาระอั้งดวยกันเองนั้นกระทําผานภาษาปะหลองอิคทางการพูด แตชาว        ดา
ระอัง้ประมาณรอยละ 50 โดยเฉพาะผูชายที่โตแลวสามารถพูดภาษาไทใหญเปนภาษาที่สองได 
(Henderson et al., 1971: 105) และภาษาไทใหญยังเปนภาษาเขียนที่ชาวดาระอั้งใช เนื่องจากไมมีตัว
อักษรในภาษาปะหลองอิค (Lebar et al., 1964 : 122) โดยชาวดาระอั้งเรียนรูการอาน เขียนภาษา   
ไทใหญผานวัดในขณะบวชเรียน

เมื่อพิจารณาถึงที่มาของชาวดาระอั้งนั้น ขอมูลที่ปรากฏในเอกสารเกี่ยวกับดาระอั้งระบุ
วาเปนกลุมชนดั้งเดิมในพื้นที่ตอนเหนือของรัฐฉาน เอกสารบางชิ้นระบุวาเปนกลุมชนที่เคยอาศัยอยู
ภายใตอาณาจักรไตมาว ซ่ึงเปนอาณาจักรที่ยิ่งใหญของไทใหญในชวงพุทธศักราช 1200 (สารภี,
2536 อางในสกุณี, 2544: 23) ในเอกสารของ Scott (1932) และ Scott and Hardiman (1900) ระบุวา
มี ปรากฎในตํานานของชาวดาระอั้งวาบรรพบุรุษเคยอาศัยอยูในบริเวณทาตอนของประเทศไทย
ปจจุบัน และมีดาระอั้งบางสวนอางวาบรรพบุรุษของชาวดาระอั้งอพยพมาจากเมืองเชียงฮุง ในสิบ-
สองปนนา(Scott, 1932:139 ; Scott and Hardiman, 1900 :484) สวน Howard and Wattana (2001: 
20) ระบุวาบรรพบุรุษของชาวดาระอั้งที่อาศัยอยูในพื้นที่ของประเทศพมาในปจจุบันนี้นาจะอพยพ
มาจากตอนใตของประเทศจีน มาตั้งบานเรือนครั้งแรกอยูแถบเมืองน้ําคํา ซ่ึงอยูใกลชายแดนระหวาง
พมากับจีน กอนอพยพมาอยูแถบเมืองน้ําซัน ซ่ึงอยูทางเหนือของเขตปกครองสีปอ อยางไรก็ตาม 
Howard and Wattana ก็ไมไดระบุชวงเวลาของการอพยพที่ชัดเจน

ในเอกสาร บันทึกเกี่ยวกับกลุมดาระอั้งที่ปรากฏมักกลาวถึงดาระอั้งกลุมที่อาศัยอยูใน
พื้นที่ตะวันตกเฉียงเหนือของรัฐฉานเปนสวนใหญ ซ่ึงมีศูนยกลางอยูที่เมืองตองเปง (Tawngpeng)
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ภาพ 2.1  แผนภาพลักษณะทางภาษาศาสตรของภาษาปะหลองอิค

Austro- Asiatic

Mon- Khmer

 Eastern Mon- Khmer  Northern Mon- Khmer  Southern Mon- Khmer

 Palaungic Khmuic Vietic

Western Palaungic Eastern Palaungic     - Khmu - Vietnam
- Mal/ Prai - Thavung
- Blabri

Angkuic Waic Riang                Palaung

- Samtao -Wa -Riang           - Shwe
- Kiorr - Blang (Ta-ang,  Golden Paluang)

- Lawa - Rumai
 -  Pale
(Di-ang, silver Paluang)

ที่มา: ปรับปรุงจาก สุวิไล, 2542; 4 และ Howard and Wattana, 2001: 19
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ใกลกับเมืองแสนหวีและเมืองสีปอ ดาระอั้งเหลานี้กระจายตัวอยูในพื้นที่แถบเมืองมิท (Muang Mit) 
เมืองน้ําซัน (Namsan) เมืองน้ําคํา (Namkham) ซ่ึงอยูติดกับรัฐคะฉิ่น และยังมีหมูบานดาระอั้งที่อยู
บนภูเขาสูงทางตอนเหนือของเขตปกครองเมืองสีปอ (Hsipaw) ในบริเวณที่ติดตอกับเขตปกครอง
เมืองตองเปง ในชวงศตวรรษที่ 19 เมืองตองเปงเปนศูนยกลางอํานาจของชาวดาระอั้งที่เขมแข็งที่สุด 
แมวาจะเปนสวนหนึ่งของรัฐฉาน แตการปกครองภายในเมืองก็อยูภายใตอํานาจของเจาฟาดาระอั้ง
แหงเมืองตองเปง (Lowis, 1949 : 37; Sargent, 1994; Scott and Hardiman, 1900: 483 – 484) แตใน
บางชวงเวลาชาวดาระอั้งในเมืองชายแดน เชน เมืองมิท เมืองน้ําคําก็ตองจายภาษีใหแกผูปกครอง
ชาวคะฉิ่นดวย (Lebar et al., 1964 : 125) ในงานของ Milne (1910 : 135) ระบุวากอนที่อาณานิคม
อังกฤษจะเขามามีอํานาจในพื้นที่รัฐฉาน ดาระอั้งจายภาษี สวยใหกับผูปกครองทั้งชาวคะฉิ่นและ  
เจาฟาไทใหญ

ในงานของ Scott (1932) ไดกลาวถึงกลุมคนที่ใชภาษาปะหลองอิคในพื้นที่ตะวันตก
เฉียงเหนือของรัฐฉานวามี 2 กลุม คือ ปะหลอง (Palaung) และ Pale จากการแตงกายและภาษาที่ใช 
Scott ไดตั้งขอสังเกตวากลุมปะหลอง (Palaungs) นั้นมักอาศัยอยูบนพื้นที่สูงกวา ทําการปลูกชาเปน
หลัก ในขณะที่ Pale อาศัยอยูในพื้นที่ต่ํากวา และปลูกขาวเปนหลัก ในเอกสารเกี่ยวกับปะหลองที่
ปรากฏใน Bethany World Prayer Center (1997) ระบุวาดาระอั้งที่พบในพื้นที่ตะวันตกเฉียงเหนือ
ของรัฐฉานนั้น คือ ดาระอั้งรูไม (Rumai ) และดาระอั้งทอง (Golden Palaung) กลุมคนที่ Scott เรียก
วา ปะหลอง (Palaung) นาจะเปนกลุมเดียวกับดาระอั้งทอง (Golden Palaung) อยางไรก็ตามเราอาจ
สรุปไดในเบื้องตนวา พื้นที่บริเวณตะวันตกเฉียงเหนือของรัฐฉานนี้มีกลุมคนที่ใชภาษาปะหลองอิค
อาศัยอยูอยางนอย 3 กลุม ไดแก ดาระอั้งรูไม ดาระอั้งเงิน และดาระอั้งทองซึ่งมีจํานวนมากที่สุดใน
ภูมิภาคนี้

นอกจากดาระอั้งที่อาศัยอยูในพื้นที่ตะวันตกเฉียงเหนือของรัฐฉานแลว ยังมีดาระอั้ง
อาศัยอยูในพื้นที่ของมณฑลยูนานของจีน ซ่ึงเปนกลุมดาระอั้งประมาณ 2,000 คน ดาระอั้งเงิน
ประมาณ 5,000 คน และดาระอั้งรูไมประมาณ 2,000 คน (SIL International, 2002) นอกจากนี้ใน
พื้นที่ตอนใตของรัฐฉานก็มีดาระอั้งเงินจํานวนหนึ่งอาศัยอยู โดยกระจายตัวอยูในพื้นที่แถบเชียงตุง 
ซ่ึง Scott and Hardiman เชื่อวาเปนกลุมที่อาศัยอยูในพื้นที่ดอยของเชียงตุงมานาน แตชาวดาระอั้ง 
กลุมนี้ก็เชื่อวาบรรพบุรุษของตนอพยพมาจากเขตตองเปง(1900: 493) ซ่ึงสอดคลองกับงานของ 
Howard and Wattana (2001: 21) ที่ระบุวาบรรพบุรุษของดาระอั้งไดอพยพมาจากเมืองน้ําซัน
ประมาณ 200 ปกอน เพื่อหลีกเลี่ยงการเสียภาษี เนื่องจากความเขาใจผิดวาผูปกครองเรียกเก็บภาษี
เทากับจํานวนเงินที่ถมรองน้ําเต็ม ชาวดาระอั้งกลุมนี้บางสวนไดอพยพหนีเขามาสูประเทศไทยราว 
20 ปกอน คาดวามีประชากรในประเทศไทยประมาณ 5,000 คน  ( SIL International, 2002)
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ชาวดาระอั้งนิยมตั้งชุมชนอยูตามสันเขา ระดับความสูงประมาณ 2,000 ฟุตจากระดับน้ํา
ทะเล โดยทั่วไปดาระอั้งทองจะตั้งหมูบานอยูสูงกวาดาระอั้งเงิน (Howard and Wattana, 2001: 25) 
ในชุมชนดาระอั้งสวนมากมักจะมีถนนตัดผานกลางหมูบาน ในหมูบานมีวัด บางหมูบานอาจมีประตู
ทางเขา – ออกของหมูบานซึ่งมีการเขียนคาถาอาคมเพื่อปองกันอันตรายจากสิ่งชั่วรายตางๆ  ดวย
(Cameron, 1912 ; Milne, 1924 อางใน Lebar et al., 1964 : 122) บานเรือนของดาระอั้งสรางจากไม
ไผ หลังคามุงดวยจากหรือหญา บานเรือนดาระอั้งที่มีฐานะดีอาจสรางจากไมกระดาน แตก็มีไมมาก
นัก บานที่สรางจะสูงประมาณ 3 – 12 ฟุตจากพื้นดิน บานของดาระอั้งมีลักษณะเปนบานแบบ Long 
House  ภายในบานแตละหลังจะมีครัวเรือนดาระอั้งหลายครัวเรือนอาศัยอยูรวมหลังคาเรือนเดียว
กัน โดยแตละครัวเรือนจะมีพื้นที่สวนตัวของตนเอง ทั้งที่นอน พื้นที่เตรียมอาหาร ไมปะปนกัน โดย
ครัวเรือนที่พักอาศัยอยูในบานเดียวกันอาจมีความสัมพันธทางเครือญาติกันหรือไมก็ได(Scott, 1932 
: 141) ในบานของดาระอั้งแถบเมืองมิทจะมีครัวเรือนประมาณ 3 – 6 ครัวเรือนอาศัยอยูในบานหลัง
เดียวกัน สวนดาระอั้งแถบเมืองตองเปงนั้นมีครัวเรือนเพียง 1 – 2 ครัวเรือนเทานั้นที่อาศัยอยูรวมกัน
(Lebar et al., 1964) ในขณะที่ดาระอั้งที่อาศัยอยูทางตอนใตของรัฐฉาน โดยเฉพาะแถบเมืองเชียงตุง
บอกวา ภายในบานแตละหลังนั้นมีครัวเรือนเกือบ 10 ครัวเรือนอาศัยอยูรวมกัน

2.2 ความเชื่อ พิธีกรรมของชุมชน
2.2.1 อุดมการณพุทธ-ผีในสังคมดาระอั้ง
ชาวดาระอั้งเปนกลุมชาติพันธุที่อาศัยอยูบนพื้นที่สูง แตก็เปนกลุมชาติพันธุที่นับถือ

ศาสนาพุทธนิกายเถรวาทอยางเครงครัด1  วัดจึงเปนสิ่งที่พบเห็นไดในชุมชนดาระอั้งทุกแหง เปน
องคประกอบที่ขาดไมไดสําหรับสังคมดาระอั้ง ชาวดาระอั้งใหความสําคัญกับการบํารุงรักษาวัด
อยางมาก ในฐานะที่เปนการชวยบํารุงพระศาสนา นอกจากวัดจะมีความสําคัญสําหรับชาวดาระอั้ง 
ในฐานะสถานที่สําหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อการจรรโลงพระศาสนาใหยาวนานแลว 
วัดยังมีความสําคัญในฐานะแหลงการเรียนรูของชายดาระอั้งดวย เมื่อลูกชายของครอบครัวเร่ิมโต
พอที่จะรับการศึกษาอบรม  คือ อายุประมาณ 8 –10 ป พอแมจะสนับสนุนใหลูกชายของตนบวช
เณร เปนการทําบุญเพื่อสืบทอดพุทธศาสนาซึ่งจะทําใหพอแมไดรับผลบุญจากการบวชของลูกชาย
ดวย นอกจากนี้ การอาศัยอยูในพื้นที่หางไกลซึ่งไมมีบริการทางการศึกษาสมัยใหมเขาถึง การบวช

                                                
1 ยังไมมีขอสรุปที่ชัดเจนวาชาวดาระอั้งไดรับอิทธิพลของความเชื่อทางพุทธศาสนาจากกลุมชาติพันธุใด ในงานของ 

Edmund Leach (1960: 53) มองวาไดรับอิทธิพลจากชาวไทใหญ แตงานของ คืน ญางเดิม (2538:186) มองวาชาวดาระอั้งนาจะไดรับ
อิทธิพลทางพุทธศาสนาผานชาวไทยวนแหงลานนา แตงานดังกลาวก็ไมไดอธิบายรายละเอียดวาชาวดาระอั้งรับอิทธิพลทางพุทธ
ศาสนาจากชาวลานนาอยางไร
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เณรจึงมีความสําคัญในฐานะเปนแหลงของการเรียนรู การบวชเณรจะทําใหเด็กชายดาระอั้งไดฝก
อาน เขียนหนังสือจากพระธรรมที่จารึกอยูในคัมภีรใบลานจากพระหรือสามเณรรุนพี่ที่ไดรับการฝก
ฝน ถายทอดความรูในการอาน เขียนพระธรรมสืบตอกันมา ในระหวางการบวชเณร ซ่ึงบางคนอาจ
จะใชเวลาเพียงแค 1 – 2 ป ขณะที่บางคนบวชยาวนานนับ 10 ป และมีจํานวนไมนอยที่บวชเณรนาน
จนกระทั่งบวชเปนพระสงฆ

บานเรือนของชาวดาระอั้งทุกหลังคาเรือนจะมีหิ้งบูชาพระ หิ้งพระจะหันหนาไปทางทิศ
เหนือซ่ึงเปนทิศเดียวกับที่ตั้งของวัด ดอกไม ธูป เทียนจะถูกนํามาบูชาพระทุกวันพระทั้ง 8 ค่ํา และ 
15 ค่ํา ซ่ึงเปนวันที่ชาวดาระอั้งจะไมออกไปทํางานในไร ในสวน ถือเปนวันสําหรับการรักษาศีล 
การประกอบกิจกรรมทางศาสนา กอนถึงวันพระชาวดาระอั้งจะชวยกันเก็บกวาด ทําความสะอาด
ศาลาวัด เพื่อเตรียมการทําบุญสําหรับวันรุงขึ้น ตอนกลางคืนชาวดาระอั้งบางคน โดยเฉพาะผูสูงอายุ
จะจุดธูป เทียน และทําสมาธิโดยการนับลูกประคําตอหนาหิ้งพระในบาน ชาวดาระอั้งเชื่อวาการทํา
สมาธิ การนับลูกประคํายิ่งนานเทาไหรจะยิ่งไดบุญมากเทานั้น ในวันพระชาวดาระอั้งจะเตรียม
อาหารคาวหวานสําหรับการไปวัดตั้งแตเชามืด และใชเวลาอยูที่วัดครึ่งคอนวันในการถือศีล ฟง
เทศนธรรม การสนทนากับพระ เณร รวมทั้งสนทนากับชาวดาระอั้งดวยกันเอง

กิจกรรมทางศาสนาที่สําคัญซึ่งชาวดาระอั้งสวนมากถือปฏิบัติกัน คือ การเดินทางไป
ไหวพระธาตุตามพื้นที่ตาง ๆ ในชวงวันเพ็ญเดือน 4 ของทุกป โดยพระธาตุที่ชาวดาระอั้งกลุมที่
อพยพสูเมืองไทยเดินทางไปไหวบอยที่สุดคือ พระธาตุที่ดอยจากตองหางฮุงซึ่งตั้งอยูฝงตะวันตก
ของแมน้ําสาละวิน แถบเมืองหาง ชาวดาระอั้งดอยลายสวนใหญพยายามหาโอกาสไปไหวพระธาตุ
สักครั้งหนึ่งในชีวิต แตมีบางคนเดินทางไปไหวเกือบทุกป ลุงยอดผูเฒาดาระอั้งคนหนึ่งที่เคยไป
ไหวพระธาตุบอกวา “พอถึงเวลา ถาไมไปมันรอนอยูขางใน ใจมันอยากจะไปไหว ไมตองมีคนมา
บอก ดาระอั้งมาจากหลายที่ เต็มไปหมด ไมมีใครไปบอกหรอก มันเหมือนผีมาบอกใหเราไปไหว”
(ยอด,สัมภาษณ กุมภาพันธ 2545)

ชาวดาระอั้งบอกเลาเรื่องราวความเปนมาของพระธาตุดอยจากตองหางฮุงวา สมัยกอน 
ดาระอั้งอาศัยอยูรวมกับชาวลาหูที่ตีนดอย วันหนึ่งมีฮุงมาลักไกของชาวลาหู ชาวลาหูไดยินเสียงไก
ขันบนดอยก็ตามไปพรอมกับหมา ไปถึงบนดอยก็เห็นรอยเทาพระพุทธเจา เมื่อชาวดาระอั้งรูขาวได
ขึ้นไปดูแล ไปไหวทุกป กอนจะรวบรวมเงินสรางพระธาตุครอมรอยพระบาทดังกลาวไว ในแตละป
จะมีชาวดาระอั้งจากที่ตางๆ เดินทางมาไหวพระธาตุนี้นับหมื่นคน ชาวดาระอั้งคนหนึ่งบอกวา    
พระธาตุนี้มีความศักดิ์สิทธิ์มาก ไมเพียงแตดาระอั้งเทานั้นที่เดินทางไกลมาไหว แมแตแมน้ํา    
สาละวินเองก็ไหวพระธาตุดวยเชนกัน “น้ําสาละวินไหลมา ใกลดอยจาก มีหนาผาอยู น้ําชนหนาผา
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เปนฝอยปลิวขาวไปทางพระธาตุ มีตลอดทั้งป ไมมีแหง น้ําเขามาไหวพระธาตุ”(นําแสง, สัมภาษณ 
กุมภาพันธ 2545)

นอกจากพระธาตุที่ดอยจากตองหางฮุงแลว ชาวดาระอั้งยังนิยมไปไหวพระธาตุฮูริน 
แถบเมืองเชียงตุงดวย ซ่ึงในแตละปมีชาวดาระอั้งกลุมตางๆ เดินทางมาไหวเปนจํานวนมาก เนื่อง
จากอยูใกลเมืองเชียงตุง ซ่ึงมีดาระอั้งอาศัยอยูมาก และการเดินทางสะดวกกวาพระธาตุที่ดอยจาก
ตองหางฮุง การมารวมงานบุญไหวพระธาตุประจําปยังเปนโอกาสที่ชาวดาระอั้งที่อาศัยอยูตาง     
ชุมชนไดมาพบปะสงขาวสารถึงกันดวย

อุดมการณพุทธศาสนาที่ฝงแนนอยูในชุมชนดาระอั้งดํารงอยูควบคูกับความเชื่อเร่ืองผี
ซ่ึงฝงรากลึกอยูในสังคมดาระอั้ง ความสําคัญของอุดมการณพุทธและผีในสังคมดาระอั้งเห็นได
อยางชัดเจนจากการใหความสําคัญกับการเลือกสถานที่สําหรับสรางวัดและหอผีเจาเมืองเมื่อมีการ
เคลื่อนยายชุมชน ผีในสังคมดาระอั้งมีหลายระดับลดหลั่นกันไป ผีที่มีความสําคัญสูงสุดคือผีเจา
เมือง เปนผีในระดับชุมชนที่ทําหนาที่ดูแลปกปองชาวบานใหอยูเย็นเปนสุข ทุกหมูบานจึงมีการ
สรางหอผีเจาเมือง ซ่ึงมีการเซนไหวกันทุกป ในชวงพิธีปด-เปดประตูผี2 สวนผีในระดับครัวเรือน 
คือ ผีเจาที่ ทุกบานจะสรางศาลพระภูมิไวบริเวณบานของตนเอง เพื่อคอยดูแลปกปองสมาชิกในครัว
เรือน และในหลายกรณีผีเจาบานก็ทําหนาที่ตัวกลางในการสื่อสารระหวางคนกับผีอ่ืนๆ ดวย ผีเจา
เมือง และ ผีเจาบานจัดวาเปนผีที่ดี ในฐานะที่คอยปกปองชาวบาน แตในสังคมดาระอั้งก็มีผีที่ดุราย
ดวยเชนกัน ซ่ึงผีกลุมนี้อาจจะทําใหชาวดาระอั้งเจ็บปวย หรือ เกิดอันตรายตาง ๆ ได การตอรอง
ระหวางชาวดาระอั้งกับผีปรากฎอยูเสมอทั้งการตอรองกับผีที่ดี ใหปกปองคุมครองใหแคลวคลาด
จากอันตราย เชน การไหวผีเจาเมืองใหชวยคุมครองขณะแผวถางไรไมใหผีปามาทําราย หรือ การ
ไหวผีไรกอนการเพาะปลูกเพื่อขอรองใหชวยดูแลไรและไหวขอบคุณเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จเรียบ
รอย  และการตอรองกับผีรายไมใหทําอันตราย หรือ การเซนไหวเพื่อใหผียอมยกโทษใหในกรณีที่
กระทําการไมสมควรแลวถูกผีลงโทษ

ความเชื่อทางพุทธและผี เปนสิ่งที่ไมสามารถแยกออกจากกันไดในสังคมดาระอั้ง ความ
เชื่อทั้งสองสามารถดํารงอยูควบคูกันไดอยางกลมกลืน บนเรือนของชาวดาระอั้งจะมีหิ้งพระตั้งอยู 
ในขณะที่ดานลางทางทิศเหนือของบานมีศาลพระภูมิตั้งอยูทุกบาน และชาวดาระอั้งก็จะทําการไหว
พระควบคูกับการเซนไหวศาลพระภูมิในทุกวันพระ โลกทัศนพุทธ-ผี ยังมีบทบาทในการจัดวาง
ความสัมพันธระหวางสมาชิกของสังคมดวย

                                                
 2 ดูรายละเอียดของพิธีปด-เปด ประตูผีไดในหัวขอพิธีกรรมประจําป
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2.2.2 พิธีกรรมประจําป
ในสังคมดาระอั้งมีพิธีกรรมบางอยางซึ่งจะจัดขึ้นในทุกป ในชวงเวลาตางๆ กันไป พิธี

กรรมเหลานี้จัดวาเปนพิธีกรรมประจําปของชาวดาระอั้ง ซ่ึงผูกโยงอยูกับความเชื่อทางพุทธศาสนา
และความเชื่อเร่ืองผี พิธีกรรมเหลานี้ที่สําคัญไดแก

งานปใหม
งานปใหมของชาวดาระอั้งเปนพิธีกรรมแรกในวัฏจักรพิธีกรรมของชุมชน งานปใหม

ตรงกับชวงสงกรานตของคนไทใหญ และสงกรานตของคนไทย ซ่ึงตรงกับเดือนเมษายนของทุกป 
งานปใหมของชาวดาระอั้งกินเวลานาน 5 วัน วันแรกซึ่งตรงกับวันที่ 12 เมษายน ตามปฏิทินไทย 
เปนวันที่ชาวดาระอั้งจะชวยกันขนทรายเขาวัด เนื่องจากเชื่อวาการมาวัดในชวงปที่ผานมาไดนําดิน 
ทรายติดเทาออกไปจากวัด จึงตองชวยกันขนทรายกลับเขามาไวในวัดตามเดิม ทรายที่ถูกขนกลับเขา
วัดจะถูกจัดวางเปนกอง 9 กอง แตละกองมีตุงปกไว เปนการบูชาพระพุทธเจา บริเวณขางวัดใกลกับ
กองทรายชาวดาระอั้งจะชวยกันสรางศาลาไมไผเพื่อประดิษฐานพระพุทธรูปขนาดเล็ก

วันที่สองของงานปใหม ผูชายชาวดาระอั้งจะตื่นตั้งแตเชามืด เพื่อออกไปรับนาง
สงกรานต มีการจุดประทัด ยิงปน กิจกรรมในวันนี้สวนใหญ คือ การทําความสะอาดวัด ชุมชน บาน
เรือน ผูเฒาดาระอั้งมักจะเขาไปถือศีลที่วัดตั้งแตวันนี้ สวนเด็กหนุมสาวดาระอั้งก็เร่ิมสาดน้ําหยอก
ลอกัน ในขณะที่ผูหญิงดาระอั้งที่แตงงานแลวจะชักชวนลูกหลานใหชวยกันเตรียมเครื่องปรุง
สําหรับการประกอบอาหาร ขนมสําหรับไปทําบุญในวันรุงขึ้น

วันที่สามของงาน ชาวดาระอั้งจะนําอาหารทั้งคาวหวาน ไปทําบุญที่วัด หลังจากนั้นผู
ชายจะอัญเชิญพระพุทธรูปออกไปประดิษฐานที่ศาลาไมไผที่เพิ่งสรางขึ้นขางวัด ชาวดาระอั้งจะนํา
ดอกไม ธูป เทียน ขาวตอก น้ําสมปอยมาประกอบพิธีสรงน้ําพระพุทธรูป ชาวดาระอั้งไมไดสรงน้ํา
พระพุทธรูปพรอมกันทั้งชุมชนเหมือนคนไทย แตจะทยอยมาสรงเรื่อย ๆ ตลอดวันที่สาม และวันที่
ส่ีของงานปใหม ในวันนี้ชาวดาระอั้งวัยกลางคนจะนําอาหาร ขาวตอก ดอกไม ธูปเทียน น้ําสมปอย
ไปไหวผูสูงอายุในชุมชน ซ่ึงเรียกวาเปนการ “ทําบุญคนเฒา” เพื่ออวยพรใหคนเฒามีอายุยืน มีสุข
ภาพแข็งแรง และคนเฒาก็จะใหพรแกลูกหลานดวยเชนกัน สวนหนุมสาวดาระอั้งจะนําขนมที่ตัว
เองเตรียมไวไปแจกกับบานทุกหลังในชุมชน และไปรดน้ําดําหัวพอแม ผูอาวุโสของชุมชนในวันที่
ส่ีของงานปใหม

ในวันที่หา ซ่ึงเปนวันสุดทายของงานปใหม เปนวันสําคัญที่สุด ตอนเชาชาวดาระอั้งทั้ง
คนเฒาคนแก หนุมสาว จะนําอาหารไปถวายพระที่วัด และประกอบพิธีสืบชะตาหมูบานที่บริเวณ
วัด หลังจากนั้นในเวลาบายชาวดาระอั้งจะนิมนตพระมาที่โฮเติ๊กหรือใจบานเพื่อประกอบพิธี
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สะเดาะเคราะห ปดรังครวญผีรายตางๆ ที่อาศัยอยูในหมูบานใหออกไปจากหมูบานเพื่อไมใหผีเหลา
นั้นมาทํารายชาวบานได พิธีกรรมในวันนี้เปนพิธีกรรมเพื่อความเปนสิริมงคล เพื่อการเริ่มตนที่ดี
ของป

พิธีปด-เปดประตูผี
พิธีปด – เปดประตูผีเปนพิธีกรรมที่มีความสําคัญอยางมากในสังคมดาระอั้ง หลังการ

เพาะปลูกแลวเสร็จ ในวันแรม 8 ค่ํา เดือน 7 ของทุกป ชาวดาระอั้งจะทําพิธีปดประตูเมือง หรือปด
ประตูผี พิธีปดประตูผีจะมีขึ้นบริเวณหอผีเจาเมืองของหมูบาน โดยมีหมอผีประจําหมูบานเปนผู
ประกอบพิธี เร่ิมจากการนําอาหารไหวผีเจาบาน บริเวณขางหอผีเจาเมือง เนื่องจากผีเจาเมืองเปนผีที่
ยิ่งใหญ หมอผีไมสามารถสื่อสารโดยตรงกับผีเจาเมืองได ตองขอรองใหผีเจาบานชวยส่ือสารกับผี
เจาเมือง อาหารที่ไหวผีเจาเมืองประกอบดวยไก ขาว กับขาว เหลา ดอกไม ธูป เทียน หลังจากผีเจา
เมืองกินอาหารที่นํามาถวายแลว ชาวดาระอั้งจะขออนุญาตนําอาหารออกมากิน เชื่อวาการกินอาหาร
ตอจากผีเจาเมืองจะเปนหยูกยาที่ทําใหแข็งแรง อยูเย็นเปนสุข ในพิธีปดประตูผี ชาวดาระอั้งตอง
เตรียมหนาไม  มีดดาบ ปนอยางละ 5 เพื่อเปนอาวุธซึ่งผีเจาเมืองจะมอบใหกับผีลูกนองนําไปไลสัตว
ที่มารบกวนในไรสวน โดยตองเตรียมเชือกมา เชือกชาง และอาหารสําหรับมา สําหรับชางซึ่งเปน
พาหนะของผีดวย ในวันประกอบพิธีปดประตูผี และหลังจากนั้นอีกหนึ่งวัน ชาวดาระอั้งจะไมเขา
ไปในไร สวน เพราะเปนวันที่ผีเจาเมืองใหผีลูกนองเขาไปดูแลขับไลสัตวหรือส่ิงที่มารบกวนไร
สวนของชาวดาระอั้ง การเขาไปในไรในวันดังกลาวจะทําใหไดรับอันตรายจากอาวุธของผี

ในเวลาที่ประกอบพิธีปดประตูผีนี้ ประตูหมูบานของดาระอั้งก็ปดดวย บุคคลภายในไม
ไดรับอนุญาตใหออกนอกชุมชนในชวงดังกลาว เชนเดียวกับบุคคลภายนอกที่ไมไดรับอนุญาตให
เขามาในหมูบาน หากจําเปนตองคางคืนก็ตองนอนอยูหนาหมูบาน จนผานพน 2 วันของการทําพิธี
ไปแลวจึงสามารถเขาออกหมูบานไดตามปกติ

ในสังคมดาระอั้ง จะไมมีการจัดงานแตงงานในชวงการปดประตูผีเด็ดขาด งานแตงงาน
จะจัดขึ้นไดก็ตอเมือไดทําพิธีเปดประตูผีแลว ซ่ึงตรงกับวันขึ้น 13 ค่ํา เดือน 12 การประกอบพิธี
กรรมคลายคลึงกันกับพิธีปดประตูผี เพียงแตไมมีการมอบอาวุธใหกับผีเจาเมือง

งานบุญสะดางเคี๊ยะ
กิจกรรมทางศาสนาที่สําคัญของชาวดาระอั้ง คือ การจัดงาน “สะดางเคี๊ยะ” หรือ การรับ

ศีล ที่จัดขึ้นในชวงวันพระ 15 ค่ํา ระหวางเขาพรรษา ทั้ง 7 คร้ัง ถือเปนงานบุญรวมกันของชุมชน 
กอนถึงวันเขาพรรษาชาวดาระอั้งจะเตรียมทํากันฑร ตุง คัดลอกพระธรรมลงในกระดาษสา ทําความ



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

29

สะอาดวัดและชุมชน งานบุญสะดางทั้ง 7 คร้ังนี้ เปนสะดางสวนรวม 3 คร้ัง คือ สะดางแรกซึ่งตรง
กับวันเขาพรรษา สะดางที่ 4 ซ่ึงเปนสะดางกลางพรรษา สะดางที่ 5 ซ่ึงเปนสะดางที่ใหญที่สุด มีการ
เชิญชาวดาระอั้งจากตางหมูบานมารวมงานและสะดางที่ 7 ซ่ึงเปนสะดางสุดทายซ่ึงตรงกับวันออก
พรรษาสวนสะดางที่เหลือ 3 คร้ัง เปนสะดางที่มีเจาภาพ คือ สะดางที่ 2 และสะดางที่ 3 เปนชาวบาน
ในหมูบานรวมกลุมกันรับเปนเจาภาพ และสะดางที่ 6 เปนสะดางที่คนหนุมสาวในหมูบานรวมกัน
เปนเจาภาพ เจาภาพจะตองรับผิดชอบการเตรียมงาน การเชิญแขก นิมนตพระ การเตรียมอาหาร
ตอนรับแขกที่มารวมงาน

งานบุญที่สําคัญอีกงานหนึ่งของสังคมดาระอั้ง คือ งานปอยพระเวสสันดร ที่จัดขึ้นใน
ชวงหลังออกพรรษา ชาวดาระอั้งเชื่อวาเปนงานที่จัดขึ้นเพื่อตอนรับพระเวสสันดรกลับมายังบาน
เมือง หลังจากเดินทางรอนแรมไปปฏิบัติธรรมอยูในปาเปนเวลานาน งานปอยพระเวสสันดรนี้ เปน
งานใหญมาก ระยะเวลาการจัดงานนานนับสัปดาห ปอยพระเวสสันดรจึงไมใชงานบุญของชุมชน
ใดชุมชนหนึ่ง  เมื่อคร้ังอยูดอยลายชาวดาระอั้งทั้ง 11หมูบานตางรวมเปนเจาภาพ รวมกันรับผิดชอบ
คาใชจายจํานวนมากที่ใชในการจัดงาน ตลอดระยะเวลาของงานบุญขาวปลาอาหารจะถูกเตรียมเพื่อ
รองรับชาวดาระอั้งที่มารวมงานจากทุกหมูบาน เนื่องจากการจัดงานปอยพระเวสสันดรนี้ตองเสียคา
ใชจายจํานวนมาก จึงไมสามารถจัดขึ้นทุกป ผูเฒาดาระอั้งวัยหกสิบปคนหนึ่งเลาวา ในชีวิตของตน
เคยรวมงานปอยพระเวสสันดรเพียง 3 คร้ัง เทานั้น

2.2.3 พิธีกรรมการรักษาพยาบาล
เมื่อมีการเจ็บปวยเกิดขึ้นในหมูบาน หากเปนการเจ็บปวยทั่วไป หมอยาจะทําการรักษา

ดวยยาสมุนไพร หากการปวยนั้นกินเวลายาวนาน โดยไมสามารถหาสาเหตุได ชาวดาระอั้งจะรักษา
โดยการนิมนตพระ เณรมาประกอบพิธี “เทศนธรรม” ที่บานของผูปวย ชาวดาระอั้งจะมารวมฟง
เทศนที่บานของคนปวย ซ่ึงใชเวลาการเทศนตลอดคืน โดยมีความเชื่อวาการเทศนธรรมของพระ
เณร และการฟงธรรมอยางยาวนานตลอดคืนของชาวดาระอั้งซึ่งตองใชความศรัทธาอันแรงกลา 
ความอดทนสูง จะกอใหเกิดผลบุญมากซึ่งผลบุญดังกลาวจะทําใหคนปวยหายจากอาการปวย ใน
บางกรณีที่ชาวดาระอั้งเชื่อวาอาการปวยเปนผลมาจากการกระทําของผี ซ่ึงอาจเกิดจากผูปวยได
กระทําการบางอยางที่สรางความไมพึงพอใจใหกับผี หรือ อาจเกิดจากความอดอยากของผี ในกรณี
นี้จะตองมีการเซนไหวผี โดยมีหมอผีเปนผูประกอบพิธี เพื่อตอรองไมใหผีทําอันตรายกับ           
ชาวดาระอั้ง
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2.2.4 พิธีกรรมเก่ียวกับความตาย 
ความเชื่อทางพุทธศาสนามีอิทธิพลตอวิธีคิดเรื่องความตายของชาวดาระอั้ง ชาวดาระอั้ง

เชื่อในวัฎจักรการเวียนวายตายเกิด เมื่อเกิดมาในชาตินี้จึงตองสะสมบุญใหมากเพื่อชาติหนาจะได
เกิดมามีชีวิตที่ดีกวาปจจุบัน แตการเกิดใหมในชาติหนา แมวาจะอยูในสถานะที่ดีเพียงไรก็แสดงวา
ผลบุญที่สะสมนั้นยังไมมากพอจึงยังเวียนอยูในวัฎจักรของการเวียนวายตายเกิด ชาวดาระอั้งเชื่อวา
ผลของการสะสมบุญที่สูงสุดคือการหลุดพนไปจากวัฎจักรดังกลาว การสะสมบุญเพื่อการหลุดพน
ชาวดาระอั้งเชื่อวามีเพียงพระ นักบวชเทานั้นที่สามารถสะสมบุญมากพอจนหลุดพนจากการเวียน
วายตายเกิด การสะสมบุญของฆราวาสผานความเครงครัดในศาสนา การถือศีล ไปวัด ฟงธรรม ของ
ชาวดาระอั้งจึงเปนการสะสมบุญเพื่อใหชาติหนาเกิดมามีชีวิตที่ดีกวาชาตินี้ เปนการสะสมบุญเพื่อ
การเกิดใหมที่ดีกวาปจจุบันมากกวาการหวังการหลุดพน

เมื่อมีสมาชิกในหมูบานตาย การจัดงานศพในหมูบานจะเกิดขึ้นในกรณีที่ตายในหมู
บานเทานั้น หากตายภายนอกหมูบานชาวดาระอั้งจะไมนําศพผูตายกลับเขามาในชุมชน โดยเชื่อวา
หากนําศพเขามาหมูบานจะเกิดเหตุรายขึ้นในชุมชน เมื่อมีคนตายนอกหมูบาน ญาติพี่นองจะจัดงาน
ศพภายนอกชุมชน มีการนิมนตพระมาสวดสงวิญญาณใหกับผูตาย มักจะเก็บศพไวเพียง 1 วันเทา
นั้น หลังจากนั้นจึงนําศพไปฝงที่ปาชาของหมูบาน ในกรณีที่ตายในหมูบาน ระยะเวลาการจัดงาน
ศพไมแนนอนขึ้นอยูกับฐานะของผูตาย วันที่ตาย เนื่องจากชาวดาระอั้งจะไมประกอบพิธีสงศพใน
วันพระ 15 ค่ํา และวันขึ้น 1 ค่ํา โดยเชื่อวาหากประกอบพิธีในวันพระ 15 ค่ํา วิญญาณของผูตายจะ
ฟนขึ้นมา แตเปนวิญญาณที่ดุราย เมื่อบายหนาไปทางไหนก็จะมีแตคนตาย สวนวันขึ้น 1 ค่ํา ถือเปน
วันเริ่มตนของเดือน การประกอบพิธีสงศพในวันนี้ถือเปนลางไมดี การสงศพของชาวดาระอั้งนั้น 
จะใชการฝงในกรณีที่เปนฆราวาส โดยการฝงศพจะหันหัวเขามายังหมูบาน หันปลายเทาออกนอก
หมูบาน สวนพระ เณรจะทําพิธีเผา

หลังการประกอบพิธีสงศพแลว ญาติพี่นองของผูตายจะจัดงานทําบุญใหกับคนตายอีก
คร้ังหนึ่ง ซ่ึงไมมีกําหนดตายตัววาตองเปนวันไหน แตมักไมเกิน 2 ป หลังการตาย โดยยึดถือความ
พรอมของเจาภาพและญาติมิตรของผูตาย งานทําบุญจะตองเชิญญาติมิตรทั้งที่อยูใกลและไกลมา
รวมใหพรอมเพรียง ในขณะที่การจัดงานศพญาติพี่นองที่อยูหางไกลอาจไมไดมารวมพิธี ในงานทํา
บุญนี้เจาภาพจะเตรียมเสื้อผา อาหาร ส่ิงของตางๆ ที่ตองการใหผูตายนําติดตัวไปใชมาถวายพระ ใน
ระหวางงานมีการเทศนธรรมตลอดคืนเพื่อใหผูตายไดสดับฟงพระธรรม ในระหวางงานบุญเจาภาพ
จะเตรียมขาวปลาอาหารเลี้ยงแขกที่มารวมงานไมใหขาดตกบกพรอง นอกจากนี้ในแตละปจะมีวันที่
ชาวดาระอั้งประกอบพิธีทําบุญหาคนตายอีกหนึ่งวัน คือ วันแรม 15 ค่ํา เดือน 9 ซ่ึงลูกหลานจะนํา
อาหารมาถวายพระ พรอมกับการกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลใหกับบรรพบุรุษของตน
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2.3 ระบบการผลิตของชุมชนดาระอั้ง
ระบบการผลิตของชาวดาระอั้งใหความสําคัญกับการผลิตขาวเพื่อการบริโภค โดยเปน

การผลิตในลักษณะไรยายที่ (Shifting Cultivation) เชนเดียวกับกลุมชาติพันธุในพื้นที่ใกลเคียง เชน 
คะฉิ่น วา อาขา พะโอ โดยกลุมชนบางกลุม เชน อาขา และคะฉิ่น ทําการปลูกฝนเปนพืชเศรษฐกิจ
ดวย ในขณะที่ดาระอั้งกลุมที่อาศัยอยูในพื้นที่ตะวันตกเฉียงเหนือของรัฐฉานปลูกชาเปนพืช
เศรษฐกิจ(Renard, 1988 : 115 ) ในงานของ Cameron(1912 อางใน Lebar et al., 1964: 123) ไดระบุ
วาในชวงเวลาที่ Cameron ทําการศึกษาซึ่งอยูในชวงป 1910 นั้น การปลูกชาเพิ่งเริ่มตนไดไมนานใน
หมูดาระอั้งรูไมทางตอนเหนือของเมืองตองเปง ในขณะที่งานของ Scott(1921 อางใน Lebar et al., 
1964: 123) ระบุวาในชวงที่ Scott เร่ิมเขามาทําการศึกษาในชวงทศวรรษ 1890 นั้น ยังไมมีไรชา
ขนาดใหญที่มุงเพื่อการผลิตเชิงพาณิชย แตงานของ Milne ระบุวาในชวง 1910 นั้น กจิการคาขายใบ
ชาในพื้นที่มีทั้งกิจการขนาดเล็ก กิจการขนาดใหญ(Milne, 1924 อางใน Lebaret al.,1964: 123) 
อยางไรก็ตามพื้นที่ในเขตปกครองเมืองตองเปงนั้นเต็มไปดวยไรชาขนาดใหญ ประชากรดาระอั้งซึ่ง
เปนประชากรสวนใหญของเขตปกครองตองเปงประมาณรอยละ 90 ปลูกชา ชาที่ผลิตโดยชาว      
ดาระอั้งนี้เปนชาที่มีคุณภาพดีมาก สงขายออกไปทั่วรัฐฉาน(Sargent, 1994; Aye Kyan , 1988 :222) 
ทั้งผานพอคาชาวจีน ไทใหญ พมา อินเดีย รวมทั้งพอคาชาวดาระอั้งเอง(Lebar et al., 1964: 123) แต
การผลิตชาเพื่อสงออกไปภายนอกประเทศนั้นขยายตัวอยางมากภายในชวงเวลาที่อังกฤษเขามา   
ปกครอง ชาที่ชาวดาระอั้งปลูกนอกจากจะถูกสงขายทั่วพมาแลวยังถูกสงออกขายยังออสเตรเลีย 
และศรีลังกาผานบริษัทบอมเบย เบอรมา (Bombay Burma) โดยที่พอคาชาชาวดาระอั้งไมไดมีสวน
รวมในการสงชาออกขายยังตางประเทศแตอยางใด(Aye Kyan, 1988 :223 –224)

ในขณะที่การปลูกชาเพื่อการพาณิชยพบมากในพื้นที่แถบเมืองตองเปง น้ําคํา น้ําซัน แต
ชาวดาระอั้งที่อาศัยอยูในพื้นที่ตอนใตของรัฐฉานแถบเชียงตุง บอกวาแถบเมืองเชียงตุงมีการปลูกชา
เพียงเล็กนอยสําหรับการบริโภคเทานั้น การปลูกชาไมไดแพรหลายมากนัก ชาวดาระอั้งเชียงตุงให
ความสําคัญกับการปลูกขาวไรมากกวาการปลูกชาเพื่อขาย การที่ดาระอั้งในภูมิภาคตะวันตกเฉียง
เหนือของรัฐฉานปลูกชาอยางแพรหลาย อาจเปนผลจากสภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศของพื้นที่ 
ซ่ึงเปนพื้นที่สูง อากาศหนาวเย็น การปลูกขาวไดผลผลิตไมดีนัก ในขณะที่การปลูกชาใหผลผลิตดี
กวา แตกตางจากพื้นที่ตอนใตของรัฐฉานซึ่งการปลูกขาวใหผลผลิตดี

ระบบการผลิตของชุมชนดาระอั้ งทางรัฐฉานตอนใต เปนการผลิตเพื่อยังชีพ  
(subsistence ) ซ่ึงวางอยูบนหลักการจริยธรรมของการยังชีพ (subsistence ethic)(Scott, 1976 อางใน 
อรัญญา, 2545) เชนเดียวกับที่ปรากฏในสังคมหลายแหงในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเปน
ระบบการผลิตที่ใหความสําคัญกับการผลิตเพื่อตอบสนองความตองการบริโภคของครัวเรือน ใน
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สังคมดาระอั้งขาวเปนผลผลิตที่มีความสําคัญสูงสุดตอความมั่นคงของครัวเรือน เปนสัญลักษณที่บง
บอกถึงความมั่นคงแหงชีวิต ในขณะเดียวกันก็บงบอกถึงฐานะของครัวเรือนดวย ชาวดาระอั้ง บอก
วา “คนยากจน คือ คนที่ขาวไมพอกิน” แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของขาวในวิถีชีวิต ในวิธีคิดของ
ชาวดาระอั้ง ครัวเรือนดาระอั้งจึงตองพยายามทําการผลิตใหไดเพียงพอกับการบริโภคของสมาชิก
ในครัวเรือน เพื่อใหเห็นภาพระบบการผลิตเพื่อยังชีพของชาวดาระอั้ง ในหัวขอนี้จะนําเสนอถึง    
รูปแบบการผลิตของชุมชนดาระอั้งกลุมที่อาศัยอยูในพื้นที่ตอนใตของรัฐฉาน โดยเฉพาะแถบเชียง
ตุง ซ่ึงเปนการผลิตแบบยายที่ (shifting cultivation) การจัดการที่ดิน การจัดการแรงงาน และพิธี
กรรม ความเชื่อเกี่ยวกับการผลิต 

 2.3.1 การทําไรแบบยายท่ี (shifting cultivation) และวัฏจักรการผลิต
การผลิ ต เพื่ อ ยั ง ชี พของชุ มชนดาระอั้ ง  เ ป นระบบการ เกษตรแบบย า ยที่                 

(shifting cultivation) ซ่ึงเปนระบบการผลิตที่แพรหลายอยูในภูมิภาคเอเชียใตและเอเชียตะวันออก
เฉียงใต มาเปนเวลายาวนาน(Spencer, 1966: 4; Pelzer, 1978: 270) การผลิตแบบยายที่ของชาว      
ดาระอั้งนั้นเปนการใชพื้นที่เพาะปลูกระยะสั้นและทิ้งพื้นที่ไวนาน หรือ เรียกวา short cultivation –
long fallow (Kunstadter and Chapman, 1978: 7)3 โดยชาวดาระอั้งจะทําการผลิตในผืนดินเพียง 1 ป
เทานั้น ซ่ึงเปนระยะเวลาที่ส้ันมาก และปลอยผืนดินทิ้งไวใหฟนตัวราว 5 – 7 ป กอนเวียนกลับมาใช
พื้นที่เดิมอีกครั้งหนึ่ง ดวยเหตุผลวาการปลูกพืชชนิดเดียวกันซ้ําในพื้นที่เดิมทําใหดินขาดความ
สมบูรณ ผลผลิตที่ไดนอย ในขณะที่การใชที่ดินเพียง 1 ป แลวหมุนเวียนไปใชพื้นที่แหงใหมทําให
ดินยังคงความอุดมสมบูรณ ไดผลผลิตมากโดยไมตองใชปุยหรือยาฆาแมลง แตละครัวเรือนซึ่งเปน
หนวยการผลิตในสังคมดาระอั้งจะมีพื้นที่สําหรับการเพาะปลูกไมนอยกวา 5 แปลง การปลูกขาวไร
ในบางปอาจใชที่ดินเพียง 1 แปลง แตในบางปก็อาจตองใชผืนดินหลายแปลง หากชาวดาระอั้ง  
คําณวนแลววาที่ดินนั้นมีขนาดเล็กจนไมสามารถทําการผลิตขาวบนที่ดินแปลงเดียวไดเพียงพอแก
ความตองการบริโภคของสมาชิกในครัวเรือน นอกจากไรขาวแลว ชาวดาระอั้งยังมีพื้นที่อีกแหงซึ่ง
มีขนาดเล็กกวา ซ่ึงเปนพื้นที่สําหรับการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว ผัก และฝนในบางครัวเรือน ซ่ึงมัก
เปนพื้นที่ใกลบานมากกวาไรขาว

ฤดูกาลผลิตใหมของชาวดาระอั้งเริ่มตนขึ้นดวยการมองหาพื้นที่สําหรับการเพาะปลูก
ขาวในปถัดไป ในกรณีของครัวเรือนที่เพิ่งตั้งถ่ินฐานใหม ซ่ึงพื้นที่ไรเกาที่ปลอยทิ้งไวใหฟนตัวยังมี
ระยะเวลาไมนาน คือ นอยกวา 5 ป ชายผูเปนหัวหนาครัวเรือน และผูชายที่เปนสมาชิกในครัวเรือน
                                                

3 Peter Kunstadter and E. C. Chapman (1978) ไดจําแนกประเภทของการเกษตรแบบยายที่ของคนบนพื้นที่สูงเปน 3 
ประเภทคือ 1. short cultivation – short fallow 2.short cultivation – long cultivation 3.long cultivation – very long fallow (หนา 7 )
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จะเริ่มมองหาพื้นที่ปาสําหรับการบุกเบิกเปนพื้นที่ไรขาว ในกรณีนี้พื้นที่ปามักจะเปนพื้นที่ปาธรรม
ชาติ (primary forest) ซ่ึงไมมีครัวเรือนใดจับจอง การเลือกพื้นที่ปาธรรมชาติมาทําไรนี้ ตองคํานึงถึง
ลักษณะของพื้นที่ ไมใชพื้นที่ซ่ึงอยูสูงชันเกินไป หากเปนพื้นที่สูงขาวที่ไดจะลีบ ผลผลิตที่ไดอาจ
ไมเพียงพอกับความตองการของครัวเรือน และคํานึงถึงระยะทางระหวางพื้นที่ไรไปยังชุมชน

สวนครัวเรือนที่ตั้งชุมชนในพื้นที่มานานแลว ซ่ึงมีที่ดินเกาหลายแปลงทิ้งไวใหฟนตัว 
ไมตองแสวงหาพื้นที่แหงใหม โดยพ้ืนที่ไรเกาที่เคยทํากินและถูกปลอยทิ้งไวหลายปจนฟนตัวจะถูก
แผวถางอีกครั้งเพื่อเตรียมพื้นที่ในการปลูกขาวไร การแผวถางพื้นที่นี้จะเริ่มตนขึ้นในชวงประมาณ
เดือนกุมภาพันธ  ผูชายดาระอั้งจะเริ่มแผวถางพื้นที่ที่เลือกไวสําหรับการเพาะปลูกในฤดูกาลที่กําลัง
จะมาถึง การทําไรของชาวดาระอั้งเปนลักษณะการตัด ฟน โคน เผา (slash and burn) ตนไมขนาด
เล็กจะถูกโคนลง หญาถูกแผวถาง สวนไมขนาดใหญนั้นถูกตัดเฉพาะกิ่งเทานั้น เพื่อใหสามารถฟน
ตัวขึ้นมาใหมในหลังการเก็บเกี่ยว ใบไม หญา กิ่งไมจะถูกปลอยทิ้งไวใหแหงประมาณ 2 อาทิตย 
ชาวดาระอั้งจะทําการเผาไรราวเดือนมีนาคม ซ่ึงเปนเดือนที่อากาศไมรอนและแหงแลงมาก เพื่อให
สามารถควบคุมไฟที่จุดเผาไรได การเผาไรเปนกิจกรรมที่ใชความรวมมือของสมาชิกภายในชุมชน 
โดยเฉพาะในครัวเรือนที่พื้นที่ไรอยูใกลเคียงกันมักจะทําการเผาไรในเวลาไลเล่ียกัน โดยตองชวย
กันดูแลไมใหไฟจากการเผาไรลุกลามออกนอกพื้นที่ไร ซ่ึงอาจลุกลามเขาสูพื้นที่ปาของชุมชน พื้นที่
ชุมชน หรือพื้นที่ไรเกาที่รอเวลาฟนตัว ซ่ึงหากโดนไฟไหมกอนเวลาที่เหมาะสม อาจจะทําใหตนไม 
พืช ดินในพื้นที่นั้นไมสามารถฟนตัวได และจะสงผลกระทบตอการใชพื้นที่ของชาวดาระอั้งในที่
สุด หากยังมีเศษไม พืช หลงเหลืออยูในการเผาครั้งแรก ชาวดาระอั้งจะกวาดเศษไม พืชที่ยังไมไหม
ไฟมากองรวมกันและจุดไฟเผาเปนจุด ๆ  ชาวดาระอั้งบอกวาการเผาที่เศษไม หญาในไรนอกจากทํา
ใหการเตรียมพื้นที่เพาะปลูกงายขึ้นแลว ยังชวยใหดินไดรับสารอาหารจากเถาที่เกิดจากการเผาดวย 
ความรูดังกลาวนี้จัดเปนภูมิปญญาของชาวดาระอั้งที่ส่ังสมถายทอดสืบตอกันมา ซ่ึงสอดคลองกับ
งานของ Zinke, Sanga, Kunstadter (1978) ซ่ึงทําการศึกษาการเกษตรแบบยายที่ (swidden 
cultivation ) ในกลุมชาติพันธุลัวะ พบวาการเผาไรนั้นชวยเพิ่มแรธาตุใหกับดิน

เมื่อเสร็จสิ้นจากการเผาไร ในกรณีที่ไรอยูหางจากบาน ไมสามารถเดินทางไป – กลับ
ทุกวันได สมาชิกครัวเรือนที่เปนชายจะพากันสรางกระทอมสําหรับพักในชวงฤดูการผลิต และ
สรางยุงฉางไวใสขาว  หลังจากนั้นราวเดือนเมษายนถึงตนเดือนพฤษภาคมเมื่อฝนเริ่มตก              
ชาว ดาระอั้งจะเริ่มปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวและผักบางชนิด เชน ฟกทอง พรอมกัน ขาวโพดที่ปลูกนี้
ชาวดาระอั้งบอกวาปลูกเพียงเล็กนอยเทานั้น เพื่อเปนอาหารของสัตวเล้ียง เชน หมู ไก ไมไดปลูก
มากเพื่อขายดังเชนปจจุบัน สวนขาวไรจะปลูกหลังจากปลูกขาวโพดราว 2 – 3 สัปดาห กอนปลูกจะ
คลุกเมล็ดขาวฟาง  แตงหลากหลายพันธุลงไปปลูกพรอมขาว แตงเปนอาหารของชาวบาน สวนขาว
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ฟางปลูกเพื่อนํามาทําขาวตอกไหวพระ หลังจากนั้นชาวดาระอั้งจะคอยดูแลถอนหญาในไรขาวและ
ไรขาวโพด ราวเดือนตุลาคมชาวดาระอั้งจะเริ่มเก็บขาวโพด ในบางครัวเรือนจะปลูกฝนลงบนที่ดิน
แปลงเดียวกับที่ปลูกขาวโพด หลังจากนั้น ชาวดาระอั้งจะเริ่มเก็บเกี่ยวขาว เก็บขาวเขายุงฉาง และรอ
เวลากรีดยางฝน ซ่ึงอยูในชวงเดือนมกราคม ถึงเดือนกุมภาพันธ ยางฝนที่ได บางสวนถูกใชเพื่อเปน
ยารักษาโรค บางสวนถูกขายใหพอคาชาวไทใหญ ชาวลาหู ชาวจีนฮอที่เดินทางขึ้นไปซื้อถึงหมูบาน 
แตละปชาวดาระอั้งมีรายไดจากการขายฝนปละประมาณ 300 – 500  บาท4 ชาวดาระอั้งบางสวนที่
ติดยาฝนก็จะเก็บฝนไวเพื่อเสพดวยเชนกัน หลังจากนั้นพื้นที่นี้จะถูกปลอยไวใหผืนปา ดินฟนสภาพ
ในฤดูกาลผลิตถัดไปชาวดาระอั้งจะเคลื่อนยายไปทําการผลิตยังพื้นที่อ่ืนที่ไดคัดเลือกไว ซ่ึงอาจเปน
ไรเกาที่ปลอยใหทิ้งรางจนฟนตัว หรืออาจเปนปาธรรมชาติในกรณีของครัวเรือนที่ไรเกายังไมคืน
ความอุดมสมบูรณ หมุนเวียนเปนวัฎจักร

ระบบการผลิตที่วางอยูบนฐานการผลิตเพื่อยังชีพ (subsistence) ในระบบไรหมุนเวียน 
(rotational cultivation) เปนระบบการผลิตที่เกิดจากการเรียนรู ประสบการณของชาวดาระอั้งซึ่ง
อาศัยอยูในพื้นที่สูง ในการจัดการกับระบบนิเวศนของชุมชน เพื่อความอยูรอด ความมั่นคงของชีวิต 
ความมั่นคงของชุมชน และระบบนิเวศนที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางแนบแนน วัฒนธรรม
การผลิตดังกลาวไดผานการสั่งสม การเรียนรูและถายทอดจากดาระอั้งรุนแลวรุนเลา

 2.3.2 การจัดการที่ดิน
ระบบการจัดการทรัพยากร การจัดการที่ดินของแตละสังคมนั้นยอมมีความแตกตางกัน

ตามสภาพแวดลอม บริบททางสังคม วัฒนธรรมของแตละสังคม ในสังคมดาระอั้ง ซ่ึงเปนสังคมบน
พื้นที่สูงนั้น เมื่อครัวเรือนใดทําการเลือกผืนปาธรรมชาติเพื่อทําการผลิตแลว ครัวเรือนอื่นจะไมเขา
ไปบุกเบิกแผวถางในพื้นที่นั้น ชาวดาระอั้งยังไมทําการตัด ฟน เผา พื้นที่ซ่ึงเปนไรเหลาของ        
ครัวเรือนอื่นโดยพลการ เพราะถือวาเปนพื้นที่ซ่ึงผูบุกเบิกรอเวลาใหที่ดินฟนตัวมีความสมบูรณมาก
พอสําหรับการเพาะปลูกในอนาคต แตหากผูที่บุกเบิกพื้นที่นั้นยืนยันวาตนเองไมใชพื้นที่ตรงนั้น
แลว ครัวเรือนอื่นก็มีสิทธิมาแผวถางเพื่อทําไรได

อยางไรก็ตาม การใชที่ดินของชาวดาระอั้งไมไดเปนไปตามหลักการครอบครองของ
ปจเจกที่ครัวเรือนที่บุกเบิกพื้นที่นั้นเปนผูมีสิทธิใชประโยชนจากพื้นที่นั้นเพียงผูเดียว แตพบวามี
การซอนทับกันในการใชประโยชนในพื้นที่เดียวกัน กลาวคือ ครัวเรือนผูทําการบุกเบิกมีสิทธิใน
การใชที่ดินผืนนั้นในการทําการเพาะปลูกตราบเทาที่ตนเองยังยืนยันการใชประโยชน ในขณะเดียว
กันในระหวางที่พื้นที่นั้นถูกปลอยรางเพื่อรอการเวียนกลับมาทําการเพาะปลูกอีกครั้งหนึ่งนั้น     
                                                

4 ในชวงเวลาดังกลาว ราคาขาวเปลือกถังละประมาณ 20 บาท
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ครัวเรือนผูบุกเบิกที่ดินก็ไมสามารถกีดกันครัวเรือนอื่นเขามาใชประโยชนในรูปของการหาอาหาร
หรือการเลี้ยงสัตวในพื้นที่ดังกลาวได  การจัดการที่ดินของสังคมดาระอั้งจึงเปนการจัดการที่วางอยู
บนหลักการใชประโยชน  มากกวาการครอบครองเปนเจาของ

ในครัวเรือนที่ตองการพื้นที่เพื่อการผลิตเพิ่มจึงไดพื้นที่มาจากการไดรับการจัดสรรแบง
บันจากญาติพี่นอง และการออกบุกเบิกในพื้นที่ปาธรรมชาติแหงใหมที่เหมาะสมตอการผลิต แตมิ
ไดหมายความวาสามารถบุกเบิกพื้นที่ปาธรรมชาติไดทุกแหงตามความตองการ เนื่องจากมีพื้นที่ปา
สวนรวมของชุมชนที่หามการบุกเบิก แตเปนพื้นที่ปาซึ่งสงวนไวเพื่อการใชประโยชนรวมกัน      
เพื่อความมั่นคงในระยะยาวของชุมชน คือ พื้นที่ปารอบบานที่อยูรอบชมุชน ซ่ึงชาวดาระอั้งเรียกวา 
“แปรโคเปรา” ซ่ึงชาวบานสามารถเก็บของปา ตัดไมมาใชได ปาชา หรือ  “แปรปาเรี่ยว” ซ่ึงอยูถัด
จากแปรโคเปราออกไป และพื้นที่ปาดิบที่เปนพื้นที่ปาตนน้ําของชุมชน ซ่ึงอยูถัดจากพื้นที่ไรออก
ไป (สกุณี, 2544 : 88 – 89 ) ในกรณีที่ประชากรในชุมชนเพิ่มมากขึ้น และพื้นที่ปาธรรมชาติมีไม
มากพอรองรับกับความตองการที่ดิน ครัวเรือนดาระอั้งที่ขาดแคลนที่ดิน มักจะอพยพไปตั้งชุมชนยัง
พื้นที่อ่ืน ซ่ึงอาจมีญาติพี่นองตั้งบานเรือนอยูกอนแลว หรืออาจไปบุกเบิกยังพื้นที่แหงใหม ซ่ึงก็มี
ระบบการจัดการที่ดิน กฎเกณฑในการจัดการทรัพยากรที่ไมแตกตางกัน เพื่อธํารงรักษาทั้งความ 
สมดุลของระบบนิเวศน และความมั่นคงของชุมชนในระยะยาว

2.3.3 การจัดการแรงงาน
ระบบการผลิตของชาวดาระอั้งซึ่งเปนการผลิตแบบยายที่ของสังคมบนพื้นที่สูง ซ่ึงตอง

ใชแรงงานจํานวนมากในกระบวนการผลิต ดังนั้นแรงงานจึงมีความสําคัญอยางมากในสังคม        
ดาระอั้ง กิจกรรมการผลิตของชาวดาระอั้งทุกขั้นตอนลวนเปนงานหนักและในบางครั้งยังตองแขง
ขันกับเวลา ครัวเรือนซึ่งเปนหนวยการผลิตของชุมชนไมสามารถจัดการกับกิจกรรมเหลานี้ไดเพียง
ลําพังจากแรงงานภายในครัวเรือนของตน ดังนั้น กิจกรรมทางการเกษตรสวนใหญในสังคมดาระอั้ง
จึงตองพึ่งพาแรงงานจากครัวเรือนอื่น ในรูปของการแลกเปลี่ยนแรงงาน ซ่ึงชวยใหกิจกรรมทางการ
ผลิตที่หนัก สามารถแลวเสร็จไดภายในเวลารวดเร็ว และบรรยากาศของการทํางานรวมกันทําให
งานหนักเปนกิจกรรมที่ไมนาเบื่อจนเกินไป เครือขายการแลกเปลี่ยนแรงงานจึงเปนองคประกอบที่
สําคัญในกิจกรรมการผลิตในชุมชน ในขณะที่การจางแรงงานนั้นมีปรากฏนอยมาก

การแลกเปลี่ยนแรงงานเริ่มตนขึ้นตั้งแตเร่ิมตนของวัฎจักรการผลิตในแตละป ในขั้น
ตอนของการบุกเบิกหรือการแผวถางพื้นที่ไร การแลกเปลี่ยนแรงงานในชวงนี้มักมีแตแรงงานผูชาย
เทานั้น เนื่องจากเปนงานหนัก โดยมากมักจะเปนการแลกเปลี่ยนแรงงานในกลุมคนที่พื้นที่ปาที่จะ
แผวถางอยูใกลกัน ในชวงเวลานี้แรงงานผูหญิงจะทําหนาที่ในการคัดเลือกเมล็ดพันธุพืชเพื่อการ
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เพาะปลูกทั้งขาว ขาวโพด ขาวฟาง ฝน และผักชนิดตางๆ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สามารถทํากันภายใน
ครัวเรือนได

ในชวงการขุดดินเปนชวงที่ตองใชแรงงานมาก สมาชิกในเครือขายการแลกเปลี่ยน   
แรงงานในชวงนี้อาจมีมากถึง 30 คน ซ่ึงมักจะเปนญาติพี่นอง ผูที่มีพื้นที่เพาะปลูกใกลเคียงกัน    
หลังจากนั้นเมื่อฝนเริ่มตกลงมามากพอที่จะเริ่มปลูกขาวไรได ชาวดาระอั้งจะลงมือปลูกขาวไร ซ่ึงมี
ทั้งการใชแรงงานในครัวเรือนของตนเองและการแลกเปลี่ยนแรงงานกับครัวเรือนอื่น เมื่อขาวเริ่มโต         
ผูหญิงดาระอั้งจะคอยดูแลไรขาว คอยเกี่ยว คอยถอนหญาออกจากไรขาว จนกระทั่งถึงฤดูเก็บเกี่ยว
ประมาณเดือนพฤศจิกายน ทั้งชาย หญิงจะเขารวมในเครือขายแลกเปลี่ยนแรงงานในการเกี่ยวขาว 
และการตีขาวซ่ึงเปนกิจกรรมสุดทายในการแลกเปลี่ยนแรงงานของฤดูกาลผลิต การแลกเปลี่ยน  
แรงงานในสังคมดาระอั้งจะกระทําเฉพาะในการผลิตขาวไรเทานั้น ในขณะที่การปลูกและเก็บเกี่ยว
ฝน ขาวโพด เปนกิจกรรมที่สามารถทํากันภายในครัวเรือนได โดยไมจําเปนตองพึ่งแรงงานจาก 
ครัวเรือนอื่น เนื่องจากปริมาณที่ปลูกมีนอย

เมื่อถึงฤดูการผลิตชาวดาระอั้งจะตองวางแผนปรึกษาหารือกันในหมูครัวเรือนที่อยูใน
เครือขายแลกเปลี่ยนแรงงานเดียวกันวาแตละครัวเรือนจะมีกิจกรรมการผลิตในชวงใด เพื่อไมให
เวลาตรงกัน เพื่อใหสามารถแลกเปลี่ยนแรงงานกันได การแลกเปลี่ยนแรงงานในสังคมดาระอั้งเปน
ความสัมพันธในลักษณะเทาเทียม แตละครัวเรือนตองจดจําวามีใครบางมาชวยในกิจกรรมการผลิต
ของครัวเรือนตน เปนระยะเวลาเทาใด และตองกลับไปตอบแทนในจํานวนวันที่เทากัน ชาวดาระอั้ง 
บอกวาการตอบแทนนี้ไมจําเปนตองเปนการตอบแทนในกิจกรรมเดียวกันก็ได เพียงแตใหมีจํานวน
วัน จํานวนแรงงานเทากันเทานั้น แตโดยท่ัวไปแลวการตอบแทนก็มักเปนกิจกรรมเดียวกัน       
เนื่องจากกิจกรรมการผลิตตางๆ อยูในระยะเวลาใกลเคียงกัน  เครือขายแลกเปลี่ยนแรงงานในชุมชน     
ดาระอั้งสะทอนใหเห็นถึงสายสัมพันธที่แนนแฟนภายในชุมชนที่เชื่อมโยงผานระบบการผลิต

2.3.4 พิธีกรรมเก่ียวกับการผลิต
อุดมการณพุทธ – ผี เปนความเชื่อที่ปรากฏอยูอยางแนบแนนในสังคมดาระอั้ง ความ

เชื่อ พิธีกรรมดังกลาวไมไดดํารงอยูในโลกทางศาสนาเทานั้น แตเชื่อมโยงมายังกิจกรรมทางการ
ผลิตของชาวดาระอั้งดวย

เมื่อคัดเลือกพื้นที่สําหรับทําการผลิตในฤดูกาลถัดไปไดแลว กอนออกแผวถางพื้นที่ 
ชาวดาระอั้งจะทําการไหวผีเจาเมือง เพื่อใหชวยดูแลในขณะที่เขาไปแผวถางพื้นที่ ขณะทําพิธีไหวผี 
ชาวดาระอั้งจะอธิษฐานตอผีเจาเมืองโดยผานผีเจาบานใหชวยส่ือสารกับผีตางๆ ที่อยูในพื้นที่ปาทั้งผี
ตนไมใหญนอย ผีน้ํา ผีดอย ผีปา วาจะขออนุญาตเขาไปทํากินในพื้นที่ดังกลาว ขอใหผีเจาเมืองชวย
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คุมครองความปลอดภัย ใหการแผวถางพื้นที่ไมมีอุปสรรค การไหวผีเจาเมืองนี้ ชาวดาระอั้งมักจะ
ประกอบพิธีรวมกันในหมูเครือญาติ ซ่ึงมักเลือกพื้นที่สําหรับการผลิตที่อยูใกลเคียงกัน ชาวดาระอั้ง
จะอธิษฐานตอผีเจาเมืองวาเมื่อเขาปาแลว “อยาใหมีขนไกตก ขนนกหลน” เพราะหากในพื้นที่ใดมี
ขนไก ขนนกหลนอยู จะทําใหไมสามารถแผวถางพื้นที่นั้นเพื่อการเพาะปลูกได ชาวดาระอั้งบอกวา
เปนสัญญาณวาผีไมอนุญาตใหถางพื้นที่ หากฝาฝนอาจจะไดรับอันตรายได เมื่อไหวผีเจาเมืองเสร็จ
แลว  กอนกินอาหารกลางวันในวันที่เขาไปแผวถางไร ชาวดาระอั้งจะตองเชิญผีบานและผีลูกนอง
ของผีเจาเมืองที่ติดตามไปดูแลถึงในปาใหมากินอาหารกอนที่คนจะกินทุกวันจนกวาการแผวถาง  
จะแลวเสร็จ

กอนการเพาะปลูกชาวดาระอั้งจะประกอบพิธีไหว “นายพันขาว” สัญลักษณนายพันขาว 
ซ่ึงเปนรูปปนคลายรูปคนแบกขาว ทําขึ้นจากทอง จะถูกอัญเชิญจากหิ้งพระในบานไปที่ไร ชาว     
ดาระอั้งจะกราบไหวออนวอนใหนายพันขาวชวยดูแลไรขาวใหไดผลผลิตดี (สกุณี, 2544: 101) การ
ไหวนายพันขาวนี้จะทําพรอมกันในหมูเครือญาติ หลังจากนั้นจึงทําการปลูกขาว ทุกครัวเรือนลง
ขาวไรเสร็จหมดแลว กอนเขาพรรษาประมาณ 1 เดือนจะมีพิธีปดประตูผี 5 หลังการประกอบพิธีไหว
ผีเจาเมืองที่หอผีในหมูบานแลว ผีเจาเมืองจะปลอยใหผีลูกนองเขาไปดูแลไรขาว ผีเหลานี้มีอาวุธทั้ง
ปน ดาบ หอก เพื่อขับไลแมลง สัตวที่มารบกวนไรขาว ดังนั้นในวันนี้ ชาวดาระอั้งทุกคนตองอยูภาย
ในหมูบานเทานั้น หามเขาไปในไรขาว เนื่องจากอาจจะไดรับอันตรายจากอาวุธของผีเหลานี้ได  
เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จแลว ชาวดาระอั้งจะประกอบพิธีไหวผีขอบคุณ “นายพันขาว” อีกครั้งหนึ่ง
ที่ไดชวยดูแลไรขาว และจะอัญเชิญนายพันขาวไปสถิตอยูที่หลองขาวเพื่อชวยดูแลขาวตอไป          
(สกุณี, 2541)

พิธีกรรมเกี่ยวกับการผลิตนั้นเปนพิธีกรรมที่มีขาวเปนศูนยกลางทั้งสิ้น แมวาชาว        
ดาระอั้งจะปลูกขาวโพด ฝน แตไมมีการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับพืชพันธุเหลานี้ แสดงใหเห็นวา
ขาวโพด ฝนไมไดมีความสําคัญตอความมั่นคงของชุมชนมากเทากับขาว พิธีกรรมเกี่ยวกับการผลิต
ของชาวดาระอั้งเปนการบงบอกถึงความสําคัญของขาวในฐานะแหลงที่มาของความมั่นคงของ    
ชุมชน นอกจากนั้น พิธีกรรมเกี่ยวกับการผลิตที่ปรากฏในสังคมดาระอั้งยงัสะทอนใหถึงการจัดวาง
ความสัมพันธระหวางชาวดาระอั้งกับธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ การตระหนักถึงความสําคัญ
ของธรรมชาติตอความมั่นคงของชุมชนซึ่งแสดงออกผานพิธีกรรมตางๆ

                                                
5 ดูรายละเอียดพิธีปด-เปดประตูผีไดในหัวขอความเชื่อและพิธีกรรม
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2.4 ความสัมพันธทางสังคมภายในชุมชนดาระอั้ง
2.4.1 ระบบชายเปนใหญในสังคมดาระอั้ง
อุดมการณชายเปนใหญ เปนลักษณะที่ปรากฏเดนชัดในสังคมดาระอั้ง ในงานบุญ สวน

ใหญของผูที่มารวมในงานบุญมักเปนผูชาย ในขณะที่ผูหญิงสวนใหญมีภาระเลี้ยงดูลูกที่ยังเล็กอยูที่
บาน ชาวดาระอั้งบอกวาในขณะที่ผูชายมีโอกาสทําบุญไดทุกชวงวัยของชีวิต แตโอกาสของผูหญิง
ในการทําบุญจะเริ่มหมดไปตั้งแตเร่ิมมีบุตร และเธอจะไดเขารวมงานบุญอีกครั้งก็ในชวงเริ่มสูงวัย 
เมื่อไมมีลูกเล็กใหตองเฝาดูแล ที่นั่งในระหวางงานบุญของผูชายจะอยูดานหนาใกลชิดกับพระ     
ในขณะที่ผูหญิงอยูหางออกมา

ความสัมพันธในครัวเรือนของสังคมดาระอั้งก็วางอยูบนพื้นฐานของระบบชายเปนใหญ 
เมื่อแตงงานผูหญิงดาระอั้งจะยายเขาไปอยูในบานฝายชาย ทําหนาที่ดูแลปรนนิบัติสามีและครอบ
ครัวของสามี พรอมกับชวยงานในไรของครอบครัวสามี เมื่อแตงงานแลวชาวดาระอั้งมักอาศัยอยูกับ
ครอบครัวของพอแมฝายชายระยะหนึ่งเมื่อสามารถบุกเบิกที่ดินเพื่อทําการผลิตของตนเองไดเพียง
พอแลวจึงแยกครอบครัวออกมา พอแมฝายชายจะแบงมรดกสวนหนึ่งใหกับลูกชายเพื่อเปนทุนใน
การสรางครอบครัวใหม แตมรดกสวนใหญจะถูกเก็บไวใหกับลูกชายคนเล็ก ซ่ึงอยูรวมบานกับพอ
แมและทําหนาที่ดูแลพอแมจนเสียชีวิต ในสังคมดาระอั้งจะมอบมรดกใหแตลูกชายเทานั้น ลูกสาว
ไมมีสวนไดเสียในทรัพยสินใดๆ ของพอแม เนื่องจากชาวดาระอั้งมองวาลูกสาวจะไดรับมรดกจาก
ครอบครัวของสามี เมื่อแตงงานแลวผูชายถูกคาดหวังวาจะตองทําหนาที่เล้ียงดูภรรยาของตน ผูชาย
ที่แตงงานแลวไมขยันในการทํางานจึงถูกติฉินนินทาจากชาวบาน และเปนเหตุผลเดียวที่ทําใหผู
หญิงดาระอั้งขอเลิกกับสามีโดยไมถูกติฉินจากชาวบาน เนื่องจากสังคมดาระอั้งคาดหวังวาการครอง
เรือนนั้นคูสามีภรรยาตองพยายามประคับประคองชีวิตคูใหมั่นคงที่สุด และดูเหมือนวาผูหญิงจะถูก
คาดหวังในภารกิจนี้มากกวาผูชาย ผูหญิงจะตองเช่ือฟงสามีและพอแมสามี การเถียงกับพอแมสามี 
การดาทอ ตบตีสามีเปนสิ่งที่ไมสมควรอยางยิ่ง ในขณะที่การลงไมลงมือตอภรรยาเปนเรื่องที่ยอม
รับไดในกรณีไมถึงกับเลือดตกยางออก โดยมองวาเปนการสั่งสอนภรรยา ซ่ึงไมสามารถอางเปน
เหตุใหเลิกกับสามีไดหากสามีขยันทํางาน แตมิไดหมายความวาสามีจะลงไมลงมือกับภรรยาไดตาม
ใจตนเอง เพราะสังคมดาระอั้งถักทอกันดวยความเปนเครือญาติ  รวมทั้งการอาศัยอยูรวมชุมชนเดียว
กับพอแมญาติพี่นองของคูแตงงาน สามีภรรยาจึงตองใหความเคารพ เกรงใจตอพอแมและญาติของ
คูครอง การทํารายภรรยาจะทําใหถูกติฉินจากชาวบาน และยังอาจสรางความไมพอใจใหกับญาติ
ของภรรยาได

ชาวดาระอั้งอธิบายความเหนือกวาของเพศชายโดยเชื่อมโยงกับเรื่องศาสนาวา เพศชาย
สามารถบวชเพื่อสืบทอดศาสนาได ในขณะที่เพศหญิงไมสามารถบวชได การไมมีโอกาสบวชของผู
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หญิงยังทําใหผูหญิงถูกมองวาไมมีความรู เนื่องจากผูชายสามารถเรียนรูการอาน เขียนไดในขณะ
บวช ซ่ึงความรูดังกลาวนี้ทําใหผูชายมีบทบาทในการติดตอกับภายนอก โดยเฉพาะไทใหญ

2.4.2 ระบบเครือญาติ
นอกจากความสัมพันธในครัวเรือนที่เปนหนวยพื้นฐานของสังคมแลว ความสัมพันธ

ของกลุมเครือญาตินับวามีความสําคัญไมนอยในสังคมดาระอั้ง แมวาสังคมดาระอั้งใหความสําคัญ
กับฝายชาย แตการนับญาติยังนับทั้งฝายพอและฝายแม นอกจากเครือญาติที่ผูกพันกันทางสายเลือด
แลว ชาวดาระอั้งยังนับญาติที่ผูกพันกันผานการแตงงาน เมื่อหนุมสาวดาระอั้งแตงงานกันญาติของ
ทั้งสองฝายจะถือวาเปนเครือญาติกัน ทําใหกลุมเครือญาติถักทอรวมกันทั้งชุมชน กลุมเครือญาตินี้มี
ความสําคัญในกิจกรรมรวมกันของชุมชน เชนการรับเปนเจาภาพงานบุญรวมกัน กิจกรรมการผลิต 
โดยเฉพาะ การแลกเปลี่ยนแรงงานในการผลิตแทบทุกขั้นตอน เชน การเตรียมพื้นที่ การปลูก การ
เก็บเกี่ยว การชวยเหลือกันเมื่อมีงานตางๆ นอกจากนี้ ในงานแตงงานหากบาวสาวอยูในกลุมเครือ
ญาติเดียวกัน คาสินสินสอดของเจาสาวจะนอยกวาเจาสาวที่อยูตางเครือญาติกัน ยิ่งเปนเครือญาติที่
ใกลชิดกันมากคาสินสอดยิ่งนอยลง

2.4.3 กลุมหนุมสาว
กลุมหนุมสาวในสังคมดาระอั้งมีความสําคัญเชนเดียวกับกลุมทางสังคมกลุมอื่น สมาชิก

ของกลุมหนุมสาว คือ วัยรุนชาย หญิงที่ยังไมไดแตงงาน หนุมสาวที่มารวมกลุมกันจะคัดเลือกหัว
หนากลุมซึ่งเปนคนที่สมาชิกกลุมใหการยอมรับทั้งชายและหญิง เพื่อคอยดูแลสมาชิกในกลุมให
ประพฤติตัวอยูในขนบที่ดีของชุมชน เชน การหามหยอกลอระหวางบาวสาวในชวงงานบุญ การ
ทะเลาะกันของคนหนุม ผูนํากลุมจะเปนผูรับผิดชอบจัดการปญหาตางๆ ของคนหนุมสาวในชุมชน 
หากมีปญหาใดที่ไมสามารถจัดการแกไขไดก็จะใหกลุมผูอาวุโสเปนผูแกไข กลุมหนุมสาวที่มารวม
ตัวกันมีบทบาททั้งกิจกรรรมทางโลก เชน ความรวมมือกันในกิจกรรมการผลิต และกิจกรรมทาง
ธรรม การชวยเหลืองานบุญตาง ๆ ของชุมชน นอกจากนี้ ยังไดรับผิดชอบเปนเจาภาพในงานบุญ  
สะดางเคี๊ยะดวย สะดางหนุมสาวซึ่งตรงกับวันพระ 15 ค่ํา กอนออกพรรษา ซ่ึงหนุมสาวรวมกันรับ
ผิดชอบ ทั้งการเตรียมงาน การเชิญแขก การดูแลวัดวาอาราม อาหารการกิน ปจจัยถวายพระ เปน
งานบุญที่สําคัญประจําปของกลุมหนุมสาว การรับผิดชอบงานบุญของหนุมสาวอาจกลาวไดวาเปน
การฝกหัดเพื่อเตรียมพรอมสําหรับการกาวสูวัยผูใหญ เตรียมพรอมกอนที่จะออกเรือน
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2.4.4 กลุมผูอาวุโส
ในชุมชนดาระอั้ง กลุมผูอาวุโสเปนกลุมที่มีความสําคัญมากและไดรับความนับถือ

อยางสูงจากสมาชิกของชุมชน เนื่องจากเปนผูที่มีประสบการณการใชชีวิตมานาน บางคนผานการ
บวชเรียน หรือมีความรูในการติดตอกับผีตางๆ กลุมผูอาวุโสไมไดมีการจัดเปนองคกรอยางชัดเจน 
เพียงแตเปนการรวมกลุมกันของคนเฒาคนแกในชุมชน ซ่ึงมักจะเปนผูที่วางมอืจากกิจกรรมทางการ
ผลิตของครัวเรือนใหกับลูกหลานเปนผูรับผิดชอบ สถานที่พบปะของกลุมผูอาวุโสคือวัด เมื่อไม
ตองรับผิดชอบกิจกรรมการผลิต เวลาของผูอาวุโสจึงถูกใชไปในการเขาวัด การไหวพระ กอนจะถึง
วันพระ ผูอาวุโสจะพากันมาสวดมนต รักษาศีลที่วัด โดยคางที่วัด 1 คืน และมักใชเวลาตลอดทั้งวัน
พระในการฟงเทศนธรรมที่วัด เนื่องจากเปนผูมีประสบการณในเรื่องตาง ๆ มามาก ผูอาวุโสจึงเปน
เหมือนที่ปรึกษาของชุมชน เมื่อตองประกอบพิธีกรรมตางๆ ชาวบานมักจะปรึกษาถามไถถึงขั้น
ตอนตางๆ จากผูอาวุโสเหลานี้  นอกจากนี้ผูอาวุโสยังมีบทบาทสําคัญในการแกไขปญหาตาง ๆ ภาย
ในชุมชน เชน การไกลเกลี่ยขอพิพาทภายในชุมชน เปนตน ผูอาวุโสจึงมีบทบาทสูงทั้งกิจกรรมทาง
โลก และกิจกรรมทางธรรมในสังคม

2.5 ความสัมพันธกับกลุมชาติพันธุอ่ืน
แมวาชุมชนดาระอั้งจะเปนชุมชนที่ตั้งอยูบนดอยสูงหางเมือง แตชาวดาระอั้งก็ไมได

ดํารงอยูอยางปราศจากความสัมพันธกับกลุมชาติพันธุอ่ืน ในพื้นที่บางแหงชาวดาระอั้งตั้งชุมชนอยู
รวมกับกลุมชาติพันธุอ่ืนซึ่งเปนกลุมที่อาศัยอยูบนพื้นที่สูงเชนเดียวกัน ลุงทีผูเฒาดาระอั้งที่เคยอาศัย
อยูดอยจาก แถบเมืองหางบอกวา “ตอนอยูดอยจากมคีนอยูเยอะ ดาระอัง้กเ็ยอะ มเูซอกเ็ยอะ จนีฮอกม็”ี
(สัมภาษณ เมษายน 2545) สังคมดาระอั้งจึงไมใชสังคมปดที่ตัดขาดจากความสัมพันธกับสังคม   
ภายนอก

ความสัมพันธกับบุคคลภายนอกนั้น ชาวดาระอั้งมีความสัมพันธกับพอคาตางที่นําสิน
คาจากในเมืองบรรทุกหลังมา วัวขึ้นมาขายยังชุมชนบนพื้นที่สูง พอคาเหลานี้มีทั้งชาวลาหู จีนฮอ 
และไทใหญ นอกจากนําสินคาจากในเมือง เชน ฝาย เสื้อผา เกลือ ปลาแหง ขึ้นมาขายแลว พอคา
เหลานี้ยังรับซื้อฝนที่ชาวบานผลิตดวย ชาวดาระอั้งมีความสัมพันธกับชาวไทใหญคอนขางดี คร้ัง
หนึ่งลุงคําผูเฒาดาระอั้งบอกกับผูศึกษาวา “ดาเสี้ยม (ไทใหญ) นี่ดี กับปะหลอง ไมเหมือนคนเมือง 
คอยเอาเปรียบเรื่อย”(สัมภาษณ เมษายน 2545)  เมื่อตองเดินทางเขาไปในเมือง ชาวดาระอั้งก็จะไป
พักตามบานเรือนของชาวไทใหญ อาจจะเปนกลุมคนที่เปนพอคาตางที่เคยเดินทางขึ้นไปคาขายใน
หมูบาน หรืออาจจะเปนคนที่มักคุนกันผานความสัมพันธรูปแบบอื่น ๆ เชน การรวมงานบุญ       
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ชาวดาระอั้งและชาวไทใหญมีความสัมพันธที่ดีตอกันประดุจญาติมิตร “ไปบานไทใหญไมตองใช
เงิน เขามาบานเราก็ไมตองใชเงิน”(นําแสง, สัมภาษณ กรกฎาคม 2545)

สวนความสัมพันธระหวางดาระอั้งกับอาณานิคมอังกฤษนั้นมีนอยมาก แมวาอังกฤษได
เขามามีบทบาทในรัฐฉานมาก แต ชาวดาระอั้งมีความสัมพันธกับอาณานิคมอังกฤษในฐานะที่เปน
สวนหนึ่งของรัฐฉานมากกวาจะมีความสัมพันธกับอังกฤษโดยตรงดังกลุมชาติพันธุ อ่ืนเชน 
กะเหรี่ยง ลาหู ที่ถูกนําไปฝกเปนทหารในกองทัพของอังกฤษในชวงที่ปกครองพมา

2.6 สรุป
ชาวดาระอั้งเปนกลุมประชากรซึ่งใชภาษาปะหลองอิคในการสื่อสาร โดยกระจายตัวอยู

ในพื้นที่ตอนใตของจีน ในพื้นที่ตอนใตและตะวันตกเฉียงเหนือของรัฐฉาน ประเทศพมา และมี
ประชากรบางสวนอพยพหนีความรุนแรงจากสถานการณทางการเมืองในรัฐฉานสูภาคเหนือของ
ประเทศไทย เปนกลุมชาติพันธุที่นับถือศาสนาพุทธควบคูกับการนับถือผี พิธีกรรมตาง ๆ ของ     
ชุมชนทั้งพิธีกรรมประจําป พิธีกรรมในการผลิต พิธีกรรมการรักษาพยาบาลลวนเกี่ยวของสัมพันธ
กับอุดมการณพุทธ – ผี

ในพื้นที่ตอนใตของรัฐฉาน การทําขาวไรในระบบไรหมุนเวียนเปนระบบการผลิตที่พบ
ไดโดยทั่วไป ขาวที่ผลิตไดตอบสนองความตองการบริโภคของครัวเรือนมากกวาการผลิตเพื่อขาย 
ในบางครัวเรือนอาจปลูกฝนเพื่อขายควบคูกับการทําขาวไร แตมีมูลคาไมมากนัก สวนชุมชน        
ดาระอั้งในพื้นที่ตะวันตกเฉียงเหนือของรัฐฉานนั้นเกี่ยวของกับการผลิตเพื่อการคามากกวาชุมชน
ดาระอั้งในตอนใตของรัฐฉาน โดยชาเปนพืชเศรษฐกิจที่มีความสําคัญในพื้นที่ดังกลาว และชา    
คุณภาพดีจากพื้นที่ดังกลาวถูกสงออกขายยังตางประเทศตั้งแตคร้ังยังอยูภายใตการปกครองของ
อาณานิคมอังกฤษ แตในรัฐฉานตอนใต ชาไมไดมีความสําคัญตอระบบเศรษฐกิจในพื้นที่ดังกลาว
มากนัก

ภายในสังคมดาระอั้งอุดมการณชายเปนใหญ เปนลักษณะที่ปรากฏเดนชัดในสังคม     
ดาระอั้ง ความเหนือกวาของเพศชายไดรับการอธิบายโดยเชื่อมโยงกับพุทธศาสนาวา เพศชายเปนผู
ที่มีโอกาสในการบวชเรียนเพื่อสืบทอดพระศาสนา นอกจากนี้ ในสังคมดาระอั้งซึ่งไมมีระบบการ
ศึกษาสมัยใหม การบวชเรียนจึงเปนหนทางไดมาซึ่งความรูซ่ึงมีแตผูชายเทานั้นสามารถเขาถึงได ใน
สังคมดาระอั้ง องคกรทางสังคมที่มีความสําคัญสูงสุดคือระบบเครือญาติ ซ่ึงมีบทบาทรวมกันทั้ง  
กิจกรรมทางการผลิต กิจกรรมทางศาสนา ทั้งยังมีบทบาทในการควบคุมดูแลสมาชิกของสังคมรวม
กับกลุมหนุมสาว ซ่ึงทําหนาที่ดูแลคนหนุมสาวใหประพฤติตนอยูในขนบธรรมเนียมที่ดีของชุมชน 
และรับผิดชอบงานบุญเพื่อเตรียมพรอมสําหรับการกาวเปนผูใหญในอนาคต นอกจากนี้ ในสังคม
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ดาระอั้งกลุมผูอาวุโสซึ่งผานประสบการณมายาวนานเปนกลุมคนที่ไดรับการยอมรับนับถือจาก
สมาชิกของชุมชน ทําหนาที่ใหคําปรึกษาในดานตาง ๆ ของชุมชนและในบางครั้งก็เปนผูแกไข
ปญหาความขัดแยงตาง ๆ ภายในชุมชนดวย

แมเปนชุมชนที่อาศัยอยูบนพื้นที่สูง แตชาวดาระอั้งก็ไมไดตัดขาดจากความสัมพันธกับ
คนกลุมตาง ๆ ชาวไทใหญเปนคนกลุมที่มีความสัมพันธกับชาวดาระอั้งมากที่สุดทั้งในกิจกรรมทาง
โลก เชน การคาขาย และกิจกรรมทางศาสนา นอกจากนี้ ชาวดาระอั้งยังมีความสัมพันธกับกลุม  
ชาติพันธุบนพื้นที่สูงกลุมอื่น ๆ เชน ชาวลาหู  จีนฮอ โดยเฉพาะความสัมพันธผานการคา สวน
อังกฤษซึ่งเขามามีอิทธิพลในประเทศพมาเปนเวลานานนั้น มีความสัมพันธกับชาวดาระอั้งในพื้นที่
ตะวันตกเฉียงเหนือของรัฐฉานผานการคาใบชา สวนในพื้นที่รัฐฉานตอนใตนั้น ความสัมพันธ
ระหวางชาวดาระอั้งกับอังกฤษเกิดขึ้นในฐานะที่ชาวดาระอั้งเปนสวนหนึ่งของประชากรในรัฐฉาน
มากกวาเปนความสัมพันธระหวางดาระอั้งและอังกฤษโดยตรง
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