
บทที่ 1 
บทนํา 

 
ในปจจุบันภาคเหนือของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 

ตลอดจนวัฒนธรรมที่สําคัญ ซ่ึงสงผลกระทบตอลักษณะการใชและการจัดการทรัพยากรรวมถึงวิถี
ชีวิตในแงมุมตางๆ ของชุมชนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคเกษตรกรรมที่ตองปรับเปลี่ยน
จากระบบการผลิตเพื่อยังชีพมาสูการผลิตเพื่อการคาเนื่องจากกระแสอันไหลบาของระบบทุน กอปร
กับนโยบายการจัดการทรัพยากรของรัฐที่มีการจํากัดเขตพื้นที่สําหรับการทําการเกษตรและปลูก
สรางที่อยูอาศัยของชุมชน โดยเฉพาะชุมชนที่ตั้งถ่ินฐานอยูในบริเวณภูเขาและลุมน้ําซึ่งตกอยูภายใต
การควบคุมดูแลของรัฐในปจจุบัน 

 
1.1  ความสําคัญของประเด็นปญหาในการศึกษา 

การศึกษานี้ไดศึกษาถึงการปรับตัวของ “ชุมชนปาเมี่ยง” ซ่ึงประสบปญหาความไมยั่งยืน
ทางเศรษฐกิจ เนื่องจากรายไดจากอาชีพหลักลดนอยลง ชุมชนปาเมี่ยงเปนชุมชนที่อาศัยอยูบริเวณ
เขตนิเวศตอนกลาง (Middle Zone) ในพื้นที่สูงของภาคเหนือ และไดยึดถืออาชีพการปลูกและผลิต 
"เมี่ยง" ซ่ึงเปนเครื่องบริโภคชนิดหนึ่งที่ทําจากใบชา สวนเมี่ยงหรือปาเมี่ยงเปนระบบนิเวศเกษตรใน
ลักษณะผสมผสานระหวางปาธรรมชาติ การปลูกพืช และการเลี้ยงสัตว โดยมุงเนนการผลิตอาหาร
เพื่อยังชีพและการรักษาความสมดุลของธรรมชาติแวดลอม (ยศ, 2542 : 143, พรชัย, 2542 : 1) ใน
ขณะเดียวกัน ก็ถือไดวาเมี่ยงเปนพืชพาณิชยของชุมชนชาวปาเมี่ยง ซ่ึงปจจุบันชุมชนมีการผลิตเมี่ยง
เพื่อขายและนําเงินที่ไดมาแลกซื้อส่ิงของอื่นๆ ที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต  

ปาเมี่ยงเปนพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง และเปนระบบนิเวศเกษตรที่มี
วัตถุประสงคเพื่อการอนุรักษและผลิตสินคา และเปนระบบนิเวศเกษตรอีกรูปแบบหนึ่งที่ควรคา
อยางยิ่งตอการอนุรักษและพัฒนาภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการลุมน้ําขนาดเล็กบนพื้นที่สูงตอไป 
(พรชัย, 2542 : 2) 

หากมองจากแงมุมดานสังคมวัฒนธรรม เมี่ยงเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตวัฒนธรรมการ
บริโภคและเปนรากฐานของความสัมพันธทางสังคมของคนเมืองมาเปนเวลาชานาน ทั้งการเคี้ยว
หลังรับประทานอาหาร การใชเปนของวางตอนรับแขกผูมาเยือน หรือการบริโภคตามความเชื่อที่วา
เมี่ยงชวยใหมีกําลังวังชากลับคืนมาหลังจากทํางานเหน็ดเหนื่อย (สุเทพ, 2513 : 16) เนื่องจากใบเมี่ยง
มีคุณสมบัติชวยกระตุนประสาทใหมีความรูสึกสดชื่นเชนเดียวกับชา  ยิ่งไปกวานั้นการทําสวนเมี่ยง
ยังเปนรูปแบบหนึ่งของความสัมพันธทางสังคม นั่นคือ ความสัมพันธแบบชวยเหลือเกื้อกูลกันของ
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คนในหมูบาน และความสัมพันธทางเศรษฐกิจระหวางผูผลิต พอคา (หรือ  "พอเล้ียง") และผูบริโภค
ในพื้นที่ราบ ทั้งนี้ ในขั้นตอนของการผลิตเมี่ยงมีความจําเปนตองใชแรงงานมาก สวนเมี่ยงจึงถือได
วาเปนแหลงของการทํางานสําคัญในเขตที่สูงอีกดวย (ยศ, 2542 : 144) 

ในแงมุมทางดานเศรษฐกิจและระบบนิเวศนั้น เมี่ยงเปนพืชพาณิชยที่ขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ และมีการปลูกแซมในสภาพปาธรรมชาติและปาฟนสภาพทั่วไป ทั้งยังสามารถเจริญงอก
งามไดดีภายใตรมเงาของไมอ่ืน ทําใหชาวปาเมี่ยงพยายามรักษาสภาพปาธรรมชาติเอาไวเปนอยางดี  
ปาเมี่ยงจึงเปนทั้งระบบการผลิตที่สรางรายไดใหกับเกษตรกรและเปนสวนหนึ่งของปาธรรมชาติทีม่ี
ตนไมสูง ใหรมเงาอยูโดยรอบ  

ในดานของระบบการผลิต ปาเมี่ยงหรือสวนเมี่ยงเปนพื้นที่ที่มีลักษณะของปา มีตนไมขึ้น
ระเกะระกะไมเปนแถวเปนแนว การที่ครัวเรือนขนาดเล็กดูแลและเก็บเมี่ยงในพื้นที่แหงหนึง่ทาํใหมี
ความรูสึกวาเปนสวน ซ่ึงมีบริเวณตอกันเปนผืนใหญโดยไมมีการแบงเขตแดนหรือการปกรั้งแสดง
อาณาเขตอยางชัดเจนเหมือนกับการทําสวนโดยทั่วไป จึงทําใหมีสภาพเสมือนปา และนิยมเรียก
พื้นที่บริเวณนี้วาปาเมี่ยง เรียกชุมชนวาบานปาเมี่ยง และผูคนที่อาศัยอยูในบริเวณนี้วา "ชาวปาเมี่ยง" 

นอกจากนั้น ในการศึกษาเกี่ยวกับความยั่งยืนของระบบนิเวศในปาเมี่ยงยังพบวา ปาเมี่ยง
และการดํารงอยูของชุมชนปาเมี่ยงมีระบบการผลิตและวิถีชีวิตที่อุดมไปดวยแบบแผนประเพณี
ปฏิบัติที่สอดคลองและเกื้อกูลตอการอนุรักษปาอยางยั่งยืน เนื่องจากชาวปาเมี่ยงมีความตระหนักวา
สภาพปาที่อุดมสมบูรณทําใหตนชาซึ่งเปนพืชพาณิชยเจริญเติบโตไดดี    และสงผลโดยตรงตอ
คุณภาพเมี่ยงอันเปนที่มาของรายไดหลักของพวกเขา ชาวชุมชนปาเมี่ยงจึงมีรูปแบบการดูแลและ
ปกปองปาธรรมชาติกระทั่งปาเมี่ยงกลายเปนระบบนิเวศเกษตรที่มีความยั่งยืน   

อยางไรก็ตาม ในปจจุบันแมวาพื้นที่บริเวณปาเมี่ยงจะยังไมถูกทําลาย และมีความยั่งยืน
ในดานระบบนิเวศ ทวาในประเด็นของเศรษฐกิจ เมี่ยงกลับมีตลาดที่จํากัด เนื่องจากผูคนนิยม
บริโภคเมี่ยงกันนอยลงอยางมาก กอปรกับชุมชนปาเมี่ยงสวนใหญประสบกับปญหาการขาดแคลน
แรงงานในการผลิตเมี่ยง เนื่องจากเปนกระบวนการที่ใชแรงงานคอนขางหนัก  ยิ่งไปกวานั้นชาวปา
เมี่ยงรุนใหมที่จะสามารถเปนแรงงานสืบทอดการผลิตเมี่ยงในอนาคตนั้นกาวเขาสูระบบการศึกษา
และระบบแรงงานในเมือง จึงปรากฏแนวโนมวาการผลิตเมี่ยงจะลดนอยลงเนื่องจากปญหาการขาด
แคลนแรงงานสืบทอดเปนหลัก ทั้งยังขาดตลาดที่จะรองรับ ทําใหราคาเมี่ยงตกต่ําอีกดวย ส่ิงเหลานี้
เองที่สงผลใหชาวปาเมี่ยงจําเปนตองหายุทธวิธีในการปรับตัวเพี่อใหตนสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวย
วิธีการตางๆ กัน เชนการสรางอาชีพเสริม หรือหันไปปลูกพืชชนิดอ่ืนเพิ่มเติมในพื้นที่ปาเมี่ยง 
โดยเฉพาะกาแฟ ซ่ึงสามารถปลูกและเจริญเติบโตไดดีในสภาพพื้นที่เดียวกับเมี่ยง แตมีราคาสูงกวา
อีกทั้งกระบวนการผลิตไมเหนื่อยยากซับซอน 
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ส่ิงหนึ่งที่ผูศึกษาสังเกตเห็นไดจากวิถีการเกษตรของชุมชนเมี่ยงที่กําลังเปลี่ยนแปลงไปก็
คือ ภายใตเงื่อนไขที่วาปาเมี่ยงเปนระบบวนเกษตรที่สงผลใหเกิด "ความยั่งยืน" ของ  ระบบนิเวศ 
ทวากลับมีแนวโนมที่จะสูญเสีย "ความยั่งยืน" ของความเปนพืชพาณิชยอันจําเปนสําหรับการ
ประกอบการเกษตรในพื้นที่สูง  รวมถึงบทบาทในสังคมและวัฒนธรรมของ "เมี่ยง" ในฐานะที่เปน
สวนหนึ่งของวิถีชีวิตวัฒนธรรมการบริโภคของคนภาคเหนือ และการยายออกจากชุมชนเพื่อเขาสู
ระบบการศึกษาของเด็กและคนหนุมสาวในชุมชนก็ทําใหผูที่อยูอาศัยในชุมชนปาเมี่ยงและแรงงาน
ลดจํานวนลง ยังฉายภาพถึงปญหาในดาน "ความยั่งยืน" ของชุมชนปาเมี่ยงอีกดวย 

ชุมชนบานแมกําปอง ต. หวยแกว กิ่ง อ. แมออน จ. เชียงใหม เปนหมูบานที่มีการสบืทอด
วิถีการผลิตเมี่ยงมาเปนเวลานาน ทุกครัวเรือนมีรายไดหลักจากการผลิตเมี่ยง แตในปจจุบันประสบ
กับปญหาเรื่องความยั่งยืนของชุมชนดังที่ไดกลาวมาขางตน จึงมีการหยิบยกเอา  "การทองเที่ยวเชิง
นิเวศ" เขามาในฐานะทางเลือกหนึ่งสําหรับการปรับตัว เพื่อแกไขปญหาและสรางหนทางที่สามารถ
เพิ่มรายได และสรางความยั่งยืนใหแกวิถีชีวิต เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอมแกชุมชน โดยมีการ
ประสานงานรวมกับหนวยงานจากภายนอกตางๆ ไมวาจะเปนการทองเที่ยวแหงประเทศไทย  
(ท.ท.ท.) บริษัทจัดการทองเที่ยวเอกชน องคกรพัฒนาของรัฐ รวมทั้งประสานงานรวมกันภายใน  
ชุมชนเอง จัดตั้งหมูบานใหเปนหมูบานสําหรับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยการทองเที่ยวเชิงนิเวศใน
ชุมชนบานแมกําปองมีศักยภาพและความพรอมทั้งในดานสิ่งดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวก และ
ความสามารถในการเขาถึง (สมศักดิ์,2544 : ง)   กลาวคือ มีจุดดึงดูดอยูที่วิถีการผลิตเมี่ยงและพืช
พาณิชยตางๆ รวมถึงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่สวยงาม เอื้อตอการจัดการทองเที่ยว โดยมีการ
บริหารจัดการทองเที่ยวรวมกันภายในชุมชน ซ่ึงถือไดวาเปนองคประกอบสําคัญสําหรับการจัดการ
การทองเที่ยวที่ยั่งยืนตอไปในอนาคต  

นอกจากนี้ชุมชนบานแมกําปองยังไดรับเอาแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวจากภายนอก  
ชุมชนมาประยุกตใช และผสมผสานใหเกิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่เปนรูปแบบเฉพาะของหมูบาน
ขึ้น โดยใชหลักการมีสวนรวม สรางแนวทางการบริหารจัดการการทองเที่ยวซ่ึงอาจจะแกไขปญหา
ที่ชุมชนกําลังประสบอยูได กระทั่งเกิดเปนรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีความยั่งยืนภายใต
ระบบนิเวศแบบชุมชนปาเมี่ยง ซ่ึงเปนระบบนิเวศเกษตรที่เอื้อตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ
วัฒนธรรมไดเปนอยางดี  

อีกสิ่งหนึ่งที่นาสังเกตเปนอยางยิ่งในยุทธศาสตรการปรับตัวของชุมชนปาเมี่ยง               
บานแมกําปอง ที่หยิบเลือกเอาการทองเที่ยวเชิงนิเวศมาเปนหนทางหนึ่งในการแกไขปญหาก็คือ 
ฐานะและบทบาทของ “เมี่ยง” และ “ปาเมี่ยง” ในแงมุมของการทองเที่ยวเชิงนิเวศนั้นได
เปลี่ยนแปลงจากการเปน “สินคาเพื่อการบริโภค” ซ่ึงเปนฐานรายไดหลักของแตละหนวยครัวเรือน 
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ไปสูการเปน “สินคาทางวัฒนธรรม” ในธุรกิจบริการ ซ่ึงเปนการบริหารจัดการรวมกันเพื่อสราง
รายไดเสริมแกคนในชุมชน จึงถือไดวาเปนแนวทางการจัดการทรัพยากรเพื่อใหเกิดผลประโยชน
รวมกันในชุมชนอีกแนวทางหนึ่งดวย 

ฉะนั้น ในการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในชุมชน จึงจําเปนจะตองให
ชุมชนเขามามีสวนรวมใหมากที่สุด เนื่องจากมีความเขาใจในพื้นที่และระบบนิเวศของตน นับตั้งแต
กระบวนการตีความการใหนิยามความหมายการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การสรางความเขาใจรวมกันใน
ชุมชน การกําหนดวัตถุประสงคการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การดูแลจัดการ ทั้งในเชิงนิเวศและเชิงธุรกิจ 
เพื่อใหเกิดการกระจายรายไดสูชุมชนอยางเปนธรรม ซ่ึงจะสงผลใหชุมชนเกิดความภาคภูมิ รักใคร 
หวงแหนในภูมิปญญา วัฒนธรรม วิถีชีวิต ตลอดจนสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของตนเอง และ
สงผลใหเกิด "ความยั่งยืน" ตอไป 

เหตุนี้เอง ผูศึกษาจึงมีความสนใจในยุทธวิธีที่จะทําให "การทองเที่ยวเชิงนิเวศ" ซ่ึงจะเปน
ตัวแทนของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม และหนทางสรางรายไดแกชุมชนเกิดความ
ยั่งยืนขึ้น และตองการมุงศึกษากระบวนการที่ชุมชนไดเลือกรับ "การทองเที่ยวเชิงนิเวศ" เขามาเปน
ทางเลือกที่จะสรางความยั่งยืนใหแกชุมชนของตนเอง โดยการสรางความหมายและความเขาใจ 
เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพื่อนํามาใชในพื้นที่ที่มีเอกลักษณทางระบบนิเวศเฉพาะตัว ดังเชน
ชุมชนปาเมี่ยง รวมถึงการดูแลจัดการใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสมาชิกทุกคนในชุมชนอยางเปน
ธรรม  ฉะนั้น คําถามของการศึกษาครั้งนี้จึงมุงไปที่ 

1)  เหตุใดชุมชนจึงเลือกดําเนินการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
2)  ชุมชนไดผสมผสานแนวทางการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางไร ให

สอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนปาเมี่ยง 
3)  ชุมชนปาเมี่ยงจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศแบบมีสวนรวมอยางไร ดวยฐานคติใด จึง

จะสามารถทําใหชุมชนยั่งยืนได 
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1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 
1.2.1  เพื่อทราบปจจัยภายนอกชุมชนและภายในชุมชนที่มีผลตอการดําเนินการการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชนปาเมี่ยง 
1.2.2  เพื่อศึกษาวิธีคิดและวิธีการในการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน

ปาเมี่ยง รวมทั้งปญหาและอุปสรรคที่ชุมชนประสบ  และวิธีการแกไขปญหาดังกลาว 
1.2.3  เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของชุมชน เพื่อจัดสรรและใช

ประโยชนจากทรัพยากรทางธรรมชาติใหสอดคลองกับวัฒนธรรมของชุมชนปาเมี่ยง ในการ
ดําเนินงานของการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน 

 
1.3  ขอบเขตและวิธีการศึกษา 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาไดเลือกศึกษาเฉพาะพื้นที่ชุมชนปาเมี่ยง บานแมกําปอง ตําบล
หวยแกว กิ่งอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีประชากรทั้งสิ้น 416 คน จาก 128 ครัวเรือน โดยมี
เหตุผลที่เลือกศึกษาหมูบานนี้ 3 ประการคือ 

1)  บานแมกําปองมีปจจัยที่เหมาะสมสําหรับการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในชุมชน 
เห็นไดจากสภาพภูมิประเทศและสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามโดยรอบ อาทิ น้ําตกแมกําปอง สวนสน 
จุดชมทัศนียภาพดอยมอนลาน สวนหินงาม หินมหัศจรรย ผาน้ําลอด และเสนทางสํารวจธรรมชาติ 
เปนตน   

2)  ชุมชนมีอาชีพหลักคือการปลูกเมี่ยง และมีวิถีชีวิตผูกพันอยูกับการผลิตเมี่ยง รวมถึงมี
การปลูกพืชเศรษฐกิจอื่นๆ อาทิ กาแฟ ชา และเห็ดหอม ทั้งยังมีกลุมอาชีพอ่ืนๆ ที่หลากหลาย ไดแก 
กลุมอาชีพตีเหล็ก ผลิตภัณฑสมุนไพร เปนตน ซ่ึงลวนแลวแตเปนจุดเดนที่สามารถดึงดูด
นักทองเที่ยวที่ตองการชื่นชมธรรมชาติ และเรียนรูวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชาวปาเมี่ยงได  

3)  ในปจจุบัน  ชุมชนบานแมกําปองไดดําเนินการทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชนอยางเปน
ทางการ มาเปนระยะเวลาประมาณ 2 ป  
 
1.4  หนวยในการวิเคราะห 

หนวยการวิเคราะหคือหมูบานแมกําปอง ตําบลหวยแกว  กิ่งอําเภอแมออน จังหวัด
เชียงใหม 
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1.5  วิธีการเก็บและการวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิธีการวิจัยเชิงปริมาณจะใช

แบบสอบถามสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนเพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน และใชประกอบในการ
คัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อสัมภาษณแบบตางๆ ตามหลักการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก การสังเกตการณ
แบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดยใชการสนทนากลุม (Focus 
Group) และการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยสรุปสามารถแบงการศึกษา
ออกเปน 2 สวน คือ การเก็บรวบรวมขอมูลภายนอกชุมชน และการเก็บรวมรวมขอมูลภายในชุมชน  

1.5.1  การเก็บรวบรวมขอมูลภายนอกชุมชน เพื่อใหทราบถึงบริบทดานแนวคิดเกี่ยวกับ
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

1)  ทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศในมิติตางๆ จากการทบทวน
วรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปรียบเทียบการใหความหมาย และขอขัดแยงของ
แนวคิดตางๆ 

2)  สัมภาษณผูที่เกี่ยวของภายนอกชุมชน อาทิ นักวิชาการ องคกรการทองเที่ยวทั้งจาก
ภาครัฐและเอกชน เพื่อทราบถึงแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ บทบาท และมุมมองที่องคกร
ตางๆ มีตอการทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชน 

1.5.2  การเก็บรวบรวมขอมูลภายในชุมชน เปนขอมูลที่ไดจากการสํารวจภาคสนาม 
แบงเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 

1)  การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ  เปนการสํารวจขอมูลพื้นฐานของสมาชิกในชุมชน
จากแตละครัวเรือน โดยการสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนจากทั้ง 6 กลุมบานโดยมีขั้นตอนดําเนินการ
ดังนี้ 

(1)  สรางแบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานตางๆ อาทิ เพศ อายุ อาชีพ รายไดจากอาชีพหลัก 
รายไดจากอาชีพเสริมที่เกิดขึ้นภายหลังมีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนตน 

(2)  จากขอมูลพื้นฐานดังกลาวจะชวยจําแนกกลุมประชากรในหมูบานออกเปนกลุม
ตางๆ ไดแก กลุมผูนําชุมชน กลุมผูมีสวนรวมในการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศในระดับ
มาก ปานกลาง และนอยในการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ กลุมผูสูงอายุ และกลุมผูที่เปน
เจาของบานพักโฮมสเตย 

(3)  ทําการคัดเลือกกลุมเปาหมายหรือบุคคลที่เปนตัวแทนจากกลุมที่ไดจําแนก เพื่อการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และสังเกตการณทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 
เพื่อใหไดขอมูลเชิงคุณภาพตอไป 
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2)  การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  จะใชเทคนิคการสนทนากลุม (Focus Group)   
การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการสังเกตการณ โดยมีขั้นตอนดงันี้ 

(1)  รวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม และการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เพื่อให
ทราบถึงขอมูลพื้นฐานชุมชนปาเมี่ยง ไดแก ประวัติความเปนมาของชุมชน การเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชน ระบบการผลิตและการใชทรัพยากร กลุมและความสัมพันธทางสังคม ปญหาดานความไม
ยั่งยืนที่ชุมชนประสบในปจจุบัน โดยสนทนากับผูอาวุโสในหมูบาน และผูนําชุมชนเปนหลัก 

(2)  รวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม และการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดยการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) กับผูนําและคณะกรรมการหมูบาน ในประเด็นเกี่ยวกับ
กระบวนการรับ การเลือกตีความและใหนิยามความหมาย วิธีการบริหารจัดการการทองเที่ยว       
เชิงนิเวศของชุมชน ตลอดจนวิธีการออกระเบียบกฎเกณฑ รวมทั้งการแบงสรรผลประโยชนที่ได
จากการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

(3)  รวบรวมขอมูลจากการสังเกตการณทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมเพื่อใหทราบ
ถึงขั้นตอนการรับรองและใหบริการนักทองเที่ยว และกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

(4)  รวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม และการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดย
สัมภาษณจากกลุมเปาหมายหรือบุคคลที่คัดเลือกมาเปนตัวแทนที่ไดจากการจําแนกประเภทกลุม
ตางๆ โดยขอมูลพื้นฐานเชิงปริมาณ (ไดแก ผูที่เปนเจาของบานพักโฮมสเตย และผูที่ไดรับ
ผลประโยชนจากการทองเที่ยวในชุมชนแตละระดับ เปนตน) ประเด็นการสนทนาหรือสัมภาษณจะ
เกี่ยวกับทัศนคติและความพึงพอใจในกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชน รวมถึงขอคิดเห็น
ขอเสนอแนะที่มีตอการจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยใหชุมชนเปนผูประเมินผลการทองเที่ยว 
และประเมินปญหาที่เกิดขึ้นพรอมเสนอแนะวิธีการแกไขปญหาดังกลาว 

(5)  วิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวของชุมชน เพื่อหาแนวทางของการทองเที่ยว
เชิงนิเวศในชุมชนปาเมี่ยงที่เหมาะสม ซ่ึงจะกอใหเกิดความยั่งยืนทั้งในทางเศรษฐกิจและวิถีชีวิต
ของชุมชนได 

1.5.3 การวิเคราะหขอมูล  แบงออกเปน 2 สวน คือ 
1) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ – เปนการรวมรวมขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม จะได    

ขอมูลพื้นฐานของหมูบาน และสามารถนํามาจัดหมวดหมูตามขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง       
ใชการวิเคราะหโดยการกระจายรอยละ (Percentage Distribution) เพื่อคัดเลือกกลุมเปาหมายหรือ
บุคคลที่เปนตัวแทนจากกลุมที่ไดจําแนก ไดแกกลุมผูที่มีสวนรวมในการบริหารจัดการการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศในระดับตางๆ กลุมผูนําชุมชน กลุมผูสูงอายุ และกลุมบานพักโฮมสเตย  เพื่อ
สัมภาษณแบบเจาะลึกและสังเกตการณตอไป 
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2)  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  แบงเปน 2 ขั้นตอนคือ 

(1)  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การสนทนากลุม การสังเกตการณแบบมีสวน
รวม และไมมีสวนรวม เพื่อจําแนกและจัดประเภทขอมูลตามประเด็นที่ตองการศึกษา ไดแกขอมูล
พื้นฐานชุมชนปาเมี่ยง ประกอบดวยประวัติความเปนมาของชุมชน การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของ
ชุมชน ระบบการผลิตและการใชทรัพยากร กลุมและความสัมพันธทางสังคม ปญหาดานความไม
ยั่งยืนที่ชุมชนประสบในปจจุบัน กระบวนการเลือกรับ การตีความและใหนิยามความหมาย          
การทองเที่ยวและการจัดการทรัพยากรของชุมชน รูปแบบการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ของชุมชน ตลอดจนการสรางกฎเกณฑและแบงสรรผลประโยชนที่ไดจากการทองเที่ยวเชิงนิเวศ   
ทัศนคติและความพึงพอใจในกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชน รวมถึงขอเสนอแนะที่มีตอ
การจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยใหชุมชนเปนผูประเมินผลการทองเที่ยว เพื่อหาระดับความ 
พึงพอใจ และประเมินปญหาที่เกิดขึ้นพรอมเสนอแนะแนวทางและวิธีการแกไขปญหาดังกลาว  

(2)  วิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวของชุมชน โดยเปรียบเทียบกับแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ ซ่ึงไดแก แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวแบบตางๆ แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
และแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน แลวสรุปเปนแนวทางและวิธีการจัดการการทองเที่ยว
เชิงนิเวศที่ยั่งยืนสําหรับชุมชนปาเมี่ยง 
1.6 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.6.1  ไดทราบถึงปจจัยภายนอกชุมชนและภายในชุมชนที่มีผลตอการดําเนินการการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชนปาเมี่ยง 

1.6.2  ไดทราบถึงวิธีคิดและวิธีการในการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน
ปาเมี่ยง รวมทั้งปญหาและอุปสรรคที่ชุมชนประสบ  และวิธีการแกไขปญหาดังกลาว 

1.6.3  ไดทราบถึงกระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของชุมชน เพื่อจัดสรรและใช
ประโยชนจากทรัพยากรทางธรรมชาติใหสอดคลองกับวัฒนธรรมของชุมชนปาเมี่ยง ในการ
ดําเนินงานของการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน 

1.6.4  สามารถนําเอาแนวทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศจากชุมชนปาเมี่ยง มาประยุกตใชกับ
การจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชนที่มีลักษณะใกลเคียงกันตอไป 
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1.7  ระยะเวลาในการศึกษา 
ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย     ระหวางเดือนตุลาคม 2544 – มกราคม 2545 
ที่เกี่ยวของ  
เขียนและสอบโครงรางวิทยานิพนธ      ระหวางเดือนมกราคม – พฤษภาคม 2545 
เก็บรวบรวมของมูลทั้งในเชิงปริมาณ    ระหวางเดือนมิถุนายน 2545 – เมษายน 2546 
และคุณภาพ  
ประมวลผลและวิเคราะหขอมูล             ระหวางเดือนเมษายน 2545 – มิถุนายน 2546 
รวมทั้งเขียนวิทยานิพนธ  
นําเสนอวิทยานิพนธและ                      ระหวางเดือนมิถุนายน 2546 – ตุลาคม 2546 
ปรับปรุงแกไข 

 
1.8  นิยามศัพท 

การทองเที่ยวแบบยั่งยืน (Sustainable Tourism) เปนการพัฒนาที่สามารถตอบสนอง
ความตองการของนักทองเที่ยว และผูเปนเจาของทองถ่ินในปจจุบัน โดยมีการปกปองและสงวน
รักษาโอกาสตางๆ ของอนุชนรุนหลัง การทองเที่ยวนี้มีความหมายถึง การจัดการทรัพยากรเพื่อ
ตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม และความงามทางสุนทรียภาพ ในขณะที่สามารถรักษา
เอกลักษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศดวย (วท., 2542 : 2-10 – 2-11) 

 การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) เปนการทองเที่ยวที่มีวัตถุประสงคของการเดิน
ทางเขาไปในพื้นที่ธรรมชาติเพื่อทําความเขาใจกับธรรมชาติ วัฒนธรรมและประวัติศาสตรของ
ส่ิงแวดลอมในพื้นที่แหงนั้น การเขาไปในพื้นที่ตองระมัดระวังไมใหเกิดผลกระทบตอระบบนิเวศ 
โอกาสทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นตองสอดคลองตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และผลประโยชน
ของประชาชนในทองถ่ิน (ชูสิทธิ์ 2544 : 31) 

เม่ียง คือของบริโภคชนิดหนึ่งทําจากสวนใบ เปนพืชพันธุเดียวกับชา ทางพฤกษศาสตรมี
ชื่อเรียกวา CAMELLIA SINENSIS เปนพันธุไมที่เจริญงอกงามในพื้นที่สูงเหนือระดับน้ําทะเล
ประมาณ 600 เมตรหรือสูงกวาเทานั้น (สุเทพ, 2513 : 21 – 23) ในภาคเหนือของไทยมีเมี่ยงขึ้นอยู
อยางกระจัดกระจายโดยตนเมี่ยงจะขยายพันธุตามธรรมชาติ ตนเมี่ยงที่ขึ้นเองตามธรรมชาติจะ
เจริญเติบโตเคียงคูกับไมปาประจําถ่ินที่ฟนตัวขึ้น เมี่ยงจะอาศัยรมเงาของไมอ่ืนๆ และเจริญเติบโต
อยางรวดเร็ว (ยศ, 2542 : 144) เมี่ยงยังมีบทบาทในวัฒนธรรมของภาคเหนือในฐานะที่เปนของ
บริโภคยามวาง รวมถึงใชรับรองผูมาเยือนหรือใชในการพบปะชุมนุมทางสังคม ชาวไทยภาคเหนือ
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มีความเชื่อว าเมี่ยงมีคุณสมบัติทําใหกําลังวังชากลับคืนมาหลังเหน็ดเหนื่อยจากการทํางาน (สุเทพ, 
2513 : 12) 

ปาเมี่ยง (Tea Jungle หรือ Tea Forest) หรือสวนเมี่ยง (Tea Garden) เปนระบบนิเวศ
เกษตรเกาแกดั้งเดิมที่พบเห็นไดทั่วไปในบริเวณพื้นที่สูงของภาคเหนือตอนบน มีลักษณะ
ผสมผสานระหวางปาธรรมชาติ การปลูกพืช และการเลี้ยงสัตว โดยมุงเนนการผลิตอาหารเพื่อยังชีพ
และการรักษาความสมดุลของธรรมชาติแวดลอมมากกวาการผลิตเพื่อขาย (ยศ 2542 : 143) 

บานปาเมี่ยง มีลักษณะเปนชุมชนขนาดเล็กตั้งอยูกระจัดกระจายโดยรอบปาใหญ สมาชิก
ของชุมชนเหลานี้ทําหนาที่ดูแลรักษาผืนปาไปพรอมกับการทํามาหากินและใชประโยชนจากความ
หลากหลายทางชีวภาพในผืนปา การดําเนินชีวิตในลักษณะสอดคลองกับธรรมชาติทําใหปาเมี่ยง
เปนระบบนิเวศเกษตรที่ควรศึกษาเรียนรู ในฐานะเปนอีกตัวอยางหนึ่งของภูมิปญญาทองถ่ินในการ
จัดการทรัพยากร  

ชุมชนปาเมี่ยง เปนชุมชนที่อาศัยอยูบริเวณเขตนิเวศตอนกลาง (Middle Zone) ในพื้นที่
สูงของภาคเหนือ และไดยึดถืออาชีพการปลูกและผลิต "เมี่ยง" จึงทําใหมีจุดรวมของกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจอยูที่ครัวเรือน และรายไดของครอบครัวมักจะมาจากตนเมี่ยง โดยกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
จะเปนวัฏจักรตาม 4 ฤดูกาลใน 1 ปของการเก็บเมี่ยง (สุเทพ, 2513 : 31) ในการศึกษาครั้งนี้ บานแม
กําปองเปนชุมชนปาเมี่ยงที่สมาชิกในชุมชนเปนคนไทยพื้นเมืองภาคเหนือ ซ่ึงขึ้นไปตั้งถ่ินฐานอยู
บนที่สูงในเขตกิ่งอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหมนั่นเอง 
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