
บทที่ 1 
บทนํา 

 
ในปจจุบันภาคเหนือของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 

ตลอดจนวัฒนธรรมที่สําคัญ ซ่ึงสงผลกระทบตอลักษณะการใชและการจัดการทรัพยากรรวมถึงวิถี
ชีวิตในแงมุมตางๆ ของชุมชนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคเกษตรกรรมที่ตองปรับเปลี่ยน
จากระบบการผลิตเพื่อยังชีพมาสูการผลิตเพื่อการคาเนื่องจากกระแสอันไหลบาของระบบทุน กอปร
กับนโยบายการจัดการทรัพยากรของรัฐที่มีการจํากัดเขตพื้นที่สําหรับการทําการเกษตรและปลูก
สรางที่อยูอาศัยของชุมชน โดยเฉพาะชุมชนที่ตั้งถ่ินฐานอยูในบริเวณภูเขาและลุมน้ําซึ่งตกอยูภายใต
การควบคุมดูแลของรัฐในปจจุบัน 

 
1.1  ความสําคัญของประเด็นปญหาในการศึกษา 

การศึกษานี้ไดศึกษาถึงการปรับตัวของ “ชุมชนปาเมี่ยง” ซ่ึงประสบปญหาความไมยั่งยืน
ทางเศรษฐกิจ เนื่องจากรายไดจากอาชีพหลักลดนอยลง ชุมชนปาเมี่ยงเปนชุมชนที่อาศัยอยูบริเวณ
เขตนิเวศตอนกลาง (Middle Zone) ในพื้นที่สูงของภาคเหนือ และไดยึดถืออาชีพการปลูกและผลิต 
"เมี่ยง" ซ่ึงเปนเครื่องบริโภคชนิดหนึ่งที่ทําจากใบชา สวนเมี่ยงหรือปาเมี่ยงเปนระบบนิเวศเกษตรใน
ลักษณะผสมผสานระหวางปาธรรมชาติ การปลูกพืช และการเลี้ยงสัตว โดยมุงเนนการผลิตอาหาร
เพื่อยังชีพและการรักษาความสมดุลของธรรมชาติแวดลอม (ยศ, 2542 : 143, พรชัย, 2542 : 1) ใน
ขณะเดียวกัน ก็ถือไดวาเมี่ยงเปนพืชพาณิชยของชุมชนชาวปาเมี่ยง ซ่ึงปจจุบันชุมชนมีการผลิตเมี่ยง
เพื่อขายและนําเงินที่ไดมาแลกซื้อส่ิงของอื่นๆ ที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต  

ปาเมี่ยงเปนพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง และเปนระบบนิเวศเกษตรที่มี
วัตถุประสงคเพื่อการอนุรักษและผลิตสินคา และเปนระบบนิเวศเกษตรอีกรูปแบบหนึ่งที่ควรคา
อยางยิ่งตอการอนุรักษและพัฒนาภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการลุมน้ําขนาดเล็กบนพื้นที่สูงตอไป 
(พรชัย, 2542 : 2) 

หากมองจากแงมุมดานสังคมวัฒนธรรม เมี่ยงเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตวัฒนธรรมการ
บริโภคและเปนรากฐานของความสัมพันธทางสังคมของคนเมืองมาเปนเวลาชานาน ทั้งการเคี้ยว
หลังรับประทานอาหาร การใชเปนของวางตอนรับแขกผูมาเยือน หรือการบริโภคตามความเชื่อที่วา
เมี่ยงชวยใหมีกําลังวังชากลับคืนมาหลังจากทํางานเหน็ดเหนื่อย (สุเทพ, 2513 : 16) เนื่องจากใบเมี่ยง
มีคุณสมบัติชวยกระตุนประสาทใหมีความรูสึกสดชื่นเชนเดียวกับชา  ยิ่งไปกวานั้นการทําสวนเมี่ยง
ยังเปนรูปแบบหนึ่งของความสัมพันธทางสังคม นั่นคือ ความสัมพันธแบบชวยเหลือเกื้อกูลกันของ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 2

คนในหมูบาน และความสัมพันธทางเศรษฐกิจระหวางผูผลิต พอคา (หรือ  "พอเล้ียง") และผูบริโภค
ในพื้นที่ราบ ทั้งนี้ ในขั้นตอนของการผลิตเมี่ยงมีความจําเปนตองใชแรงงานมาก สวนเมี่ยงจึงถือได
วาเปนแหลงของการทํางานสําคัญในเขตที่สูงอีกดวย (ยศ, 2542 : 144) 

ในแงมุมทางดานเศรษฐกิจและระบบนิเวศนั้น เมี่ยงเปนพืชพาณิชยที่ขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ และมีการปลูกแซมในสภาพปาธรรมชาติและปาฟนสภาพทั่วไป ทั้งยังสามารถเจริญงอก
งามไดดีภายใตรมเงาของไมอ่ืน ทําใหชาวปาเมี่ยงพยายามรักษาสภาพปาธรรมชาติเอาไวเปนอยางดี  
ปาเมี่ยงจึงเปนทั้งระบบการผลิตที่สรางรายไดใหกับเกษตรกรและเปนสวนหนึ่งของปาธรรมชาติทีม่ี
ตนไมสูง ใหรมเงาอยูโดยรอบ  

ในดานของระบบการผลิต ปาเมี่ยงหรือสวนเมี่ยงเปนพื้นที่ที่มีลักษณะของปา มีตนไมขึ้น
ระเกะระกะไมเปนแถวเปนแนว การที่ครัวเรือนขนาดเล็กดูแลและเก็บเมี่ยงในพื้นที่แหงหนึง่ทาํใหมี
ความรูสึกวาเปนสวน ซ่ึงมีบริเวณตอกันเปนผืนใหญโดยไมมีการแบงเขตแดนหรือการปกรั้งแสดง
อาณาเขตอยางชัดเจนเหมือนกับการทําสวนโดยทั่วไป จึงทําใหมีสภาพเสมือนปา และนิยมเรียก
พื้นที่บริเวณนี้วาปาเมี่ยง เรียกชุมชนวาบานปาเมี่ยง และผูคนที่อาศัยอยูในบริเวณนี้วา "ชาวปาเมี่ยง" 

นอกจากนั้น ในการศึกษาเกี่ยวกับความยั่งยืนของระบบนิเวศในปาเมี่ยงยังพบวา ปาเมี่ยง
และการดํารงอยูของชุมชนปาเมี่ยงมีระบบการผลิตและวิถีชีวิตที่อุดมไปดวยแบบแผนประเพณี
ปฏิบัติที่สอดคลองและเกื้อกูลตอการอนุรักษปาอยางยั่งยืน เนื่องจากชาวปาเมี่ยงมีความตระหนักวา
สภาพปาที่อุดมสมบูรณทําใหตนชาซึ่งเปนพืชพาณิชยเจริญเติบโตไดดี    และสงผลโดยตรงตอ
คุณภาพเมี่ยงอันเปนที่มาของรายไดหลักของพวกเขา ชาวชุมชนปาเมี่ยงจึงมีรูปแบบการดูแลและ
ปกปองปาธรรมชาติกระทั่งปาเมี่ยงกลายเปนระบบนิเวศเกษตรที่มีความยั่งยืน   

อยางไรก็ตาม ในปจจุบันแมวาพื้นที่บริเวณปาเมี่ยงจะยังไมถูกทําลาย และมีความยั่งยืน
ในดานระบบนิเวศ ทวาในประเด็นของเศรษฐกิจ เมี่ยงกลับมีตลาดที่จํากัด เนื่องจากผูคนนิยม
บริโภคเมี่ยงกันนอยลงอยางมาก กอปรกับชุมชนปาเมี่ยงสวนใหญประสบกับปญหาการขาดแคลน
แรงงานในการผลิตเมี่ยง เนื่องจากเปนกระบวนการที่ใชแรงงานคอนขางหนัก  ยิ่งไปกวานั้นชาวปา
เมี่ยงรุนใหมที่จะสามารถเปนแรงงานสืบทอดการผลิตเมี่ยงในอนาคตนั้นกาวเขาสูระบบการศึกษา
และระบบแรงงานในเมือง จึงปรากฏแนวโนมวาการผลิตเมี่ยงจะลดนอยลงเนื่องจากปญหาการขาด
แคลนแรงงานสืบทอดเปนหลัก ทั้งยังขาดตลาดที่จะรองรับ ทําใหราคาเมี่ยงตกต่ําอีกดวย ส่ิงเหลานี้
เองที่สงผลใหชาวปาเมี่ยงจําเปนตองหายุทธวิธีในการปรับตัวเพี่อใหตนสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวย
วิธีการตางๆ กัน เชนการสรางอาชีพเสริม หรือหันไปปลูกพืชชนิดอ่ืนเพิ่มเติมในพื้นที่ปาเมี่ยง 
โดยเฉพาะกาแฟ ซ่ึงสามารถปลูกและเจริญเติบโตไดดีในสภาพพื้นที่เดียวกับเมี่ยง แตมีราคาสูงกวา
อีกทั้งกระบวนการผลิตไมเหนื่อยยากซับซอน 
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ส่ิงหนึ่งที่ผูศึกษาสังเกตเห็นไดจากวิถีการเกษตรของชุมชนเมี่ยงที่กําลังเปลี่ยนแปลงไปก็
คือ ภายใตเงื่อนไขที่วาปาเมี่ยงเปนระบบวนเกษตรที่สงผลใหเกิด "ความยั่งยืน" ของ  ระบบนิเวศ 
ทวากลับมีแนวโนมที่จะสูญเสีย "ความยั่งยืน" ของความเปนพืชพาณิชยอันจําเปนสําหรับการ
ประกอบการเกษตรในพื้นที่สูง  รวมถึงบทบาทในสังคมและวัฒนธรรมของ "เมี่ยง" ในฐานะที่เปน
สวนหนึ่งของวิถีชีวิตวัฒนธรรมการบริโภคของคนภาคเหนือ และการยายออกจากชุมชนเพื่อเขาสู
ระบบการศึกษาของเด็กและคนหนุมสาวในชุมชนก็ทําใหผูที่อยูอาศัยในชุมชนปาเมี่ยงและแรงงาน
ลดจํานวนลง ยังฉายภาพถึงปญหาในดาน "ความยั่งยืน" ของชุมชนปาเมี่ยงอีกดวย 

ชุมชนบานแมกําปอง ต. หวยแกว กิ่ง อ. แมออน จ. เชียงใหม เปนหมูบานที่มีการสบืทอด
วิถีการผลิตเมี่ยงมาเปนเวลานาน ทุกครัวเรือนมีรายไดหลักจากการผลิตเมี่ยง แตในปจจุบันประสบ
กับปญหาเรื่องความยั่งยืนของชุมชนดังที่ไดกลาวมาขางตน จึงมีการหยิบยกเอา  "การทองเที่ยวเชิง
นิเวศ" เขามาในฐานะทางเลือกหนึ่งสําหรับการปรับตัว เพื่อแกไขปญหาและสรางหนทางที่สามารถ
เพิ่มรายได และสรางความยั่งยืนใหแกวิถีชีวิต เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอมแกชุมชน โดยมีการ
ประสานงานรวมกับหนวยงานจากภายนอกตางๆ ไมวาจะเปนการทองเที่ยวแหงประเทศไทย  
(ท.ท.ท.) บริษัทจัดการทองเที่ยวเอกชน องคกรพัฒนาของรัฐ รวมทั้งประสานงานรวมกันภายใน  
ชุมชนเอง จัดตั้งหมูบานใหเปนหมูบานสําหรับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยการทองเที่ยวเชิงนิเวศใน
ชุมชนบานแมกําปองมีศักยภาพและความพรอมทั้งในดานสิ่งดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวก และ
ความสามารถในการเขาถึง (สมศักดิ์,2544 : ง)   กลาวคือ มีจุดดึงดูดอยูที่วิถีการผลิตเมี่ยงและพืช
พาณิชยตางๆ รวมถึงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่สวยงาม เอื้อตอการจัดการทองเที่ยว โดยมีการ
บริหารจัดการทองเที่ยวรวมกันภายในชุมชน ซ่ึงถือไดวาเปนองคประกอบสําคัญสําหรับการจัดการ
การทองเที่ยวที่ยั่งยืนตอไปในอนาคต  

นอกจากนี้ชุมชนบานแมกําปองยังไดรับเอาแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวจากภายนอก  
ชุมชนมาประยุกตใช และผสมผสานใหเกิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่เปนรูปแบบเฉพาะของหมูบาน
ขึ้น โดยใชหลักการมีสวนรวม สรางแนวทางการบริหารจัดการการทองเที่ยวซ่ึงอาจจะแกไขปญหา
ที่ชุมชนกําลังประสบอยูได กระทั่งเกิดเปนรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีความยั่งยืนภายใต
ระบบนิเวศแบบชุมชนปาเมี่ยง ซ่ึงเปนระบบนิเวศเกษตรที่เอื้อตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ
วัฒนธรรมไดเปนอยางดี  

อีกสิ่งหนึ่งที่นาสังเกตเปนอยางยิ่งในยุทธศาสตรการปรับตัวของชุมชนปาเมี่ยง               
บานแมกําปอง ที่หยิบเลือกเอาการทองเที่ยวเชิงนิเวศมาเปนหนทางหนึ่งในการแกไขปญหาก็คือ 
ฐานะและบทบาทของ “เมี่ยง” และ “ปาเมี่ยง” ในแงมุมของการทองเที่ยวเชิงนิเวศนั้นได
เปลี่ยนแปลงจากการเปน “สินคาเพื่อการบริโภค” ซ่ึงเปนฐานรายไดหลักของแตละหนวยครัวเรือน 
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ไปสูการเปน “สินคาทางวัฒนธรรม” ในธุรกิจบริการ ซ่ึงเปนการบริหารจัดการรวมกันเพื่อสราง
รายไดเสริมแกคนในชุมชน จึงถือไดวาเปนแนวทางการจัดการทรัพยากรเพื่อใหเกิดผลประโยชน
รวมกันในชุมชนอีกแนวทางหนึ่งดวย 

ฉะนั้น ในการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในชุมชน จึงจําเปนจะตองให
ชุมชนเขามามีสวนรวมใหมากที่สุด เนื่องจากมีความเขาใจในพื้นที่และระบบนิเวศของตน นับตั้งแต
กระบวนการตีความการใหนิยามความหมายการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การสรางความเขาใจรวมกันใน
ชุมชน การกําหนดวัตถุประสงคการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การดูแลจัดการ ทั้งในเชิงนิเวศและเชิงธุรกิจ 
เพื่อใหเกิดการกระจายรายไดสูชุมชนอยางเปนธรรม ซ่ึงจะสงผลใหชุมชนเกิดความภาคภูมิ รักใคร 
หวงแหนในภูมิปญญา วัฒนธรรม วิถีชีวิต ตลอดจนสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของตนเอง และ
สงผลใหเกิด "ความยั่งยืน" ตอไป 

เหตุนี้เอง ผูศึกษาจึงมีความสนใจในยุทธวิธีที่จะทําให "การทองเที่ยวเชิงนิเวศ" ซ่ึงจะเปน
ตัวแทนของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม และหนทางสรางรายไดแกชุมชนเกิดความ
ยั่งยืนขึ้น และตองการมุงศึกษากระบวนการที่ชุมชนไดเลือกรับ "การทองเที่ยวเชิงนิเวศ" เขามาเปน
ทางเลือกที่จะสรางความยั่งยืนใหแกชุมชนของตนเอง โดยการสรางความหมายและความเขาใจ 
เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพื่อนํามาใชในพื้นที่ที่มีเอกลักษณทางระบบนิเวศเฉพาะตัว ดังเชน
ชุมชนปาเมี่ยง รวมถึงการดูแลจัดการใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสมาชิกทุกคนในชุมชนอยางเปน
ธรรม  ฉะนั้น คําถามของการศึกษาครั้งนี้จึงมุงไปที่ 

1)  เหตุใดชุมชนจึงเลือกดําเนินการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
2)  ชุมชนไดผสมผสานแนวทางการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางไร ให

สอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนปาเมี่ยง 
3)  ชุมชนปาเมี่ยงจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศแบบมีสวนรวมอยางไร ดวยฐานคติใด จึง

จะสามารถทําใหชุมชนยั่งยืนได 
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1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 
1.2.1  เพื่อทราบปจจัยภายนอกชุมชนและภายในชุมชนที่มีผลตอการดําเนินการการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชนปาเมี่ยง 
1.2.2  เพื่อศึกษาวิธีคิดและวิธีการในการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน

ปาเมี่ยง รวมทั้งปญหาและอุปสรรคที่ชุมชนประสบ  และวิธีการแกไขปญหาดังกลาว 
1.2.3  เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของชุมชน เพื่อจัดสรรและใช

ประโยชนจากทรัพยากรทางธรรมชาติใหสอดคลองกับวัฒนธรรมของชุมชนปาเมี่ยง ในการ
ดําเนินงานของการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน 

 
1.3  ขอบเขตและวิธีการศึกษา 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาไดเลือกศึกษาเฉพาะพื้นที่ชุมชนปาเมี่ยง บานแมกําปอง ตําบล
หวยแกว กิ่งอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีประชากรทั้งสิ้น 416 คน จาก 128 ครัวเรือน โดยมี
เหตุผลที่เลือกศึกษาหมูบานนี้ 3 ประการคือ 

1)  บานแมกําปองมีปจจัยที่เหมาะสมสําหรับการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในชุมชน 
เห็นไดจากสภาพภูมิประเทศและสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามโดยรอบ อาทิ น้ําตกแมกําปอง สวนสน 
จุดชมทัศนียภาพดอยมอนลาน สวนหินงาม หินมหัศจรรย ผาน้ําลอด และเสนทางสํารวจธรรมชาติ 
เปนตน   

2)  ชุมชนมีอาชีพหลักคือการปลูกเมี่ยง และมีวิถีชีวิตผูกพันอยูกับการผลิตเมี่ยง รวมถึงมี
การปลูกพืชเศรษฐกิจอื่นๆ อาทิ กาแฟ ชา และเห็ดหอม ทั้งยังมีกลุมอาชีพอ่ืนๆ ที่หลากหลาย ไดแก 
กลุมอาชีพตีเหล็ก ผลิตภัณฑสมุนไพร เปนตน ซ่ึงลวนแลวแตเปนจุดเดนที่สามารถดึงดูด
นักทองเที่ยวที่ตองการชื่นชมธรรมชาติ และเรียนรูวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชาวปาเมี่ยงได  

3)  ในปจจุบัน  ชุมชนบานแมกําปองไดดําเนินการทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชนอยางเปน
ทางการ มาเปนระยะเวลาประมาณ 2 ป  
 
1.4  หนวยในการวิเคราะห 

หนวยการวิเคราะหคือหมูบานแมกําปอง ตําบลหวยแกว  กิ่งอําเภอแมออน จังหวัด
เชียงใหม 
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1.5  วิธีการเก็บและการวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิธีการวิจัยเชิงปริมาณจะใช

แบบสอบถามสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนเพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน และใชประกอบในการ
คัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อสัมภาษณแบบตางๆ ตามหลักการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก การสังเกตการณ
แบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดยใชการสนทนากลุม (Focus 
Group) และการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยสรุปสามารถแบงการศึกษา
ออกเปน 2 สวน คือ การเก็บรวบรวมขอมูลภายนอกชุมชน และการเก็บรวมรวมขอมูลภายในชุมชน  

1.5.1  การเก็บรวบรวมขอมูลภายนอกชุมชน เพื่อใหทราบถึงบริบทดานแนวคิดเกี่ยวกับ
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

1)  ทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศในมิติตางๆ จากการทบทวน
วรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปรียบเทียบการใหความหมาย และขอขัดแยงของ
แนวคิดตางๆ 

2)  สัมภาษณผูที่เกี่ยวของภายนอกชุมชน อาทิ นักวิชาการ องคกรการทองเที่ยวทั้งจาก
ภาครัฐและเอกชน เพื่อทราบถึงแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ บทบาท และมุมมองที่องคกร
ตางๆ มีตอการทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชน 

1.5.2  การเก็บรวบรวมขอมูลภายในชุมชน เปนขอมูลที่ไดจากการสํารวจภาคสนาม 
แบงเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 

1)  การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ  เปนการสํารวจขอมูลพื้นฐานของสมาชิกในชุมชน
จากแตละครัวเรือน โดยการสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนจากทั้ง 6 กลุมบานโดยมีขั้นตอนดําเนินการ
ดังนี้ 

(1)  สรางแบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานตางๆ อาทิ เพศ อายุ อาชีพ รายไดจากอาชีพหลัก 
รายไดจากอาชีพเสริมที่เกิดขึ้นภายหลังมีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนตน 

(2)  จากขอมูลพื้นฐานดังกลาวจะชวยจําแนกกลุมประชากรในหมูบานออกเปนกลุม
ตางๆ ไดแก กลุมผูนําชุมชน กลุมผูมีสวนรวมในการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศในระดับ
มาก ปานกลาง และนอยในการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ กลุมผูสูงอายุ และกลุมผูที่เปน
เจาของบานพักโฮมสเตย 

(3)  ทําการคัดเลือกกลุมเปาหมายหรือบุคคลที่เปนตัวแทนจากกลุมที่ไดจําแนก เพื่อการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และสังเกตการณทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 
เพื่อใหไดขอมูลเชิงคุณภาพตอไป 
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2)  การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  จะใชเทคนิคการสนทนากลุม (Focus Group)   
การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการสังเกตการณ โดยมีขั้นตอนดงันี้ 

(1)  รวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม และการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เพื่อให
ทราบถึงขอมูลพื้นฐานชุมชนปาเมี่ยง ไดแก ประวัติความเปนมาของชุมชน การเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชน ระบบการผลิตและการใชทรัพยากร กลุมและความสัมพันธทางสังคม ปญหาดานความไม
ยั่งยืนที่ชุมชนประสบในปจจุบัน โดยสนทนากับผูอาวุโสในหมูบาน และผูนําชุมชนเปนหลัก 

(2)  รวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม และการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดยการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) กับผูนําและคณะกรรมการหมูบาน ในประเด็นเกี่ยวกับ
กระบวนการรับ การเลือกตีความและใหนิยามความหมาย วิธีการบริหารจัดการการทองเที่ยว       
เชิงนิเวศของชุมชน ตลอดจนวิธีการออกระเบียบกฎเกณฑ รวมทั้งการแบงสรรผลประโยชนที่ได
จากการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

(3)  รวบรวมขอมูลจากการสังเกตการณทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมเพื่อใหทราบ
ถึงขั้นตอนการรับรองและใหบริการนักทองเที่ยว และกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

(4)  รวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม และการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดย
สัมภาษณจากกลุมเปาหมายหรือบุคคลที่คัดเลือกมาเปนตัวแทนที่ไดจากการจําแนกประเภทกลุม
ตางๆ โดยขอมูลพื้นฐานเชิงปริมาณ (ไดแก ผูที่เปนเจาของบานพักโฮมสเตย และผูที่ไดรับ
ผลประโยชนจากการทองเที่ยวในชุมชนแตละระดับ เปนตน) ประเด็นการสนทนาหรือสัมภาษณจะ
เกี่ยวกับทัศนคติและความพึงพอใจในกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชน รวมถึงขอคิดเห็น
ขอเสนอแนะที่มีตอการจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยใหชุมชนเปนผูประเมินผลการทองเที่ยว 
และประเมินปญหาที่เกิดขึ้นพรอมเสนอแนะวิธีการแกไขปญหาดังกลาว 

(5)  วิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวของชุมชน เพื่อหาแนวทางของการทองเที่ยว
เชิงนิเวศในชุมชนปาเมี่ยงที่เหมาะสม ซ่ึงจะกอใหเกิดความยั่งยืนทั้งในทางเศรษฐกิจและวิถีชีวิต
ของชุมชนได 

1.5.3 การวิเคราะหขอมูล  แบงออกเปน 2 สวน คือ 
1) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ – เปนการรวมรวมขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม จะได    

ขอมูลพื้นฐานของหมูบาน และสามารถนํามาจัดหมวดหมูตามขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง       
ใชการวิเคราะหโดยการกระจายรอยละ (Percentage Distribution) เพื่อคัดเลือกกลุมเปาหมายหรือ
บุคคลที่เปนตัวแทนจากกลุมที่ไดจําแนก ไดแกกลุมผูที่มีสวนรวมในการบริหารจัดการการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศในระดับตางๆ กลุมผูนําชุมชน กลุมผูสูงอายุ และกลุมบานพักโฮมสเตย  เพื่อ
สัมภาษณแบบเจาะลึกและสังเกตการณตอไป 
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2)  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  แบงเปน 2 ขั้นตอนคือ 

(1)  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การสนทนากลุม การสังเกตการณแบบมีสวน
รวม และไมมีสวนรวม เพื่อจําแนกและจัดประเภทขอมูลตามประเด็นที่ตองการศึกษา ไดแกขอมูล
พื้นฐานชุมชนปาเมี่ยง ประกอบดวยประวัติความเปนมาของชุมชน การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของ
ชุมชน ระบบการผลิตและการใชทรัพยากร กลุมและความสัมพันธทางสังคม ปญหาดานความไม
ยั่งยืนที่ชุมชนประสบในปจจุบัน กระบวนการเลือกรับ การตีความและใหนิยามความหมาย          
การทองเที่ยวและการจัดการทรัพยากรของชุมชน รูปแบบการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ของชุมชน ตลอดจนการสรางกฎเกณฑและแบงสรรผลประโยชนที่ไดจากการทองเที่ยวเชิงนิเวศ   
ทัศนคติและความพึงพอใจในกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชน รวมถึงขอเสนอแนะที่มีตอ
การจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยใหชุมชนเปนผูประเมินผลการทองเที่ยว เพื่อหาระดับความ 
พึงพอใจ และประเมินปญหาที่เกิดขึ้นพรอมเสนอแนะแนวทางและวิธีการแกไขปญหาดังกลาว  

(2)  วิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวของชุมชน โดยเปรียบเทียบกับแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ ซ่ึงไดแก แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวแบบตางๆ แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
และแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน แลวสรุปเปนแนวทางและวิธีการจัดการการทองเที่ยว
เชิงนิเวศที่ยั่งยืนสําหรับชุมชนปาเมี่ยง 
1.6 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.6.1  ไดทราบถึงปจจัยภายนอกชุมชนและภายในชุมชนที่มีผลตอการดําเนินการการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชนปาเมี่ยง 

1.6.2  ไดทราบถึงวิธีคิดและวิธีการในการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน
ปาเมี่ยง รวมทั้งปญหาและอุปสรรคที่ชุมชนประสบ  และวิธีการแกไขปญหาดังกลาว 

1.6.3  ไดทราบถึงกระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของชุมชน เพื่อจัดสรรและใช
ประโยชนจากทรัพยากรทางธรรมชาติใหสอดคลองกับวัฒนธรรมของชุมชนปาเมี่ยง ในการ
ดําเนินงานของการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน 

1.6.4  สามารถนําเอาแนวทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศจากชุมชนปาเมี่ยง มาประยุกตใชกับ
การจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชนที่มีลักษณะใกลเคียงกันตอไป 
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1.7  ระยะเวลาในการศึกษา 
ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย     ระหวางเดือนตุลาคม 2544 – มกราคม 2545 
ที่เกี่ยวของ  
เขียนและสอบโครงรางวิทยานิพนธ      ระหวางเดือนมกราคม – พฤษภาคม 2545 
เก็บรวบรวมของมูลทั้งในเชิงปริมาณ    ระหวางเดือนมิถุนายน 2545 – เมษายน 2546 
และคุณภาพ  
ประมวลผลและวิเคราะหขอมูล             ระหวางเดือนเมษายน 2545 – มิถุนายน 2546 
รวมทั้งเขียนวิทยานิพนธ  
นําเสนอวิทยานิพนธและ                      ระหวางเดือนมิถุนายน 2546 – ตุลาคม 2546 
ปรับปรุงแกไข 

 
1.8  นิยามศัพท 

การทองเที่ยวแบบยั่งยืน (Sustainable Tourism) เปนการพัฒนาที่สามารถตอบสนอง
ความตองการของนักทองเที่ยว และผูเปนเจาของทองถ่ินในปจจุบัน โดยมีการปกปองและสงวน
รักษาโอกาสตางๆ ของอนุชนรุนหลัง การทองเที่ยวนี้มีความหมายถึง การจัดการทรัพยากรเพื่อ
ตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม และความงามทางสุนทรียภาพ ในขณะที่สามารถรักษา
เอกลักษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศดวย (วท., 2542 : 2-10 – 2-11) 

 การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) เปนการทองเที่ยวที่มีวัตถุประสงคของการเดิน
ทางเขาไปในพื้นที่ธรรมชาติเพื่อทําความเขาใจกับธรรมชาติ วัฒนธรรมและประวัติศาสตรของ
ส่ิงแวดลอมในพื้นที่แหงนั้น การเขาไปในพื้นที่ตองระมัดระวังไมใหเกิดผลกระทบตอระบบนิเวศ 
โอกาสทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นตองสอดคลองตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และผลประโยชน
ของประชาชนในทองถ่ิน (ชูสิทธิ์ 2544 : 31) 

เม่ียง คือของบริโภคชนิดหนึ่งทําจากสวนใบ เปนพืชพันธุเดียวกับชา ทางพฤกษศาสตรมี
ชื่อเรียกวา CAMELLIA SINENSIS เปนพันธุไมที่เจริญงอกงามในพื้นที่สูงเหนือระดับน้ําทะเล
ประมาณ 600 เมตรหรือสูงกวาเทานั้น (สุเทพ, 2513 : 21 – 23) ในภาคเหนือของไทยมีเมี่ยงขึ้นอยู
อยางกระจัดกระจายโดยตนเมี่ยงจะขยายพันธุตามธรรมชาติ ตนเมี่ยงที่ขึ้นเองตามธรรมชาติจะ
เจริญเติบโตเคียงคูกับไมปาประจําถ่ินที่ฟนตัวขึ้น เมี่ยงจะอาศัยรมเงาของไมอ่ืนๆ และเจริญเติบโต
อยางรวดเร็ว (ยศ, 2542 : 144) เมี่ยงยังมีบทบาทในวัฒนธรรมของภาคเหนือในฐานะที่เปนของ
บริโภคยามวาง รวมถึงใชรับรองผูมาเยือนหรือใชในการพบปะชุมนุมทางสังคม ชาวไทยภาคเหนือ
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มีความเชื่อว าเมี่ยงมีคุณสมบัติทําใหกําลังวังชากลับคืนมาหลังเหน็ดเหนื่อยจากการทํางาน (สุเทพ, 
2513 : 12) 

ปาเมี่ยง (Tea Jungle หรือ Tea Forest) หรือสวนเมี่ยง (Tea Garden) เปนระบบนิเวศ
เกษตรเกาแกดั้งเดิมที่พบเห็นไดทั่วไปในบริเวณพื้นที่สูงของภาคเหนือตอนบน มีลักษณะ
ผสมผสานระหวางปาธรรมชาติ การปลูกพืช และการเลี้ยงสัตว โดยมุงเนนการผลิตอาหารเพื่อยังชีพ
และการรักษาความสมดุลของธรรมชาติแวดลอมมากกวาการผลิตเพื่อขาย (ยศ 2542 : 143) 

บานปาเมี่ยง มีลักษณะเปนชุมชนขนาดเล็กตั้งอยูกระจัดกระจายโดยรอบปาใหญ สมาชิก
ของชุมชนเหลานี้ทําหนาที่ดูแลรักษาผืนปาไปพรอมกับการทํามาหากินและใชประโยชนจากความ
หลากหลายทางชีวภาพในผืนปา การดําเนินชีวิตในลักษณะสอดคลองกับธรรมชาติทําใหปาเมี่ยง
เปนระบบนิเวศเกษตรที่ควรศึกษาเรียนรู ในฐานะเปนอีกตัวอยางหนึ่งของภูมิปญญาทองถ่ินในการ
จัดการทรัพยากร  

ชุมชนปาเมี่ยง เปนชุมชนที่อาศัยอยูบริเวณเขตนิเวศตอนกลาง (Middle Zone) ในพื้นที่
สูงของภาคเหนือ และไดยึดถืออาชีพการปลูกและผลิต "เมี่ยง" จึงทําใหมีจุดรวมของกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจอยูที่ครัวเรือน และรายไดของครอบครัวมักจะมาจากตนเมี่ยง โดยกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
จะเปนวัฏจักรตาม 4 ฤดูกาลใน 1 ปของการเก็บเมี่ยง (สุเทพ, 2513 : 31) ในการศึกษาครั้งนี้ บานแม
กําปองเปนชุมชนปาเมี่ยงที่สมาชิกในชุมชนเปนคนไทยพื้นเมืองภาคเหนือ ซ่ึงขึ้นไปตั้งถ่ินฐานอยู
บนที่สูงในเขตกิ่งอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหมนั่นเอง 
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