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ภาคผนวก ก 
 

แบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อม (Chula Mental Test, CMT ) 
คําถาม คําตอบ คะแนน 

1. ปนี้คุณอายเุทาไหร 
2. ขณะนีก้ี่โมง? (อาจตอบคลาดเคลื่อนได 1 ช่ัวโมง) 
3. พูดคําวา “รม กระทะ ประตู” ใหฟงชัดๆ 2 คร้ังแลวบอก
ใหผูถูกทดสอบพูดทวนคําทัง้สามทันที 
(คําตอบที่ถูก 1 คํา = 1 คะแนน) 
4. เดือนนี้เดือนอะไร? 
(อาจตอบเปนเดือนไทยหรือเดือนสากลก็ได) 
5. คนนั้นเปนใคร (ใหถามถึงบุคคล 2 คน เชน แพทย 
พยาบาล หรือบุคคลใกลเคียง) 
6. ขาว 1 ถังมีกี่ลิตร/กี่กิโลกรัม ? 
7. ใหผูถูกทดสอบทําตามคําส่ังที่จะบอกตอไปนี ้
     “ใหตบมือสามทีแลวกอดอก” 
(ให 1 คะแนนถาทําไดถูกตองครบทุกขั้นตอน) 
8. จงบอกความหมายสุภาษติตอไปนี้ “หนีเสือปะจระเข” 
ตัวอยางคําตอบที่ถูกตอง 
     1. หนีจากสิ่งที่ไมดีไปพบสิ่งที่ไมดีอีก 
     2. หนจีากสถานการณหรือบุคคลที่เปนอันตรายไปพบ
สถานการณที่เปนอันตรายอกี 
     3. หนีจากสิ่งเลวรายไปพบสิ่งเลวรายกวาเดิมอีก 
9. บอกผูถูกทดสอบวาจงฟงประโยคตอไปนี้ใหดี เมื่อฟงจบ
แลวใหพูดตามทันที ฉันชอบเสียงเพลงดอกไมแตไมชอบ
หมา 
(ให 1 คะแนนถาพูดไดถูกตองตามลําดับทั้งประโยค) 
10. ถามผูถูกทดสอบวา ถาลืมกุญแจไวในบานจะทํา
อยางไร ?
 

 
 

รม 
กระทะ 
ประตู 

 
 

บุคคลที่ 1 
บุคคลที่ 2 

20 ลิตร/ 15 
กิโลกรัม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1/0 
1/0 
1/0 
1/0 
1/0 
1/0 

 
1/0 
1/0 
1/0 
1/0 

 
 

1/0 
 
 
 
 
 

1/0 
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คําถาม คําตอบ คะแนน 
(ให 1 คะแนนถาตอบมีเหตุผลเหมาะสมโดยที่คําตอบนั้น
แสดงถึงความพยายามทีจ่ะแกไขปญหาดวยความเปนไปได
และไมกอใหเกิดความเสียหายมาก) 
ตัวอยางคําตอบที่ไดคะแนน
    1. ทดลองนํากุญแจอันอืน่หรือวัสดุที่ใชแทนไดที่มีอยูใน
บริเวณใกลเคยีงมาลองไขกญุแจ 
    2. ตามชางกญุแจ (ถาอยูไมไกลนัก) 
    3. หาทางเขาบาน (ถาสามารถทําได) หรือขอความ
ชวยเหลือจากผูอยูใกลเคียง เชน ปนหนาตาง, งัดชองลม 
11.  บอกใหผูถูกทดสอบนับเลขจาก 10-20  
(ให 1 คะแนนถาสามารถนับไดถูกตองตามลําดับทั้งหมด) 
12. ช้ีไปที่นาฬิกาแลวถามวาคืออะไร? /เรียกวาอะไร ? 
ช้ีไปที่ปากกาแลวถามวาคืออะไร? /เรียกวาอะไร ? 
13. บอกใหผูถูกทดสอบลบเลขทีละ 3 จาก 20 ทั้งหมด 3 
คร้ัง 
      20-3 = a                 a = 17 
      17-3= b                  b= 14 
      14-3= c                  c= 11 
(ใหคะแนนจํานวนเลขที่ลบไดถูกตองครั้งละ 1 คะแนน) 

  
 
 
 
 
 

1/0 
 

1/0 
1/0 

 
1/0 
1/0 
1/0 

          
  รวมคะแนนที่ได.........................คะแนน 

หมายเหต ุ
1. คะแนนที่ไดต่าํสุดคือ 0 สูงสุดคือ 19 
2. คะแนนที่ไดต่าํกวา 15 แสดงวานาจะมีความผิดปกติของ Cognitive function 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสัมภาษณ 
เร่ือง ความสัมพันธระหวางสัมพนัธภาพกับผูอ่ืนกับความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุที่อาศัยใน
สถานสงเคราะห 

 
คําชี้แจง 
 แบบสัมภาษณนี้ใหผูตอบแบบสัมภาษณ ตอบคําถามทุกขอไดตรงกับความเปนจริงมาก
ที่สุด คําตอบที่ไดถือวาเปนความลับและนําไปใชเฉพาะการศึกษาโดยเสนอผลการศึกษาเปนแบบ
ภาพรวมทั้งหมดเทานั้น 
 
 แบบสัมภาษณแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอาย ุ
 ตอนที่ 2 ประกอบไปดวย 2 แบบทดสอบ คือ 

2.1แบบการมองตนเองในปจจุบัน 
  2.2 การคบหาสมาคมของทาน 
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แบบบันทึกขอมูล 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
1. เพศ ( ) ชาย  ( ) หญิง 
 
2. อายุ..................................ป 
 
3. สถานภาพ 
 ( ) โสด ( ) คู  ( ) หยา ( ) หมาย ( ) แยกกันอยู 
 
4. วุฒิการศึกษา 
 ( ) ไมไดรับการศึกษา ( ) ประถมศึกษา ( ) มัธยมศึกษาตอนตน 
 ( ) มัธยมศึกษาตอนปลาย ( ) ปวช-ปวส ( ) อนุปริญญาตรี 
 ( ) ปริญญาตรี    ( ) สูงกวาปริญญาตรี    
 
5. โรคประจําตัวหรืออาการแสดงในปจจบุัน ( ) ไมมี ( ) มี 
ระบุ............................................................... 
 
6. การติดตอกบัญาติในปจจบุัน 
 ( ) ไมมีญาติ  

( ) มีญาติ กรณมีีญาติ  
   - ญาติมาเยีย่มทานหรือไม   ( ) ไมมา   ( ) มา ระบุ 
             ความถี่................................ 

-  มีการติดตอกันบางหรือไม         ( ) ไมมี ( ) มี  ระบุ 
อยางไร................................. 
ความถี่...................................... 
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แบบการมองตนเองในปจจุบนั 
 

คําชี้แจง: ขอความขางลาง 18 ขอ เปนคํากลาวเกี่ยวกับการมองตนเองในแบบตางๆ  
โปรดเลือกคําตอบที่สอดคลองกับความคิดเห็นของทานวาทานเห็นดวยหรือไมเห็นดวยมากนอย
เพียงไร 

ระดับการใหคะแนน  
คําถาม ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
ไมเห็นดวย ไม

ตัดสินใจ 
เห็นดวย เห็นดวย

อยางยิ่ง 
1. เมื่ออายุมากขึ้น ฉันรูสึกสบายมากกวาที่เคยคิดไว      
2.ฉันไดเรียนรูจากอุปสรรคของชีวิตมากกวาคนอื่นๆที่เคยรูจัก      
3.ปจจุบันนี้เปนเวลาที่เหงาหงอยที่สุดในชีวิตของฉัน      
4. ฉันรูสึกสุขสบายเหมือนเมืออายยุังนอยอยู      
5. ชีวิตของฉันควรจะสุขสบายมากกวาที่เปนอยูเวลานี ้      
6. ปจจุบันนี้เปนเวลาที่ดีที่สุดของฉัน       
7. สิ่งที่ฉันทําสวนมากซ้ําซากนาเบื่อหนาย      
8. ฉันหวังวาในอนาคตจะมีอะไรดีๆเกิดขึ้นกับฉัน      
9. สิ่งตางๆที่ฉันทํายังคงเปนสิ่งที่นาสนใจเหมือนเชนเคย      
10. ฉันรูสึกตัววาแกเฒาและคอนขางจะออนแรง      
11. เมื่อหวนนึกถึงความหลัง ฉันรูสึกชื่นชมตัวเองมากอยู      
12. หากตั้งตนชีวิตใหมได ฉันไมขอกลับไปตั้งอีก      
13. ฉันยังดูกระฉับกระเฉงดีเมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นวยั
เดียวกัน 

     

14.ฉันยังทําแผนการที่จะอะไรๆในเวลาขางหนาอยูอีก      
15. หวนนึกถึงความหลังแลว ฉันไมไดสมหวังในสิ่งสําคัญที่
ฉันอยากได 

     

16.เมื่อเปรียบเทยีบกับคนอื่นแลวฉันเศราสรอยบอยมากกวา
เขา 

     

17. ฉันไดรับความสมหวังในชีวิตไมใชนอย      
18. ใครๆจะวาอยางไรก็ตาม ฉันรูสึกวาคนโดยทั่วๆไปกําลัง
เลวลงไมใชดีขึ้น 

     

 
 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 72 

การคบหาสมาคมของทาน 
คําชี้แจง 
 เมื่อกลาวถึง การคบหาสมาคม  ในที่นี้ใหหมายความวา ทานมีความรูสึกอยางไรในการคบหา
สมาคมกับญาติ เจาหนาที่ เพือ่นรวมสถานสงเคราะห โดยมีทั้งหมด 20 ขอ 

     หมวด ก เพื่อนรวมสถานสงเคราะห     หมวด ข เจาหนาที่                      หมวด ค 
ญาติ 
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รึ่ง 

ไม
จร
ิงค
รี่ง 

จร
ิงส

วน
มา
ก 
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ิงท
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  1      2         3      4     5   1      2         3      4     5   1      2         3      4     5  
   1. ฉันชวยใหเขาเขาใจฉัน โดยฉันเลาอะไร ๆ 

ใหเขาฟงอยางเปดอก 
   2. ฉันกับพวกเขามคีวามคิดเห็นไมตรงกัน แต

เราก็ไมมีอารมณเสยีหรือขุนเคืองกัน 
   3. เขาฟงฉันปรับทกุข แตไมไดสนใจความทุกข

รอนของฉันอยางจริงจัง 
   4.  ……………….. 
   5. ……………….. 
   6. ……………….. 
   7. ……………….. 
   8……………….. 
   9. ฉันจับไดวาพวกเขาปากกับใจไมตรงกัน 
   10. พวกเขาไมอยากฟงฉันปรับทุกข 
   11. เราไมเบิกบานใจในการทํากิจกรรมเดียวกัน 
   12. ฉันรูสึกสะดวกใจที่จะเลาสารทุกขสุขดิบ

สวนตัวของฉันใหเขาฟง 
   13. ฉันกับเขายกยองซึ่งกันและกัน 
   14. ฉันรูสึกเปนกันเองกับพวกเขา 
   15. ฉันกับเขาปรึกษาหารือกันไดในเร่ืองที่เรา

สนใจและเรื่องที่จะทําดวยกัน 
   16. ฉันรูสึกวาฉันเอาเปรียบเขา 
   17. ฉันรูสึกวาพวกเขานับถือฉัน 
   18. ฉันรูสึกวาพวกเขาไววางใจฉัน 
   19. ฉันรูสึกวาพวกเขาเอาเปรียบฉัน 
   20. บอยๆ ที่ฉันรูสกึอยากอยูใกลชิดเขา 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ   นามสกุล   สุภาวดี  พฒุหินอย 
 
วัน เดือน ป เกดิ  27 มิถุนายน 2517 
 
สถานที่เกิด  จังหวดันครศรธีรรมราช 
   
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกําแพงเพชรพิทยาคม  

กําแพงเพชร ปการศึกษา 2535 
สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาตรบัณฑติ สาขากิจกรรมบําบัด 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2539 
สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาตรมหาบณัฑิต สาขาประสาท
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ปการศึกษา 2542 
 

ทุนการศึกษา  ทุนโครงการผลิตและพัฒนาอาจารย ป 2540 
 
ประวัติการทํางาน อาจารยประจําภาควิชากิจกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทย  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ป 2542 -ถึงปจจุบัน 
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