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ภาคผนวก ก 
 

แบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อม (Chula Mental Test, CMT ) 
คําถาม คําตอบ คะแนน 

1. ปนี้คุณอายเุทาไหร 
2. ขณะนีก้ี่โมง? (อาจตอบคลาดเคลื่อนได 1 ช่ัวโมง) 
3. พูดคําวา “รม กระทะ ประตู” ใหฟงชัดๆ 2 คร้ังแลวบอก
ใหผูถูกทดสอบพูดทวนคําทัง้สามทันที 
(คําตอบที่ถูก 1 คํา = 1 คะแนน) 
4. เดือนนี้เดือนอะไร? 
(อาจตอบเปนเดือนไทยหรือเดือนสากลก็ได) 
5. คนนั้นเปนใคร (ใหถามถึงบุคคล 2 คน เชน แพทย 
พยาบาล หรือบุคคลใกลเคียง) 
6. ขาว 1 ถังมีกี่ลิตร/กี่กิโลกรัม ? 
7. ใหผูถูกทดสอบทําตามคําส่ังที่จะบอกตอไปนี ้
     “ใหตบมือสามทีแลวกอดอก” 
(ให 1 คะแนนถาทําไดถูกตองครบทุกขั้นตอน) 
8. จงบอกความหมายสุภาษติตอไปนี้ “หนีเสือปะจระเข” 
ตัวอยางคําตอบที่ถูกตอง 
     1. หนีจากสิ่งที่ไมดีไปพบสิ่งที่ไมดีอีก 
     2. หนจีากสถานการณหรือบุคคลที่เปนอันตรายไปพบ
สถานการณที่เปนอันตรายอกี 
     3. หนีจากสิ่งเลวรายไปพบสิ่งเลวรายกวาเดิมอีก 
9. บอกผูถูกทดสอบวาจงฟงประโยคตอไปนี้ใหดี เมื่อฟงจบ
แลวใหพูดตามทันที ฉันชอบเสียงเพลงดอกไมแตไมชอบ
หมา 
(ให 1 คะแนนถาพูดไดถูกตองตามลําดับทั้งประโยค) 
10. ถามผูถูกทดสอบวา ถาลืมกุญแจไวในบานจะทํา
อยางไร ?
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คําถาม คําตอบ คะแนน 
(ให 1 คะแนนถาตอบมีเหตุผลเหมาะสมโดยที่คําตอบนั้น
แสดงถึงความพยายามทีจ่ะแกไขปญหาดวยความเปนไปได
และไมกอใหเกิดความเสียหายมาก) 
ตัวอยางคําตอบที่ไดคะแนน
    1. ทดลองนํากุญแจอันอืน่หรือวัสดุที่ใชแทนไดที่มีอยูใน
บริเวณใกลเคยีงมาลองไขกญุแจ 
    2. ตามชางกญุแจ (ถาอยูไมไกลนัก) 
    3. หาทางเขาบาน (ถาสามารถทําได) หรือขอความ
ชวยเหลือจากผูอยูใกลเคียง เชน ปนหนาตาง, งัดชองลม 
11.  บอกใหผูถูกทดสอบนับเลขจาก 10-20  
(ให 1 คะแนนถาสามารถนับไดถูกตองตามลําดับทั้งหมด) 
12. ช้ีไปที่นาฬิกาแลวถามวาคืออะไร? /เรียกวาอะไร ? 
ช้ีไปที่ปากกาแลวถามวาคืออะไร? /เรียกวาอะไร ? 
13. บอกใหผูถูกทดสอบลบเลขทีละ 3 จาก 20 ทั้งหมด 3 
คร้ัง 
      20-3 = a                 a = 17 
      17-3= b                  b= 14 
      14-3= c                  c= 11 
(ใหคะแนนจํานวนเลขที่ลบไดถูกตองครั้งละ 1 คะแนน) 

  
 
 
 
 
 

1/0 
 

1/0 
1/0 

 
1/0 
1/0 
1/0 

          
  รวมคะแนนที่ได.........................คะแนน 

หมายเหต ุ
1. คะแนนที่ไดต่าํสุดคือ 0 สูงสุดคือ 19 
2. คะแนนที่ไดต่าํกวา 15 แสดงวานาจะมีความผิดปกติของ Cognitive function 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสัมภาษณ 
เร่ือง ความสัมพันธระหวางสัมพนัธภาพกับผูอ่ืนกับความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุที่อาศัยใน
สถานสงเคราะห 

 
คําชี้แจง 
 แบบสัมภาษณนี้ใหผูตอบแบบสัมภาษณ ตอบคําถามทุกขอไดตรงกับความเปนจริงมาก
ที่สุด คําตอบที่ไดถือวาเปนความลับและนําไปใชเฉพาะการศึกษาโดยเสนอผลการศึกษาเปนแบบ
ภาพรวมทั้งหมดเทานั้น 
 
 แบบสัมภาษณแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอาย ุ
 ตอนที่ 2 ประกอบไปดวย 2 แบบทดสอบ คือ 

2.1แบบการมองตนเองในปจจุบัน 
  2.2 การคบหาสมาคมของทาน 
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แบบบันทึกขอมูล 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
1. เพศ ( ) ชาย  ( ) หญิง 
 
2. อายุ..................................ป 
 
3. สถานภาพ 
 ( ) โสด ( ) คู  ( ) หยา ( ) หมาย ( ) แยกกันอยู 
 
4. วุฒิการศึกษา 
 ( ) ไมไดรับการศึกษา ( ) ประถมศึกษา ( ) มัธยมศึกษาตอนตน 
 ( ) มัธยมศึกษาตอนปลาย ( ) ปวช-ปวส ( ) อนุปริญญาตรี 
 ( ) ปริญญาตรี    ( ) สูงกวาปริญญาตรี    
 
5. โรคประจําตัวหรืออาการแสดงในปจจบุัน ( ) ไมมี ( ) มี 
ระบุ............................................................... 
 
6. การติดตอกบัญาติในปจจบุัน 
 ( ) ไมมีญาติ  

( ) มีญาติ กรณมีีญาติ  
   - ญาติมาเยีย่มทานหรือไม   ( ) ไมมา   ( ) มา ระบุ 
             ความถี่................................ 

-  มีการติดตอกันบางหรือไม         ( ) ไมมี ( ) มี  ระบุ 
อยางไร................................. 
ความถี่...................................... 
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แบบการมองตนเองในปจจุบนั 
 

คําชี้แจง: ขอความขางลาง 18 ขอ เปนคํากลาวเกี่ยวกับการมองตนเองในแบบตางๆ  
โปรดเลือกคําตอบที่สอดคลองกับความคิดเห็นของทานวาทานเห็นดวยหรือไมเห็นดวยมากนอย
เพียงไร 

ระดับการใหคะแนน  
คําถาม ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
ไมเห็นดวย ไม

ตัดสินใจ 
เห็นดวย เห็นดวย

อยางยิ่ง 
1. เมื่ออายุมากขึ้น ฉันรูสึกสบายมากกวาที่เคยคิดไว      
2.ฉันไดเรียนรูจากอุปสรรคของชีวิตมากกวาคนอื่นๆที่เคยรูจัก      
3.ปจจุบันนี้เปนเวลาที่เหงาหงอยที่สุดในชีวิตของฉัน      
4. ฉันรูสึกสุขสบายเหมือนเมืออายยุังนอยอยู      
5. ชีวิตของฉันควรจะสุขสบายมากกวาที่เปนอยูเวลานี ้      
6. ปจจุบันนี้เปนเวลาที่ดีที่สุดของฉัน       
7. สิ่งที่ฉันทําสวนมากซ้ําซากนาเบื่อหนาย      
8. ฉันหวังวาในอนาคตจะมีอะไรดีๆเกิดขึ้นกับฉัน      
9. สิ่งตางๆที่ฉันทํายังคงเปนสิ่งที่นาสนใจเหมือนเชนเคย      
10. ฉันรูสึกตัววาแกเฒาและคอนขางจะออนแรง      
11. เมื่อหวนนึกถึงความหลัง ฉันรูสึกชื่นชมตัวเองมากอยู      
12. หากตั้งตนชีวิตใหมได ฉันไมขอกลับไปตั้งอีก      
13. ฉันยังดูกระฉับกระเฉงดีเมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นวยั
เดียวกัน 

     

14.ฉันยังทําแผนการที่จะอะไรๆในเวลาขางหนาอยูอีก      
15. หวนนึกถึงความหลังแลว ฉันไมไดสมหวังในสิ่งสําคัญที่
ฉันอยากได 

     

16.เมื่อเปรียบเทยีบกับคนอื่นแลวฉันเศราสรอยบอยมากกวา
เขา 

     

17. ฉันไดรับความสมหวังในชีวิตไมใชนอย      
18. ใครๆจะวาอยางไรก็ตาม ฉันรูสึกวาคนโดยทั่วๆไปกําลัง
เลวลงไมใชดีขึ้น 
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การคบหาสมาคมของทาน 
คําชี้แจง 
 เมื่อกลาวถึง การคบหาสมาคม  ในที่นี้ใหหมายความวา ทานมีความรูสึกอยางไรในการคบหา
สมาคมกับญาติ เจาหนาที่ เพือ่นรวมสถานสงเคราะห โดยมีทั้งหมด 20 ขอ 

     หมวด ก เพื่อนรวมสถานสงเคราะห     หมวด ข เจาหนาที่                      หมวด ค 
ญาติ 

 

ไม
จร
ิงเล

ย 
จร
ิงน

ิดห
นอ

ย 
จร
ิงค
รึ่ง 

ไม
จร
ิงค
รี่ง 

จร
ิงส

วน
มา
ก 

จร
ิงท

ั้งห
มด

 

ไม
จร
ิงเล

ย 
จร
ิงน

ิดห
นอ

ย 
จร
ิงค
รึ่ง 

ไม
จร
ิงค
รี่ง 

จร
ิงส

วน
มา
ก 

จร
ิงท

ั้งห
มด

 

ไม
จร
ิงเล

ย 
จร
ิงน

ิดห
นอ

ย 
จร
ิงค
รึ่ง 

ไม
จร
ิงค
รี่ง 

จร
ิงส

วน
มา
ก 

จร
ิงท

ั้งห
มด

  
 
 
 

  1      2         3      4     5   1      2         3      4     5   1      2         3      4     5  
   1. ฉันชวยใหเขาเขาใจฉัน โดยฉันเลาอะไร ๆ 

ใหเขาฟงอยางเปดอก 
   2. ฉันกับพวกเขามคีวามคิดเห็นไมตรงกัน แต

เราก็ไมมีอารมณเสยีหรือขุนเคืองกัน 
   3. เขาฟงฉันปรับทกุข แตไมไดสนใจความทุกข

รอนของฉันอยางจริงจัง 
   4.  ……………….. 
   5. ……………….. 
   6. ……………….. 
   7. ……………….. 
   8……………….. 
   9. ฉันจับไดวาพวกเขาปากกับใจไมตรงกัน 
   10. พวกเขาไมอยากฟงฉันปรับทุกข 
   11. เราไมเบิกบานใจในการทํากิจกรรมเดียวกัน 
   12. ฉันรูสึกสะดวกใจที่จะเลาสารทุกขสุขดิบ

สวนตัวของฉันใหเขาฟง 
   13. ฉันกับเขายกยองซึ่งกันและกัน 
   14. ฉันรูสึกเปนกันเองกับพวกเขา 
   15. ฉันกับเขาปรึกษาหารือกันไดในเร่ืองที่เรา

สนใจและเรื่องที่จะทําดวยกัน 
   16. ฉันรูสึกวาฉันเอาเปรียบเขา 
   17. ฉันรูสึกวาพวกเขานับถือฉัน 
   18. ฉันรูสึกวาพวกเขาไววางใจฉัน 
   19. ฉันรูสึกวาพวกเขาเอาเปรียบฉัน 
   20. บอยๆ ที่ฉันรูสกึอยากอยูใกลชิดเขา 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ   นามสกุล   สุภาวดี  พฒุหินอย 
 
วัน เดือน ป เกดิ  27 มิถุนายน 2517 
 
สถานที่เกิด  จังหวดันครศรธีรรมราช 
   
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกําแพงเพชรพิทยาคม  

กําแพงเพชร ปการศึกษา 2535 
สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาตรบัณฑติ สาขากิจกรรมบําบัด 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2539 
สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาตรมหาบณัฑิต สาขาประสาท
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ปการศึกษา 2542 
 

ทุนการศึกษา  ทุนโครงการผลิตและพัฒนาอาจารย ป 2540 
 
ประวัติการทํางาน อาจารยประจําภาควิชากิจกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทย  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ป 2542 -ถึงปจจุบัน 
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