
บทท่ี 1 
 

บทนํา 
ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 
      เปนที่ทราบกันดีวาประชากรผูสูงอายุของประเทศไทยมีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและ
มีผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของประเทศ ประชากรผูสูงอายุของประเทศซึ่งมีอายุ 
60 ปขึ้นไป มีจํานวนเพิ่มขึ้นจาก 2.1 ลานคนในป พ.ศ. 2503 ไปเปน 4.02 ลานคนในป พ.ศ. 2533 
และคาดหมายวาจะเพิ่มเปน 10.78 ลานคนในป พ.ศ. 2563  (สุทธิชัย จิตะพันธกุล, 2540) จากสถิติ
จํานวนผูสูงอายุที่เพิ่มมากขึ้นนับวาเปนภาระตอสมาชิกครอบครัว การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
เศรษฐกิจของประเทศเกิดจากการขยายตัวของชุมชนเมืองและแนวโนมของเศรษฐกิจแบบเกษตร
กรรมแบบดั้งเดิมและอุตสาหกรรมในครัวลดบทบาทลง สงผลกระทบใหความเปนอยูของครอบ
ครัวขยายเปลี่ยนเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน โอกาสที่ผูสูงอายุขาดที่พึ่งหรืออยูกันสองคนตายายหรือ
ตามลําพังมีมากขึ้น จากขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2540) ผูสูงอายุที่
อาศัยอยูคนเดียวมีแนวโนมสูงขึ้นกลาวคือ ในปพ.ศ. 2540 มีผูสูงอายุที่อาศัยอยูคนเดียวประมาณ 3 
แสนคนหรือคิดเปนรอยละ 6.0 ของผูสูงอายุทั้งหมดซึ่งนับวาสูงขึ้นมากเมื่อเทียบกับสัดสวนกับผูสูง
อายุที่อยูคนเดียวในปพ.ศ. 2537 ซ่ึงอาศัยอยูคนเดียวรอยละ 3.6 ประชากรกลุมนี้ถึงแมจะเปนกลุมที่
นอยแตรัฐควรใหความสนใจดูแลดานสวัสดิการตางๆเนื่องจากไมมีผูดูแลโดยสัดสวนแตละภาคมี
ความแตกตางกันเล็กนอยโดยภาคเหนือมีสัดสวนของผูสูงอายุที่อาศัยอยูคนเดียวมากที่สุด 
  สถานสงเคราะหคนชรา มองโดยภาพรวมแลวเปรียบเสมือนทางเลือกสุดทายของผูสูง
อายุที่ประสบปญหาความทกุขยากเดือดรอน ไมมีที่อยูอาศัย ขาดผูอุปการะเลี้ยงดู หรืออยูกับครอบ
ครัวแลวไมมีความสุข สอดคลองกับหลักประกันสิทธิตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 
2 5 4 0  ที่ตองการใหผูสูงอายุกลุมนี้ไดมีคณุภาพชวีิตทีด่ใีนบั้นปลายของชีวิต (ศศิพฒัน ยอดเพชร, 
2542) ซ่ึงบริการสวัสดิการสังคมในรูปแบบ สถานสงเคราะหไดเร่ิมจัดตั้งเปนครั้งแรก เมื่อป พ.ศ. 
2496 ณ สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค กรุงเทพมหานคร และไดมีการขยายการจัดตั้งสถาน
สงเคราะหไปตามภูมิภาคตางๆ รวมถึงปจจุบันทั้งส้ิน 2 0  แหงทัว่ประเทศ (บานธรรมปกรณ 
เชียงใหม, ม.ป.ป.)  ในจังหวัดเชยีงใหมไดดําเนนิการจดัตั้งสถานสงเคราะหบานธรรมปกรณ 
เชียงใหม ในป พ.ศ. 2498 เพื่อรับคนชราที่มีภูมิลําเนาในจงัหวัดภาคเหนอื 17 จังหวัด ไวอุปการะ 
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เปดดําเนินการ เปนสถานสงเคราะหคนชราเปนแหงที่สองของกรมประชาสงเคราะห ตอมาเมื่อวันที ่
22 กันยายน 2536 ไดโอนไปสังกัดกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม (อุมาภรณ ผองจิต, 2544)  
ผูสูงอายุที่อาศัยอยูสถานสงเคราะหสวนใหญเคยใชชีวิตอยางโดดเดี่ยวอันเนื่องมาจากความยากจน
และไรญาติขาดมิตร รวมทัง้ไมสามารถอยูกับครอบครัวของตนเองได ดังนัน้สวัสดกิารสังคมที่จัด
ใหโดยรัฐและเอกชนเกือบทั้งหมดจึงเปนการจัดการบริการในลักษณะการแกไขและบรรเทาปญหา
เฉพาะหนาในดานปจจยั 4 เพียงเพื่อใหมีชีวิตรอดหรอืมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในลักษณะการกุศล 
สวนเรื่องปจจยัทางดานจิตใจยังไมไดใหความสําคัญมากนัก (ขนิษฐา เทวินทรภกัดี, 2544)  ซ่ึง
ปจจัยทางดานจิตใจอาจกลาวไดวาเปนเรื่องของสุขภาพจติ เปนภาวะที่คนเราสามารถอยูรวมกับผู
อ่ืนไดอยางมีความสุข และมีความพึงพอใจในชวีิตของตนเอง คนที่มสุีขภาพจิตดจีะสามารถตอบ
สนองตอส่ิงเราหรือความเครียดไดอยางเหมาะสมทั้งในแงขอเท็จจริงและอารมณ โดยการตอบ
สนองนั้นจะเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพและสรางสรรค แตเนื่องจากผูสูงอายุที่อาศัยที่สถาน
สงเคราะห เปนผูสูงอายุที่ไมไดรับการดแูลเอาใจใสจากครอบครัว มีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี และ
รางกายออนแอ ทําใหแนวโนมที่จะมีปญหาทางสุขภาพจิตมากกวาผูสูงอายุที่มีความพรอมสมบูรณ 
เพราะขาดการค้ําจุนทางจิตใจ พื้นฐานของจิตใจไมมั่นคง จากงานวิจยัตางๆปจจยัทีเ่กี่ยวของกับสขุ
ภาพจิตทีด่ีของผูสูงอายุคือปจจัยทางดานครอบครัว ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในครอบครัวขยายจะมีความ
สุขมากกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูในครอบครัวเดี่ยว  และลักษณะสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวทําใหผู
สูงอายุมีความสุขในชีวิต แตสําหรับผูสูงอายุที่อาศัยอยูในสถานสงเคราะหนัน้ไมไดอาศยัอยูใน
ครอบครัวแตยงัมี สัมพันธภาพกับบุคคลอื่นในหลายๆรูปแบบไมวาจะเปน ญาติ เจาหนาที่ เพื่อน
รวมสถานสงเคราะห ดังนัน้ในการศึกษาครั้งนี้ตองการศึกษาสัมพันธภาพในรูปแบบใดเปนปจจยัที่
สงผลตอหรือพยากรณสุขภาพจิตที่ดีของผูสูงอายุหรือความพอใจในชีวิต 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาถึงระดับความสัมพันธภาพของผูสูงอายุกับ เพื่อนรวมสถานสงเคราะห เจาหนาที่  
และญาติ 

2. เพื่อศึกษาถึงระดับความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
3. เพื่อหาความสัมพันธระหวางความสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูง

อายุ 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
        1. สัมพันธภาพผูสูงอายุกับเพื่อนรวมสถานสงเคราะหมีความสัมพันธกับความพอใจในชีวิต 
 ของผูสูงอายุ 

2. สัมพันธภาพผูสูงอายุกับเจาหนาที่มีความสัมพันธกับความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
3. สัมพันธภาพผูสูงอายุกับญาติมีความสัมพันธกับความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 

 
ขอบเขตในการวิจัย 
 

การศึกษาในครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตของงานวิจยัไวดังนี้คือศึกษาหาความสัมพันธระหวาง
ระดับความสมัพันธภาพของผูสูงอายุกับ เพื่อนรวมสถานสงเคราะห เจาหนาที ่ และ ญาติ กับความ
พอใจในชีวิตในผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป อาศัยอยูในบานธรรมปกรณ เชียงใหม 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

  ผูสูงอาย ุหมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปอาศัยอยูในบานธรรมปกรณ เชียงใหม 
  สัมพันธภาพกับผูอ่ืน หมายถึง การเชื่อมโยงหรือเกีย่วของกันระหวางผูสูงอายุ กับเพื่อน

รวมสถานสงเคราะหเดยีวกนั เจาหนาที่ และญาติ ของผูสูงอายุในบานธรรมปกรณ เชียงใหม ดวย
ความรักใครผูกพัน ส่ือสารกันไดเขาใจ การเปดเผยซึ่งกันและกัน ความไววางใจกนั ความเหมือน
กัน ความรูสึกสนิทสนม ความรูสึกรวมสุขรวมทุกข การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การ      ยกยองซึง่
กันและความเห็นใจกันและเขาใจกันและกนัสามารถวัดไดโดยแบบทดสอบการ               คบหา
สมาคม 

  เพื่อนรวมสถานสงเคราะห หมายถึง ผูสูงอายุที่อยูในสถานภาพสมาชิกที่อาศัยในสถาน
สงเคราะหในบานธรรมปกรณเดียวกันทั้งหมด 

  เจาหนาที่ หมายถึง บุคลากรที่ทํางานในสถานสงเคราะหในบานธรรมปกรณเดยีวกันทั้ง
หมด 

  ญาติ หมายถึง ญาติของผูสูงอายุทั้งหมด 
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    ความพอใจในชีวิต หมายถึง ความรูสึกมีความสุข, ความรูสึกอิ่มอกอิ่มใจ, ความรูสึกวา
ตนเองมีคา, ความรูสึกพอใจในตนเอง, ความรูสึกยอมรับความสําเร็จและความลมเหลวในชวีิต, การ
เห็นแงดีของตน, การมองโลกในแงดี, การเห็นแงดีของผูอ่ืน, ความรูสึกยอมรับสภาพรางกายตามวัย
ของตน สามารถวัดไดโดยแบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน 
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