
บทท่ี 1 
 

บทนํา 
ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 
      เปนที่ทราบกันดีวาประชากรผูสูงอายุของประเทศไทยมีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและ
มีผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของประเทศ ประชากรผูสูงอายุของประเทศซึ่งมีอายุ 
60 ปขึ้นไป มีจํานวนเพิ่มขึ้นจาก 2.1 ลานคนในป พ.ศ. 2503 ไปเปน 4.02 ลานคนในป พ.ศ. 2533 
และคาดหมายวาจะเพิ่มเปน 10.78 ลานคนในป พ.ศ. 2563  (สุทธิชัย จิตะพันธกุล, 2540) จากสถิติ
จํานวนผูสูงอายุที่เพิ่มมากขึ้นนับวาเปนภาระตอสมาชิกครอบครัว การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
เศรษฐกิจของประเทศเกิดจากการขยายตัวของชุมชนเมืองและแนวโนมของเศรษฐกิจแบบเกษตร
กรรมแบบดั้งเดิมและอุตสาหกรรมในครัวลดบทบาทลง สงผลกระทบใหความเปนอยูของครอบ
ครัวขยายเปลี่ยนเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน โอกาสที่ผูสูงอายุขาดที่พึ่งหรืออยูกันสองคนตายายหรือ
ตามลําพังมีมากขึ้น จากขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2540) ผูสูงอายุที่
อาศัยอยูคนเดียวมีแนวโนมสูงขึ้นกลาวคือ ในปพ.ศ. 2540 มีผูสูงอายุที่อาศัยอยูคนเดียวประมาณ 3 
แสนคนหรือคิดเปนรอยละ 6.0 ของผูสูงอายุทั้งหมดซึ่งนับวาสูงขึ้นมากเมื่อเทียบกับสัดสวนกับผูสูง
อายุที่อยูคนเดียวในปพ.ศ. 2537 ซ่ึงอาศัยอยูคนเดียวรอยละ 3.6 ประชากรกลุมนี้ถึงแมจะเปนกลุมที่
นอยแตรัฐควรใหความสนใจดูแลดานสวัสดิการตางๆเนื่องจากไมมีผูดูแลโดยสัดสวนแตละภาคมี
ความแตกตางกันเล็กนอยโดยภาคเหนือมีสัดสวนของผูสูงอายุที่อาศัยอยูคนเดียวมากที่สุด 
  สถานสงเคราะหคนชรา มองโดยภาพรวมแลวเปรียบเสมือนทางเลือกสุดทายของผูสูง
อายุที่ประสบปญหาความทกุขยากเดือดรอน ไมมีที่อยูอาศัย ขาดผูอุปการะเลี้ยงดู หรืออยูกับครอบ
ครัวแลวไมมีความสุข สอดคลองกับหลักประกันสิทธิตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 
2 5 4 0  ที่ตองการใหผูสูงอายุกลุมนี้ไดมีคณุภาพชวีิตทีด่ใีนบั้นปลายของชีวิต (ศศิพฒัน ยอดเพชร, 
2542) ซ่ึงบริการสวัสดิการสังคมในรูปแบบ สถานสงเคราะหไดเร่ิมจัดตั้งเปนครั้งแรก เมื่อป พ.ศ. 
2496 ณ สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค กรุงเทพมหานคร และไดมีการขยายการจัดตั้งสถาน
สงเคราะหไปตามภูมิภาคตางๆ รวมถึงปจจุบันทั้งส้ิน 2 0  แหงทัว่ประเทศ (บานธรรมปกรณ 
เชียงใหม, ม.ป.ป.)  ในจังหวัดเชยีงใหมไดดําเนนิการจดัตั้งสถานสงเคราะหบานธรรมปกรณ 
เชียงใหม ในป พ.ศ. 2498 เพื่อรับคนชราที่มีภูมิลําเนาในจงัหวัดภาคเหนอื 17 จังหวัด ไวอุปการะ 
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เปดดําเนินการ เปนสถานสงเคราะหคนชราเปนแหงที่สองของกรมประชาสงเคราะห ตอมาเมื่อวันที ่
22 กันยายน 2536 ไดโอนไปสังกัดกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม (อุมาภรณ ผองจิต, 2544)  
ผูสูงอายุที่อาศัยอยูสถานสงเคราะหสวนใหญเคยใชชีวิตอยางโดดเดี่ยวอันเนื่องมาจากความยากจน
และไรญาติขาดมิตร รวมทัง้ไมสามารถอยูกับครอบครัวของตนเองได ดังนัน้สวัสดกิารสังคมที่จัด
ใหโดยรัฐและเอกชนเกือบทั้งหมดจึงเปนการจัดการบริการในลักษณะการแกไขและบรรเทาปญหา
เฉพาะหนาในดานปจจยั 4 เพียงเพื่อใหมีชีวิตรอดหรอืมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในลักษณะการกุศล 
สวนเรื่องปจจยัทางดานจิตใจยังไมไดใหความสําคัญมากนัก (ขนิษฐา เทวินทรภกัดี, 2544)  ซ่ึง
ปจจัยทางดานจิตใจอาจกลาวไดวาเปนเรื่องของสุขภาพจติ เปนภาวะที่คนเราสามารถอยูรวมกับผู
อ่ืนไดอยางมีความสุข และมีความพึงพอใจในชวีิตของตนเอง คนที่มสุีขภาพจิตดจีะสามารถตอบ
สนองตอส่ิงเราหรือความเครียดไดอยางเหมาะสมทั้งในแงขอเท็จจริงและอารมณ โดยการตอบ
สนองนั้นจะเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพและสรางสรรค แตเนื่องจากผูสูงอายุที่อาศัยที่สถาน
สงเคราะห เปนผูสูงอายุที่ไมไดรับการดแูลเอาใจใสจากครอบครัว มีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี และ
รางกายออนแอ ทําใหแนวโนมที่จะมีปญหาทางสุขภาพจิตมากกวาผูสูงอายุที่มีความพรอมสมบูรณ 
เพราะขาดการค้ําจุนทางจิตใจ พื้นฐานของจิตใจไมมั่นคง จากงานวิจยัตางๆปจจยัทีเ่กี่ยวของกับสขุ
ภาพจิตทีด่ีของผูสูงอายุคือปจจัยทางดานครอบครัว ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในครอบครัวขยายจะมีความ
สุขมากกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูในครอบครัวเดี่ยว  และลักษณะสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวทําใหผู
สูงอายุมีความสุขในชีวิต แตสําหรับผูสูงอายุที่อาศัยอยูในสถานสงเคราะหนัน้ไมไดอาศยัอยูใน
ครอบครัวแตยงัมี สัมพันธภาพกับบุคคลอื่นในหลายๆรูปแบบไมวาจะเปน ญาติ เจาหนาที่ เพื่อน
รวมสถานสงเคราะห ดังนัน้ในการศึกษาครั้งนี้ตองการศึกษาสัมพันธภาพในรูปแบบใดเปนปจจยัที่
สงผลตอหรือพยากรณสุขภาพจิตที่ดีของผูสูงอายุหรือความพอใจในชีวิต 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาถึงระดับความสัมพันธภาพของผูสูงอายุกับ เพื่อนรวมสถานสงเคราะห เจาหนาที่  
และญาติ 

2. เพื่อศึกษาถึงระดับความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
3. เพื่อหาความสัมพันธระหวางความสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูง

อายุ 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
        1. สัมพันธภาพผูสูงอายุกับเพื่อนรวมสถานสงเคราะหมีความสัมพันธกับความพอใจในชีวิต 
 ของผูสูงอายุ 

2. สัมพันธภาพผูสูงอายุกับเจาหนาที่มีความสัมพันธกับความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
3. สัมพันธภาพผูสูงอายุกับญาติมีความสัมพันธกับความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 

 
ขอบเขตในการวิจัย 
 

การศึกษาในครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตของงานวิจยัไวดังนี้คือศึกษาหาความสัมพันธระหวาง
ระดับความสมัพันธภาพของผูสูงอายุกับ เพื่อนรวมสถานสงเคราะห เจาหนาที ่ และ ญาติ กับความ
พอใจในชีวิตในผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป อาศัยอยูในบานธรรมปกรณ เชียงใหม 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

  ผูสูงอาย ุหมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปอาศัยอยูในบานธรรมปกรณ เชียงใหม 
  สัมพันธภาพกับผูอ่ืน หมายถึง การเชื่อมโยงหรือเกีย่วของกันระหวางผูสูงอายุ กับเพื่อน

รวมสถานสงเคราะหเดยีวกนั เจาหนาที่ และญาติ ของผูสูงอายุในบานธรรมปกรณ เชียงใหม ดวย
ความรักใครผูกพัน ส่ือสารกันไดเขาใจ การเปดเผยซึ่งกันและกัน ความไววางใจกนั ความเหมือน
กัน ความรูสึกสนิทสนม ความรูสึกรวมสุขรวมทุกข การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การ      ยกยองซึง่
กันและความเห็นใจกันและเขาใจกันและกนัสามารถวัดไดโดยแบบทดสอบการ               คบหา
สมาคม 

  เพื่อนรวมสถานสงเคราะห หมายถึง ผูสูงอายุที่อยูในสถานภาพสมาชิกที่อาศัยในสถาน
สงเคราะหในบานธรรมปกรณเดียวกันทั้งหมด 

  เจาหนาที่ หมายถึง บุคลากรที่ทํางานในสถานสงเคราะหในบานธรรมปกรณเดยีวกันทั้ง
หมด 

  ญาติ หมายถึง ญาติของผูสูงอายุทั้งหมด 
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    ความพอใจในชีวิต หมายถึง ความรูสึกมีความสุข, ความรูสึกอิ่มอกอิ่มใจ, ความรูสึกวา
ตนเองมีคา, ความรูสึกพอใจในตนเอง, ความรูสึกยอมรับความสําเร็จและความลมเหลวในชวีิต, การ
เห็นแงดีของตน, การมองโลกในแงดี, การเห็นแงดีของผูอ่ืน, ความรูสึกยอมรับสภาพรางกายตามวัย
ของตน สามารถวัดไดโดยแบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน 
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