
บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

     การศึกษาครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ประเภทการวจิัยสํารวจ
และหาความสัมพันธ โดยมวีัตถุประสงคศึกษาระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลและระดับความพอ
ใจในชีวิตของผูสูงอายุ รวมทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพระหวางบคุคลและระดบั
ความพอใจในชีวิต โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

     ประชากรคือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปอาศัยอยูในบานธรรมปกรณ เชยีงใหม ทําการ
ศึกษาระหวางวันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 2546 ถึงวันที่ 20 กุมภาพันธ พ.ศ. 2547 จํานวน 103 คนโดยคัด
เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงมีคุณสมบัติ ดังนี้คือ 

1. เปนผูที่ไมมีปญหาเรื่องความรูความเขาใจ (Cognitive function) ดวยการใชแบบ        
คัดกรองภาวะสมองเสื่อม (Chula Mental Test, CMT) (แสดงในภาคผนวก) ซ่ึงพฒันาโดยสุทธชัิย  
จิตะพนัธกุล(2542) โดยคะแนนการทดสอบสูงกวา 15 คะแนน เนือ่งจากการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ตอง
อาศัยการรับรูของผูสูงอายุในการประเมนิความรูสึกของตนเอง ดังนั้นจึงคัดกรองผูสูงอายุที่ไมมี
ความบกพรองเรื่องความรูความเขาใจ 

2. สามารถสื่อสารและเขาใจภาษาไทยไดดี 
3. ใหความรวมมือและยินยอมใหสัมภาษณดวยความสมัครใจ 

ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังกลาวไดจํานวน 71 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

     เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เปนแบบสัมภาษณซ่ึงประกอบไปดวย 3 
สวนดังตอไปนี้ 
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สวนที่ 1 เปนแบบบันทึกขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ใชในการบันทึกขอมูลผูสูงอายุเกี่ยว
กับเพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา รายไดแหลงที่มาของรายได เหตุผลที่มาอาศัยอยู
ในสถานสงเคราะห และประวัติที่เกี่ยวกับญาติ 

สวนที่ 2  แบบทดสอบการคบหาสมาคมเพื่อวัดระดับสัมพันธภาพ เจาหนาที่ เพื่อนรวม
สถานสงเคราะห และญาติ ซ่ึงมีจํานวน 20 ขอทั้งดานบวกและลบโดยศรีเรือน แกวกังวาล (ม.ป.ป.)  
เปนผูสรางเพื่อใชสําหรับผูสูงอายุและสรางจากลักษณะคุณภาพของสัมพันธภาพตางๆที่มีคาและ
ประโยชนตอผูสูงอายุดานตางๆ ดังนี้  

1. ความรักใครผูกพัน 
2.  ภาวะการสื่อสารไดเขาใจ 
3.  การเปดเผยซึ่งกันและกัน 
4.  ความไววางใจกัน 
5. ความเหมือนกัน 
6.  ความรูสึกสนิทสนม  
7.  ความรูสึกรวมสุขรวมทุกข  
8. การยกยองซึ่งกันและกัน 
9.     การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
 10. ความเห็นใจและเขาใจกันและกัน 

โดยแบบประเมินมีคําตอบใหเลือก 5 แบบ 
 (1) ไมจริงเลย 
 (2) จริงนิดหนอย 
 (3) จริงครึ่งไมจริงครึ่ง 
 (4) จริงสวนมาก 
 (5) จริงทั้งหมด 

ผูสรางไดสรางแบบสอบถามนี้ทั้งกับคนรวมวยัและตางวัย โดยการดําเนินการหาคา 
Validity ใหนกัวิชาการสูงอายุจํานวน 4 ทาน โดยผูเชีย่วชาญเปนชาวตางประเทศ 3 ทานและเปน
ชาวไทย 1 ทานจึงไดทําการทดสอบการแมนตรงของภาษาดวยการแปลแบบทดสอบไทยเปน
อังกฤษและอังกฤษเปนไทยโดยผูเชี่ยวชาญภาษาทั้ง 2 ภาษา สําหรบัการหาคา Reliability ของเครื่อง
มือโดยใชสูตร Kuder-Richardson Formula- 21 ใชผูสูงอายุจํานวน 150 คน ไดคา Reliability ของ
ความสัมพันธกับคนรวมวัย .69 ความสัมพันธกับคนตางวัย .64  
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 สวนที่ 3   แบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบนั เปนแบบวดัความพอใจในชีวิต L i f e 
Satisfaction Index A (LSIA) โดยศรีเรือน แกวกังวาล (ม.ป.ป.) เปนผูแปลและเรยีบเรียงจาก แบบ
ทดสอบ L S I A  ที่สรางขึ้นโดย N e u g a r t e n  และคณะ ป 1 9 6 1  โดยใชช่ือแบบทดสอบวา        
“การมองตนเองในปจจุบนั” เพราะตองการใหผูตอบแบบสอบถามไมตองระวังในการตอบแบบ
สอบถามเกินไป มีจํานวน 18 ขอ มีคําตอบใหเลือก       5 แบบ แบบทดสอบ LSIA ฉบับนี้ไดหาคา 
Reliability ของคนไทย โดยใชสูตร Kuder-Richardson Formula 21 ไดคา .86  โดยมีถอยกระทง
เกี่ยวกับ ความรูสึกมีความสุข, ความรูสึกอิ่มอกอิ่มใจ, ความรูสึกวาตนเองมีคา, ความรูสึกพอใจใน
ตนเอง, ความรูสึกยอมรับความสําเร็จและความลมเหลวในชีวิต, การเห็นแงดีของตน, การมองโลก
ในแงดี, การเห็นแงดีของผูอ่ืน, ความรูสึกยอมรับสภาพรางกายตามวัยของตนจัดกลุมได 3 กลุมคือ  

1. ความมีชีวิตชีวา  
2. ความรูสึกวาตนประสบความสําเร็จในชีวิต  
3. ลักษณะอารมณ  

โดยมีเกณฑการเลือกตอบ 
 (1) ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 (2) ไมเห็นดวย 
 (3) ไมตัดสินใจ 
 (4) เห็นดวย 
 (5) เห็นดวยอยางยิ่ง 
                   การใหคะแนนและการตีความจากคะแนนแบบทดสอบการคบหาสมาคมและความพอ
ใจในชีวิตเปนแบบทดสอบที่มีลักษณะ Likert Type 5 Scales ในการนําไปใชในการวจิัยทัว่ๆไป 
แปลงคะแนนดิบของแบบสอบถามใหอยูในรูปของเปอรเซ็นต โดยการเปรียบเทียบกับคะแนนดิบ
กับคะแนนเต็มของแตละดานแลวแปลความหมาย  โดยใชเกณฑดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาล, ม.ป.ป.)  
 

รายการ คะแนนเต็ม 
1. แบบทดสอบการคบหาสมาคม 
2. แบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน 

100 
90 

 
 
 

คาคะแนนต่ํากวา 59% ยังตองปรับปรุง 
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คาคะแนน 60-69% พอใช 
คาคะแนน 70-79% ดี 
คาคะแนน 80-89% ดีมาก 
คาคะแนน 90-100% ดีที่สุด 

 
การหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 

 
      ผูวิจัยนาํแบบวัดการแบบทดสอบการคบหาสมาคมเพื่อวัดระดับสมัพันธภาพ เจาหนาที่ 
เพื่อนรวมสถานสงเคราะหและญาติ ไปทดสอบความเชือ่มั่นของเครื่องมือในกลุมผูสูงอายุที่มีสถาน
ภาพที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ณ บานพกับูรพานิเวศน สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพจํานวน 
20 คน โดยการทดสอบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeficient) ไดคา
ความเชื่อมั่นแบบทดสอบการคบหาสมาคมเพื่อวัดระดับสัมพันธภาพ เจาหนาที่ เพื่อนรวมสถาน
สงเคราะห และญาติเทากับ .81, .85 และ .72 ตามลําดับ 
      ในสวนแบบวัดความพอใจในชวีิตผูวิจยัไมไดทดสอบความเชื่อมั่นเนื่องจากไดมีผูทํา
การทดสอบไดหาคา Reliability ของคนไทย โดยใชสูตร Kuder-Richardson Formula 21ไดคา .86  
จึงสามารถนํามาใชกับผูสูงอายุได 
 
วิธีในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
      การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลดวยตนเองและมีผูชวยในการเก็บรวบรวม
ขอมูลมีการดําเนินการวิจัยตามลําดับดังนี้ 

1. ทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลผูสูงอายุไปยังผูปกครองสถานสงเคราะหบานธรรมปกรณ  
เชียงใหม 

2. ช้ีแจงวตัถุประสงคสําหรับการศึกษาในครั้งนี้กับผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 2 
ทานซึ่งเปนผูมีประสบการณการสัมภาษณผูสูงอายุมากกวา 6 เดือนขึ้นไป โดยใหศกึษาเครื่องมือใน
การวิจยักอนและหลังจากนัน้ผูชวยในการสัมภาษณ ไดทดสอบสัมภาษณกับผูสูงอายุทั่วไปคนละ 1 
ทาน 
 
 

3. แนะนําตัวเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี ้ พรอมทั้งขอความรวมมือในการวจิัย 
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โดยยดึหลักการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง ดําเนนิการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่
กําหนด โดยกลุมตัวอยางตองมีคะแนนการทดสอบดวยแบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อมสูงกวา 15 
คะแนน สามารถสื่อสารเขาใจภาษาไทยไดดี และใหความรวมมือและยนิยอมใหสัมภาษณดวยความ
สมัครใจ  

4. ผูวิจัยและผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการสัมภาษณซ่ึงมีกระบวนการสัมภาษณ  
4 ขั้นตอนดวยกันคือ 

4.1 ขั้นเตรียมการสัมภาษณ ทําการเลือกสถานที่หรือบริเวณทีไ่มมีเสียงรบกวนหรือผูคน 
 เดินผานไปมา เตรียมแบบสัมภาษณ พรอมทั้งปากกาใหพรอม 

4.2 ขั้นเริ่มตนสัมภาษณ ขั้นนี้เปนการสรางสัมพันธที่ดีระหวางผูสัมภาษณและผูรับการ 
สัมภาษณ พยามทําใหผูถูกสัมภาษณเกิดความรูสึกคุนเคยเปนกันเอง ปลอดภัยและเกิดความรูสึกเชื่อ
ถือไววางใจ ดวยการทักทาย ยกมือไหวดวยความนอบนอม ไตรถามสารทุกขตางๆ ทั่วๆไปดวย
ความจริงใจ 

4.3 ขั้นดําเนนิการสัมภาษณ การสัมภาษณตองปราศจากการตัดสินใดๆ ปลอยใหผูรับการ 
สัมภาษณไดมโีอกาสแสดงออกอยางเสรี ไมแสดงอาการใดๆวายอมรบัตนหรือเปนคนละฝายกับผู
รับการสัมภาษณ แตเพื่อใหการสัมภาษณเปนไปไดอยางราบรื่นนั้นผูสัมภาษณอาจจะแสดงอาการ
ผงกศีรษะ เพือ่แสดงทาทีวากําลังสนใจฟงอยูหรือเขาใจสิ่งที่พูด ผูสัมภาษณจะใชเทคนิคความเงียบ
ใหเกิดประโยชนเพื่อใหผูรับการสัมภาษณไดมีโอกาสทบทวนสิ่งตางๆและประมวลความคิดออกมา 
รวมทั้งควบคมุการสัมภาษณใหอยูในขอบขายที่ตองการเพื่อใหไดขอมูลตามที่ตองการ แตกไ็มควร
เขมงวดเกินไปอาจจะตองปลอยใหผูถูกสัมภาษณพูดคยุเร่ืองราวที่อยากจะพูดบางแลวคอยๆดึงกลบั
เขามาสูเร่ืองที่ตนเองตองการโดยใชประโยคเชื่อมโยงหรือการตั้งคําถามโดยตรง 

4.4 ขั้นยุติการสัมภาษณ จะตองพยายามทาํใหเปนธรรมชาติมากที่สุดจะไมยุตทิันทีทีไ่ด 
ขอมูลจนครบหลังจากสัมภาษณเสร็จสิ้น ผูสัมภาษณตองกลาวลาและขอบคุณผูรับการสัมภาษณ 

5. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม 
6. นําไปวิเคราะหคาสถิติตามขั้นตอน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
     ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลทางสถิติเชิงพรรณนา โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร 
SPSS/FW (Statistical Package for the Social Science/for Window) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูลทั่วไป โดยนํามาแจกแจงความถี่หาคาเฉลี่ยและรอยละ 
2. วิเคราะหขอมูลระดับความพอใจในชีวิต  และระดับสัมพันธภาพกับผูอ่ืนของผูสูงอายุที่ 

อาศัยในสถานสงเคราะหโดยใชคาความถี่ และรอยละ 
3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับความพอใจในชีวิต และระดับสัมพันธภาพกบัผูอ่ืน 

ของผูสูงอายุโดยหาคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธแบบเพยีรสัน (Pear son’ s  P roduc t  Moment  
Correlation Coefficient) 
  
การแปลความหมายคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยมีการพิจารณาดังนี้ (Munro, 1997) 
 r  มีคา 0  หมายถึง  ตัวแปรทั้งสองไมมีความสัมพันธตอกันเลย 
 r  มีคา 1  หมายถึง  ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธตอกันอยางสมบูรณ 
 r  มีคา .01 - .39 หมายถึง  ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธตอกันระดับนอย 
 r  มีคา .40 - .79 หมายถึง  ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธตอกันระดับปานกลาง 
 r  มีคา .80 - .99  หมายถึง  ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธตอกันระดับมาก 

   และแปลความหมายจากทิศทางของความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสอง โดยการ
พิจารณาเครื่องหมายหนาตัวเลขคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธคือ 

r   มีคาบวก (+)   เมื่อตัวแปรหนึ่งมีคาสูง ตัวแปรอีกตัวหนึ่งจะมีคาสูงดวย 
r   มีคาลบ   (-)   เมื่อตัวแปรหนึ่งมีคาสูง ตัวแปรอีกตัวจะมีคาต่ํา 
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