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กิตติกรรมประกาศ 
   การคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก รองศาสตราจารยสงคราม เชาวน

ศิลป อาจารยผูควบคุมการคนควาอิสระผูซ่ึงกรุณาให ความรู คําแนะนําและคําปรึกษาที่เปนประโยชน
ยิ่งตลอดจนชวยตรวจสอบแกไขขอบกพรองของการคนควาอิสระนี้ทกุขั้นตอนของการดําเนนิการวิจัย 
รวมทั้งใหเวลาและกําลังใจแกผูวจิัยดวยดตีลอดมาผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและประทับใจความกรุณาเปนอยาง
สูง ณ ที่นี ้
  ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยพิมพมาศ ตาปญญา และ อาจารย ดร.สมชาย     
เตียวกุล ที่ไดใหความกรณุาเปนกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ รวมทั้งใหขอเสนอแนะและ
คําแนะนําที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 
  ขอกราบขอบพระคุณ ผูปกครองสถานสงเคราะหคนชราธรรมปกรณ เชียงใหม ทีก่รุณาให
ดําเนินการวิจยัในสถานสงเคราะหจนสําเร็จตามวัตถุประสงคของการศึกษา และขอขอบคุณเจาหนาที่
ในสถานสงเคราะหทุกทานที่ใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกเปนอยางดีในการเก็บรวบรวม
ขอมูล และการวิจัยคร้ังนีจ้ะสําเร็จลงไมไดหากไมไดรับความรวมมือจากผูสูงอายุในสถานสงเคราะห         
จึงขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี ้
  ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยทกุทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูตลอดการศึกษา
ของหลักสูตร และขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.ณรงคศักดิ์ จันทรนวล อาจารยที่ปรึกษาทั่วไปของ
ผูวิจัยที่คอยใหกําลังใจและเปนแบบอยางของผูวิจัยดวยดโีดยตลอด ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.
สมชาย เตียวกลุ อาจารยที่ปรึกษาทั่วไปของผูวิจัยอีกทานหนึ่งทีใ่หความเปนกันเองและกําลังใจแกผูวิจยั
เสมอมา   อีกทั้งขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยสรอยสุดา วิทยากร ซ่ึงเคยดํารงตําแหนงหัวหนา
ภาควิชากิจกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทยและ อาจารยพรทิพย วฒันาวิทวัส หัวหนาภาควิชาฯคน
ปจจุบัน ทีใ่หการสงเสริมสนับสนุนเปดโอกาสแกผูวจิัยในการศึกษาครั้งนี้ 
    สุดทายขอกราบของพระคุณ คุณพอ คณุแม และครอบครัว ที่เปนกําลังใจสําคญัใหความ
ชวยเหลือและมอบความหวงใยตลอดเวลา ขอขอบคุณ คุณฐานิสร พฒันนิรมาน และเพื่อนผูรวมเรียน
สาขาจิตวิทยาการปรึกษาที่ใหความชวยเหลือและคอยใหกําลังใจเปนอยางดีมาตลอด 
   คุณความด ี คุณคาและประโยชนอันเกิดจากการคนควาอิสระฉบับนี้ ขอมอบแดบุพการ ี
คณาจารยและผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราทุกทานที่มีสวนรวมใหการคนควาอิสระเสร็จสมบูรณ
เปนอยางดี  

สุภาวดี พุฒิหนอย 
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