
บทที่ 4
ปฏิบัติการในการแกไขปญหาหนี้สิน

4.1 ปฏิบัติการและผลของปฏิบัติการในการแกไขปญหาหนี้สินในภาพรวม
จากการศึกษาในบทที่ผานมา เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูในการวิเคราะหสาเหตุปญหา

หนี้สิน การเรียนรูเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาหนี้สินของเกษตรกร ทําใหเห็นพัฒนาการของ
กระบวนการเรียนรู ที่มีการตอยอดทั้งในแงของการพัฒนาองคความรู พัฒนาแหลงขอมูลของการ
เรียนรู และการพัฒนาขยายการเรียนรูสูระดับชุมชน เพื่อใหเกิดพลังขับเคลื่อนสูกิจกรรมการแกไข
ปญหาหนี้สินที่เปนรูปธรรมในหลากหลายกิจกรรม จากการประมวลกิจกรรมเพื่อแกปญหาหนี้สิน
ของเกษตรกรในชุมชน ไดพบกิจกรรมที่หลากหลายในการผลิตภาคเกษตร ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 
4 ประเด็น ที่เห็นเปนรูปธรรมชัดเจนในชุมชน คือ

4.1.1 กิจกรรมการลดตนทุนการผลิต ประกอบไปดวย
- การแลกเปลี่ยนแรงงาน
- การใชปุยอินทรียน้ํา ปุยพืชสด หรือสารชีวภาพ
- การเรยีนรูเพื่อวิเคราะหธาตุอาหารของดิน

4.1.2 กิจกรรมการกระจายความเสี่ยง ประกอบไปดวย
- การลดพื้นที่เพาะปลูก
- การปลูกพืชผสมผสาน
- การเลี้ยงสัตวผสมผสาน

4.1.3 กิจกรรมการเพิ่มรายได ประกอบไปดวย
- การแปรรูปผลผลิต
- การปลูกพืชและเลี้ยงสัตวเสริมรายได
- การประกอบอาชีพหัตถกรรมเสริมรายได

4.1.4 กิจกรรมการลดคาใชจาย ประกอบไปดวย
- การบริโภคอาหารมีคุณภาพไมแพง
- การสรางแหลงอาหารไวบริโภคในครัวเรือน
- การลดคาใชจายฟุมเฟอย
- การสรางเสรมิสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย เพื่อลดคาใชจายในการรักษา
- การลดคาใชจายดานภาษีสังคม
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4.1.1 กิจกรรมการลดตนทุนการผลิต
การแลกเปลี่ยนแรงงาน
การแลกเปลี่ยนแรงงาน หรือที่ชาวบานเรียกกันวา “การเอามื้อเอาวัน” เปนกิจกรรมที่มีมา

ตั้งแตอดีต ในการเพาะปลูกเก็บเกี่ยวขาว และพืชอ่ืนๆ ในอดีต ดวยเงื่อนไขการดํารงชีวิตที่ไมไดเนน
การผลิตเพื่อขาย ทําใหกิจกรรมการแลกเปลี่ยนแรงงานในการเพาะปลูกขาวมีความสัมพันธกับ
ระบบการจัดการน้ําแบบเหมืองฝาย ที่สามารถจัดชวงเวลาสลบัไลเรียงเก็บเกี่ยวผลผลิตกันเพื่อใหมี
การเอามื้อเอาวันชวยเหลือกันทั้งหมูบานได กิจกรรมนี้นอกจากจะมีประโยชนในแงของการผลิต 
เศรษฐกิจของชุมชนแลว ยังมีประโยชนในแงของการเสริมสรางความสามัคคีในชุมชนอีกดวย

แตในเงื่อนไขบริบทปจจุบัน กิจกรรมการแลกเปลี่ยนแรงงานไดเร่ิมสูญหายไป เนื่องจาก
สาเหตุหลายดานกลาวคือ (1) ปญหาแรงงานขาดแคลน เนื่องจากเยาวชนตองใชเวลากับการศึกษา
มากขึ้น ขณะที่วัยแรงงานหลายครอบครัวมีทางเลือกที่มีรายไดดีกวาในการรับจางนอกภาคเกษตร 
หรือการประกอบอาชีพอ่ืนๆ (2) ปญหาเรื่องน้ํา ภาวะแหงแลงและระบบการจัดการน้ําไดเปลี่ยน
แปลงไป เกษตรกรไมสามารถควบคุมการจัดสรรน้ําดังเชนระบบเหมืองฝายในอดีตได เพราะมี
ระบบชลประทานของรัฐเขามาจัดการแทน (3) ปญหาในดานของการผลิตเชิงพาณิชย ที่ใหความ
สําคัญกับการแขงขัน รายได ทําใหเกษตรกรแตละครอบครัวหลังปลูกขาวตองรีบปลูกพืชพาณิชยคือ
กระเทียมตอทันทีในชวงเวลาเดียวกัน เพราะวาจากการสังเกตและการทดลองปลูกพบวา การปลูก
กระเทียมหลังเกี่ยวขาวกอนเดือนธันวาคม มักจะไดผลผลิตที่มีคุณภาพดี ดวยเหตุผลตางๆ ดังกลาว  
ทําใหตองมีการจางแรงงานรายวันจากในชุมชนและนอกชุมชน ซ่ึงพบวาคาแรงรายวันสูงขึ้น และผู
รับจางจะไมมีความผูกพันฉันทญาติมิตรกับผูจาง ทําใหไมมีการยืดหยุน จะเนนคาตอบแทนมากกวา
ที่จะเนนผลงาน กิจกรรมเอามื้อเอาวันจึงไดเร่ิมสูญหายไปแมในกิจกรรมการเกี่ยวขาว

ตอมา แกนนําชุมชนและเกษตรกรกลุมกาวหนา ไดมีความพยายามที่จะรื้อฟนกิจกรรม
แลกเปลี่ยนแรงงานขึ้นอีกครั้งภายใตเงื่อนไขสถานการณบริบทปจจุบัน เนื่องจากไดเล็งเห็น
ประโยชนของกิจกรรมนี้ โดยไดมีการหารือรวมกันในเวทีสนทนาภายใตโครงการวิจัย “การเสริม
สรางความเขมแข็งใหกับชุมชนโดยใชจารีตประเพณีดั้งเดิม” เพื่อหาแนวทางและทดลองปฏิบัติ ซ่ึง
มีความพยายามที่จะปรับวิธีการจัดการน้ําในระบบชลประทานของรัฐในหมูบาน ปรับชวงระยะเวลา
การผลิตเพื่อใหสอดคลองกับกิจกรรมการแลกเปลี่ยนแรงงาน และผลพวงจากราคากระเทียมที่ตกต่ํา
ลง เกษตรกรหลายรายขาดทุน จึงเปนชองทางที่ดีที่ทําใหแกนนําชุมชนนําเสนอแนวทางแกไขโดย
ใหมีการลดพื้นที่เพาะปลูก จากที่เคยปลูกกระเทียมเต็มพื้นที่ก็ลดพื้นที่ปลูกลงเพียงครึ่งหนึ่ง อีกครึ่ง
หนึ่งหันมาปลูกพืชชนิดอ่ืน ทําใหกิจกรรมการแลกเปลี่ยนแรงงานกลับมามีบทบาทสําคัญในการลด
ตนทุนการผลิตอีกครั้ง
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การใชปุยอินทรียน้ํา ปุยพืชสด หรือสารชีวภาพ
ในชวงแรกเกิดจากเกษตรกรบางคนไปรับการอบรมจากหนวยงานรัฐ การผลักดันของกรม

พัฒนาที่ดิน และเพิ่มความเขมขนขึ้นเมื่อมีโครงการวิจัย ของ สสส. เขามาเนนใหเกิดการกระจายผล
เปนรูปธรรมระดับชุมชน ซ่ึงปฏิบัติการของกิจกรรมนี้ จะกลาวโดยละเอียดในสวนของกรณีตัวอยาง
กิจกรรมการแกไขปญหาหนี้สินกรณีการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี

การเรียนรูเพื่อวิเคราะหธาตุอาหารของดิน
กิจกรรมนี้ นายสุรชัย มรกตวิจิตรการ ซึ่งเปนหมอดินอาสาประจําหมูบาน ตามนโยบาย

ของกรมพัฒนาที่ดิน ปจจุบันสามารถพัฒนาตนเองเปนวิทยากรหมอดินประจําตําบล ไดเร่ิมจาก
ความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบของการดํารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยการทําการ
เกษตรแบบผสมผสาน เมื่อไดเรียนรูถึงแนวทางการเกษตรหลายรูปแบบจากสวนราชการ จากศูนย
ศึกษาพัฒนาหวยฮองไครอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ก็ทําใหเห็นความสําคัญของการวิเคราะหธาตุ
อาหารของดิน วาจะชวยลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรไดเปนอยางดี เพราะเมื่อเกษตรกรรูวาที่ดิน
ที่ตนเองใชเพาะปลูกนั้น ขาดธาตุอาหารอะไรบาง ก็จะนําไปสูการใชปุยเสริมธาตุอาหารที่ถูกตอง 
ไมส้ินเปลือง นายสุรชัย มรกตวิจิตรการ ไดมีสวนสําคัญในการสรางกระบวนการเรียนรูใหกับกลุม
เกษตรกรในชุมชนใหเรียนรูถึงความสําคัญของการวิเคราะหธาตุอาหารของดิน และเชื่อมโยงองค
ความรูสัมพันธกับการใชสารชีวภาพเพื่อผลิตปุยอินทรีย ปุยพืชสด ดวย

4.1.2 กิจกรรมการกระจายความเสี่ยง
การลดพื้นที่เพาะปลูกและการปลูกพืชเล้ียงสัตวผสมผสาน
กิจกรรมนี้ เปนผลสืบเนื่องมาจากภาวะราคาตลาดกระเทียม ที่มีความผันผวนขึ้นลงตลอด 

ราคาที่ผันผวนไมเพียงผันผวนปตอปเทานั้น แตยังมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นลงภายในรอบการผลิตครั้ง
หนึ่งๆ ดวย เกษตรกรที่ขายผลผลิตสัปดาหแรกของเดือนอาจไดกําไรมากกวาเกษตรกรอีกคนที่ขาย
ผลผลิตในสัปดาหหลัง หรือสาเหตุจากภัยธรรมชาติ เชน ฝนตกติดตอกันหลายวัน ก็ทําใหเกษตรกร
ที่ตองเก็บเกี่ยวผลผลิตเพื่อขายในชวงนั้น ตองขาดทุน ซ่ึงสิ่งตางๆ เหลานี้คือความไมแนนอน เปน
ความเสี่ยง ซ่ึงในชวงสองสามปหลัง จากการขยายแนวคิดของแกนนําชุมชน และแกนนําเกษตรกร
กลุมกาวหนา ทําใหเกษตรกรในชุมชนหลายรายเริ่มหันมาลดพื้นที่การเพาะปลูกกระเทียมลง แตได
ปลูกปลูกพืชชนิดอื่นสลับไป เชน ถ่ัวลิสง ซ่ึงปที่ผานมา สรางกําไรใหกับผูปลูกมาก ทําใหปนี้มี
เกษตรกรที่หันมาลดพื้นที่เพาะปลูก เพื่อปลูกพืชผสมผสานมากขึ้นกวาเดิม สวนใหญจะเปน
เกษตรกรในกลุมกาวหนา ขณะที่เกษตรกรในกลุมผลิตซ้ํา เมื่อเห็นผลเปนรูปธรรม ก็เร่ิมมีการปลูก
พืชผสมผสานบางแลว
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4.1.3 กิจกรรมการเพิ่มรายได
การแปรรูปผลผลิต
กิจกรรมนี้ เปนกิจกรรมที่มีการริเร่ิมใหเกิดขึ้นมานานแลว โดยในป พ.ศ 2524-2525 ผล

ผลิตกระเทียมราคาดี ผลตอบแทนสูง แตป พ.ศ 2527 – 2528 หมูบานใกลๆ กันไดหันมาปลูกบาง ทํา
ใหผลผลิตลนตลาด นายทองสุข ธาตุอินจันทร แกนนําเกษตรกร (ปจจุบันเปนผูใหญบาน) ได
ปรึกษารวมกับนายไพรัตน (เกษตรกรดีเดน) ลุงประเสริฐ อายนิเวศ และเห็นควรที่จะรวมจัดตั้งกลุม
แมบาน เพื่อแกปญหาผลผลิตขายไมออก โดยมีกิจกรรมการนํากระเทียมไปแปรรูป และขยายผลไป
สูการแปรรูปอาหาร แปรรูปผลไมในลําดับตอมา ปจจุบันนี้ไดพัฒนาเปนโรงงานแปรรูปกระเทียม
ในหมูบาน กลายเปน 1 ผลิตภัณฑ 1 ตําบล (OTOP) ทําใหเกิดรายไดกับกลุมสมาชิก สรางชื่อเสียง
ใหกับชุมชนในระดับประเทศ และขยายตลาดทั้งภายในประเทศและตางประเทศ อีกทั้งยังมีการ
พยายามผลักดันใหเกิดผลผลิตที่มีคุณภาพคือการวิจัยกระเทียมโทน โดยการสนับสนุนทางวิชาการ
และงบประมาณจากหนวยงานภาครัฐ อยางไรก็ตามการแปรรูปผลผลิตกระเทียมเพื่อสรางรายไดแก
ปญหาหนี้สินนั้น ยังจํากัดอยูเฉพาะกลุมสมาชิก ไมสามารถที่จะขยายผลเพื่อสรางรายไดใหกับ
ประชาชนในระดับชุมชนได

การปลูกพืชและเลี้ยงสัตวเสริมรายได
กิจกรรมการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวเสริมรายได นอกจากจะเปนการปลูกพืชและเล้ียงสัตว

เศรษฐกิจที่มีอยูโดยท่ัวไปแลว ยังเปนการสรางความหลากหลายในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว จาก
พืชและสัตวที่มีการเลี้ยงอยางแพรหลาย สูการทดลองปลูกพืชและเลี้ยงสัตวชนิดอื่นๆ บาง เชน การ
ปลูกชะอม การปลูกมะเขือ รวมทั้งการปลูกไมยืนตนอื่นๆ เชน มะยงชิด มะพราว ขนุน เปนตน ซ่ึง
กรณีนี้มีเกษตรกรกลุมกาวหนาคือนายสมหมาย ทาอินทร ที่ไดพยายามทดลองปลูกพืชที่หลากหลาย
ในสวนจนไดรับการชวยเหลือในระดับอําเภอเพื่อผลักดันใหเปน 1 ตําบล 1 สวนผสม ในสวนของ
การเลี้ยงสัตว ปจจุบันชุมชนมีการเลี้ยงสัตวเสริมรายไดที่หลากหลาย ไมวาจะเปนปลาชนิดตางๆ กบ 
วัว หมู ไก เปนตน ซ่ึงมีทั้งการลงทุนเล้ียงเอง และการไดรับการสนับสนุนจากสวนราชการ เชน 
กรณีของกลุมประมงน้ําไหล ไดรับการสนับสนุนจากศูนยศึกษาพัฒนาหวยฮองไคร ใหการอบรม
ทางวิชาการ ใหพันธ จนเกิดการรวมกลุมผูเล้ียงในป พ.ศ 2542 ปจจุบันมีกระชังเลี้ยงตั้งอยูตามแนว
ของลําน้ํากลางหมูบานถึง 31 กระชัง ในกระชังจะเลี้ยงปลานิลดําและปลานิลแดง กระชังละ
ประมาณ 300 ตัว ประโยชนตอเนื่องที่เกิดจากกิจกรรมนี้คือทําใหคลายเครียดหลังจากการทํางานใน
ไรนากับผูเล้ียง เกิดความเพลิดเพลินในขณะที่ใหอาหารปลา และผูเล้ียงก็จะใหความตระหนักรวม
ทั้งสรางความตระหนักใหเกิดกับสมาชิกในชุมชน ใหระวังมิใหเทของเสียสูแมน้ําทําใหลําน้ํามีความ
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สะอาด นอกจากนั้นยังเปนแหลงเรียนรูสําหรับนักเรียน ที่จะขยายบอในโรงเรียน แลวใหแกนนําใน
กลุมเล้ียงปลาไปสาธิตถายทอดความรูใหกับเยาวชนในโรงเรียน

การประกอบอาชีพหัตถกรรมเสริมรายได
เกษตรกรหลายครอบครัวพยายามหาอาชีพเสริมรายไดตางๆ เพื่อลดการอพยพไปขายแรง

งานในเมือง เปนที่มาของการเกิดกลุมอาชีพตางๆ  ทั้งจากการริเร่ิมของชาวบาน การสนับสนุนจาก
สวนราชการ ไดแก ศูนยศึกษาหวยฮองไคร ฯ  เกษตรอําเภอ พัฒนาชุมชน เปนตน เชน กลุมทอผา มี
งานปนดายของกลุมทอผา ที่แมบานหรือผูสูงอายุที่ยังพอมีแรง สามารถนํามาทําที่บานได นอกจาก
นั้น ก็ยังมีกิจกรรมการรับแกะกระเทียมและหอมแดงในตอนกลางวัน ทําดอกไมจันทร ในตอนกลาง
คืน รายไดที่ไดชวยลดภาระคาใชจายของลูกหลาน คาอาหาร ทําบุญ คาน้ํา คาไฟ ฯลฯ ไดเปนอยางดี 
และในป พ.ศ 2542-43 กลุมเยาวชนนําโดยนายกฤษฏา ทะลาบุญ ประธานกลุม ไดพยายามรวมกลุม
เพื่อทาํการแปรรูปไมยางเปนเกาอี้วางมือถือ โดยกูเงินจากอุตสาหกรรมภาคมาซื้อเครื่องจักรราคา 
80,000 บาท เพื่อแตงเศษไมยางจากโรงงานเฟอรนิเจอรที่รับจากอําเภอสารภี ตนทุนชิ้นละ 8 บาท 
ขายสง 12 บาท ขายปลีก 15 บาท สรางรายไดอีกทางหนึ่งสําหรับกลุมเยาวชน

4.1.4 กิจกรรมการลดคาใชจาย
การบริโภคอาหารมีคุณภาพไมแพงและการสรางแหลงอาหารไวบริโภคในครัวเรือน
กิจกรรมนี้ยังจํากัดอยูในระดับครอบครัว ไมถือเปนกจิกรรมรวมระดับชุมชน ภาพปรากฎ

ที่พบในปจจุบัน ครอบครัวเกษตรกรในหมูบานหลายครอบครัว จะใชที่ดินซึ่งเปนบริเวณที่ปลูกบาน
หรือเปนที่อยูอาศัย ปลูกไมดอกไมประดับบาน ปะปนไปกับพืชสมุนไพรบาง  พืชผักสวนครัวบาง 
เชน ขา ตะไคร  ใบมะกรูด  ตําลึง สะระแหน  โหระพา  กะเพรา  ชะโอม ขนุน ซ่ึงใชลูกออนทํา
อาหาร สวนลูกที่สุกก็รับประทานเปนผลไมได  ฯลฯ หรือแมแตพืชที่เปนอาหารที่เคยหาไดตามปา
หรือข้ึนเองตามธรรมชาติ  เชน  พืชชนิดหนึ่งลักษณะคลายตนขา (ชาวบานเรียกวา  จี๋กุก  รสชาด
คลายดอกขา) ชาวบานจะเก็บดอกที่กําลังตูมมาตมกับน้ําพริก และที่พบตามขางรั้วก็คือ  ผักเซี่ยงดา 
ใชยอดและใบออนทําแกงกับปลาไดทุกชนิด ในตอนเย็นมักจะพบวาแมบานบางคนเก็บผักสวนครัว
มาทํากับขาว และบางครั้งที่บานไมไดปลูกก็จะเดินไปขอจากเพื่อนบาน ที่แสดงใหเหน็วาชาวบาน 
บานใกลเรือนเคียงกันจะไปมาหาสูกันเสมอ

นอกจากจะปลูกพืชที่ใชเปนอาหารไดแลว  บริเวณบานของชุมชนที่นี่เกือบทุกหลังคา
เรือนมีการเลี้ยงสัตวที่ใชทําอาหารได นับตั้งแต ไกพันธุพื้นเมือง ซ่ึงเล้ียงแบบปลอยใหหากินเองตาม
ธรรมชาติ  เล้ียงปลาดุกในกระชัง แตถาบานไหนอยูใกลคลองสงน้ําก็จะเล้ียงปลาแบบประมงน้ํา
ไหล  บางบานเลี้ยงกบ  บางบานเลี้ยงเปดไวกินไข  โดยท่ีสัตวเล้ียงพวกนี้อาศัยอยูในบริเวณบาน  
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บางครั้งใหนอนใตถุนบาน เชน ทําเลาไกไวใตถุนบาน  ทําใหรูสึกวา  อยูใกลชิดกันทั้ง คน พืช และ
สัตว ซ่ึงในหมูบานมีครอบครัวตัวอยาง เชนบานพออุยสม-แมอุยตอมที่เคยไดรับรางวัลบานที่
ปลูกผักสวนครัวตัวอยาง  จากพัฒนาชุมชนอําเภอดอยสะเก็ดมาแลว

กิจกรรมการลดคาใชจายฟุมเฟอย
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เปนความตระหนักจํากัดภายในระดับครอบครัว ไมเปนกิจกรรม

รวมระดับกลุม อยางไรก็ตามกลุมแกนนําชุมชน ที่ไดเรียนรูถึงแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินจาก
ชุมชนอื่นๆ ไดเร่ิมเห็นแนวทางที่จะสรางความตระหนักในระดับชุมชน เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการใชจายฟุมเฟอย และการใชจายที่ไมจําเปน สูการใชจายอยางประหยัด โดยกลุมแกน
นําหลายคน ไดเริ่มทดลองทําบัญชีรายรับรายจายของครัวเรือน ตามชุมชนตัวอยางที่ไดไปศึกษา
เรียนรูมา และนําตัวเลขมาสรุปเมื่อส้ินเดือน เมื่อเห็นแนวทางดวยตนเองแลว ก็จะนําเสนอสูชุมชน
เพื่อใหทดลองปฏิบัติตอไป

การสรางเสริมสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย เพื่อลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล
กิจกรรมนี้ชวงแรกยังจํากัดอยูที่กลุมเยาวชน ที่จะมีโอกาสในการออกกําลังกายในโรงเรียน 

สถานศึกษา และสถานที่ออกกาํลังกายภายในหมูบาน สวนกลุมผูใหญวัยทํางานที่ประกอบอาชีพ
การเกษตรจะถือวาการทํางานในไรนาก็คือการออกกําลังกาย ขณะที่กลุมแมบานและกลุมผูสูงอายุ ดู
จะมีโอกาสนอยในการออกกําลังกาย การรวมกลุมจัดกิจกรรมเตนแอโรบิคเกิดขึ้นเปนครั้งคราวตาม
การสนับสนุนของภาครัฐ และไดมีความพยายามทําใหเปนระบบมีประสิทธิภาพมากขึ้น ภายใต
โครงการวิจัยซ่ึงสนับสนุนงบประมาณโดยสํานักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพ โดยมี
นักวิชาการจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม เจาหนาที่สาธารณสุข และแกนนําชุมชน ไดรวมกันคิดหารือ 
ระดมปญหา เพื่อวางแผนสงเสริมกิจกรรมการออกกําลังกาย ซ่ึงจากการดําเนินงานจนถึงปจจุบัน ได
มีกิจกรรมการออกกําลังกายระยะสั้นคือการเตนแอโรบิค เปนกิจกรรมที่สามารถผลักดันใหเกิดขึ้น
อยางตอเนื่องทุกวัน โดยการพัฒนาแกนนําแมบานและแกนนําเยาวชนใหมีทักษะสามารถนํากลุม
เตนได มีการวัดผลความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการออกกําลังกายของกลุมผูเตนแอโรบิค โดยการ
ชั่งน้ําหนัก และตรวจสุขภาพอื่นๆ ซ่ึงเห็นผลความเปลี่ยนแปลงในดานสุขภาพประจักษเปนรูปธรรม
ในหลายคนที่รวมกิจกรรมเตนแอโรบิคอยางสม่ําเสมอ เชน กรณีของภรรยาผูใหญบาน มีน้ําหนัก
และความดันที่ลดลง รูปรางดีขึ้น ยิ่งทําใหเกิดการประชาสัมพันธขยายผลไปในตัว และโครงการ
วิจัย ยังไดมีสวนเชื่อมใหเกิดการวางแผนขับเคลื่อนดานกิจกรรมกีฬาอื่นๆ ตอไป ไมวาจะเปน การ
จัดลานกีฬาในหมูบาน การจัดหาอุปกรณการกีฬา การตั้งชมรมการออกกําลังกาย การจัดทําศาลาเพื่อ
พักผอน  รวมกิจกรรม  พูดคุยสังสรรคกัน การจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาที่เหมาะสมกับคนทุกกลุม 
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ทุกวัย ที่จะสามารถเลนรวมกันไดคือการแขงขันเปตอง ซ่ึงเปนกีฬาที่ใชเวลาวางจากการทํางานมา
แขงขันได ใชสถานที่จัดการแขงขันไมมาก ผูสนใจการออกกําลังกายสามารถจะเอาไปฝกซอม และ
ออกกําลังกายภายในบานหลังจากวางจากการทํางาน ซ่ึงการจัดการแขงขันเปตอง นอกจากจะเปน
การเสริมสรางสุขภาพของประชาชนแลว ยังสรางความสามัคคีใหเกิดภายในชุมชนและชุมชนใกล
เคยีงอีกดวย

การลดคาใชจายดานภาษีสังคม
กิจกรรมนี้เปนอีกกิจกรรมที่สรางความตระหนักภายในระดับครอบครัว ไมเปนกิจกรรม

รวมระดับกลุม ซ่ึงกลุมแกนนําชุมชน ที่ไดเรียนรูถึงแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินจากชุมชนอื่นๆ 
ไดเร่ิมเห็นแนวทางที่จะสรางความตระหนักในระดับชุมชน โดยผนวกเอาแผนการลดคาใชจายดาน
ภาษีสังคมรวมในแผนงานเกี่ยวกับการแกไขปญหาหนี้สิน เพื่อผลักดันนําเสนอสูชุมชนตอไป

เมื่อผูวิจัยไดดําเนินการสํารวจขอมูลจากกรณีตัวอยางของเกษตรกร 2 กลุม พบวา 
เกษตรกรกลุมผลิตซ้ําจะปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการแกไขปญหาหนี้สินทั้ง 4 ประเด็นขางตน นอยกวา
เกษตรกรกลุมกาวหนา ดังตารางที่ 4.1

  ตารางที่ 4.1 กิจกรรมเพื่อลดรายจายและเพิ่มรายไดของเกษตรกร
กลุมกาวหนา กลุมผลิตซ้ํากิจกรรม

ทํา (คน) ไมไดทํา (คน) ทํา (คน) ไมไดทํา (คน)
การแลกเปลี่ยนแรงงาน 15 5 10 10
การใชปุยอินทรียน้ําหรือสารชีวภาพ 20 0 1 19
การใชปุยพืชสด 20 0 1 19
การเรียนรูเพื่อวิเคราะหธาตุอาหารของดิน 15 5 5 15
การลดพื้นที่เพาะปลูก 16 4 15 5
การปลูกพืชผสมผสาน 19 1 0 20
การเลี้ยงสัตวผสมผสาน 18 2 0 20
การแปรรูปผลผลิต 3 17 0 20
การปลูกพืชเสริมรายได (นอกจากพืชพาณิชย) 20 0 3 17
การเลี้ยงสัตวเสริมรายได 20 0 6 14
การบริโภคอาหารมีคุณภาพไมแพง 20 0 16 4
การสรางแหลงอาหารไวบริโภคในครัวเรือน 15 5 2 18
การลดคาใชจายฟุมเฟอย 20 0 20 0
การสรางเสริมสุขภาพ (ออกกําลังกาย) 20 0 16 4
การลดคาใชจายดานภาษีสังคม 20 0 18 2
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4.2 ตัวอยางปฏิบัติการและผลของปฏิบัติการในการแกไขปญหาหนี้สิน
      กรณีการลดตนทุนการผลิตโดยใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี
เนื่องจากองคความรูเกี่ยวกับการวิเคราะหปญหาหนี้สินในประเด็นสาเหตุ ผลกระทบ และ

แนวทางแกไขปญหาของเกษตรกร มีพัฒนาการของกระบวนการเรียนรูจากระดับปจเจกที่เร่ิมจาก
แกนนําชุมชน แกนนําเกษตรกรกลุมกาวหนา และนําไปสูเกษตรกรทั่วไป ซ่ึงมีการเชื่อมประสาน
แหลงเรียนรูที่ถือไดวาเปนทุนทางสังคม เขามารวมกระบวนการ ทําใหเกิดการผสมผสานองคความ
รูเดิมภายในชุมชนดานการผลิต และองคความรูจากภายนอกชุมชนทั้งจากสวนราชการ นักวิชาการ 
ทําใหเกิดการเพิ่มพูนทั้งองคความรู เพิ่มพูนทักษะในกระบวนการเรียนรูเพื่อใหเกิดองคความรูใหม 
ในแงของการระดมสมองรวมกัน การทดลองปฏิบัติแลวนําผลจากการปฏิบัติมาประเมินรวมกัน ทํา
ใหเกิดกิจกรรมในการแกไขปญหาที่เปนรูปธรรมที่หลากหลาย โดยเฉพาะการแกไขปญหาในระดับ
ชุมชน ที่ปรากฏในภาพรวมใน 4 ดานคือ (1) การลดตนทุนการผลติ (2) การกระจายความเสี่ยง (3) 
การเพิ่มรายได และ (4) การลดรายจาย ดังที่กลาวมาแลวขางตน แตยังไมสามารถลงลึกถึงราย
ละเอียดแตละกิจกรรมได เนื่องจากแตละกิจกรรมมีหลากหลายและมีรายละเอียดปลีกยอยมาก ผูวิจัย
จึงไดเลือกหยิบเอากิจกรรมการแกไขปญหาหนี้สินคือการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี เปนตัว
อยางในการอธิบายองคความรูที่เคลื่อนไหว (Moving knowledge) ผานกระบวนการเรียนรูและการ
ผสมผสานทุนทางสังคม เขามาในกระบวนการเรียนรูและแกไขปญหา ดังนี้

กิจกรรมการลดตนทุนการผลิตโดยใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี เปนกิจกรรมที่พัฒนา
มาจากฐานการเรียนรู ตระหนัก สัมผัสรับรูถึงปญหาที่เกิดจากการใชสารเคมีภาคเกษตรของ
เกษตรกรในชุมชนกอน แลวไดมีการเรียนรูรวมกันผานโครงการวิจัยดานสุขภาพรวมกับนักวิชาการ 
ซ่ึงจากการระดมปญหาดานสุขภาพ ทําใหเห็นปญหาและเกิดแนวทาง/แผน ที่นําไปสูการทดลองขับ
เคลื่อนในการแกปญหาสารเคมีในภาคเกษตร ไดแก

1. การตรวจเลือด ตรวจสุขภาพเกษตรกรในชุมชน เพื่อทําใหเกิดความตระหนักรวมกัน
ถึงภัยจากเคมี  โดยมีขอมูลเชิงวิทยาศาสตรที่มีเจาหนาที่สถานีอนามัยเปนผูตรวจ
พิสูจนขอเท็จจริง และมีกิจกรรมการวัดผลการลดสารเคมีในรางกายของเกษตรกรใน
ชุมชน ที่เขารวมตรวจหาสารพิษในเลือดอยางตอเนื่อง จํานวน  137  คน

2. กิจกรรมการจัดประชุมชาวบาน ในเดือนเมษายน พ.ศ 2546  มีการแนะนําการปองกัน
ตนเองจากการใชสารเคมี โดยเจาหนาที่สถานีอนามัย การเชิญหมอเมืองของหมูบาน
มาใหความรูเร่ืองสมุนไพรรางจืดเพื่อขับสารพิษโดยพอนอยเพชร  เทวะตา การแนะ
นําวิธีการดื่มสมุนไพรรางจืดที่จัดทําเปนซองบรรจุรางจืดบดที่สะดวกในการชงในน้ํา
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รอนและดื่มเปนประจํา การแจกสมุนไพรรางจืดใหผูเขารวมประชุมไปทดลองดื่ม 
การวางแนวทางที่แตละครอบครัวจะ จัดหามาดื่มอยางตอเนื่อง

3. กิจกรรมการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี โดยการสนับสนุนการผลิตปุยอินทรียน้ํา 
ปุยพืชสด

ซ่ึงเมื่อโครงการวิจัยฯ ไดเขาไปรวมดําเนินงานกับชุมชน ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันใน
การหาแนวทางและปฏิบัติใหเปนรูปธรรมอยางกวางขวาง เพราะแกนนําเริ่มมีทักษะในกระบวนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการจากการรวมโครงการวิจัยกอนหนานี้แลว 2 โครงการ ซ่ึงทําใหมีความเห็นรวมกัน
วา โครงการใด ๆ ก็ตามที่เกิดในหมูบานไมวาจะริเร่ิมโดยแกนนํา หรือดวยความรวมมือกับภายนอก
ก็ดี สวนใหญมักจะไดผลกับคนในชุมชนกลุมเล็ก ๆ ในขอบเขตที่จํากัดเทานั้น แตสําหรับโครงการ
ในลักษณะของการวิจัยนี้ มีลักษณะพิเศษที่พยายามคิดรวมกันในระหวางแกนนํากับทีมวิจัย จากนั้น
ไดมีการขยายผลไปยังทั้งชุมชนดวยการใหทุกคน และทุกกลุมบานในชุมชนเห็นปญหารวมกัน และ
พยายามใหเกิด “รูปธรรม” ใหชัดเจนที่สุด และพิสูจนวารูปธรรมนั้นแกปญหาใหกับคนจํานวนมาก
ได จึงทําใหเกิดการมีสวนรวม และเกิดการปฏิบัติอยางแทจริง รูปธรรมแรกหลังจากที่ไดผาน
กระบวนการระดมปญหาในชวงแรกของโครงการฯ ที่ไดปฏิบัติไปแลวคือการใชสมุนไพรรางจืดใน
การบรรเทาปญหาสารพิษในเลือด ซ่ึงไดมีการเรียนรู ทดลองปฏิบัติ ประเมินผล ขยายผล ภายใต
กระบวนการวิจัย โดยในสวนของการขยายผล ไดมีแนวทางคือ หากมีการประชุมภายในชุมชน หรือ
มีกิจกรรมเกิดขึ้นในชุมชนนาจะเลือกใชยาสมุนไพรรางจืดตมเลี้ยงรับรองแทนน้ําประเภทอื่น เพื่อ
เปนการสรางนิสัยการดื่มน้ําสมุนไพรใหกับชาวบาน และการประชาสัมพันธอยางตอเนื่องเร่ืองของ
การดื่มน้ําสมุนไพรตลอดเวลา  เชน  เวลาที่มีการประชุมภายในของชุมชน  หรือมีกิจกรรมอยางอื่น  
ควรเนนย้ําเรื่องการนําสมุนไพรมาตมดื่ม

ซ่ึงทําใหเร่ืองของการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี กลายเปนจุดเริ่มตนในทางรูปธรรม
ตอไปทันที อยางนอยเกษตรกรที่ตองการลดตนทุนที่แพงจากสารเคมี และเริ่มรับรูยอมรับวา การใช
สารชีวภาพไมมีผลตอการทําใหคุณภาพของผลผลิตลดลง ตรงขามกลับทําใหผลผลิตงอกงามมาก
ขึ้นกวาเดิม ทั้งยังชวยประหยัดตนทุนในการผลิตดวย เนื่องจากสารเคมีภาคเกษตรมีราคาแพงมาก
ขึ้นทุกวัน กรณีนี้ผานการพิสูจนและนําเสนอตอชุมชนโดยแกนนํารวมกับนักวิชาการในการถายภาพ 
เก็บขอมูลเปรียบเทียบ และการยกตัวอยางจากเกษตรกรที่นําสารชีวภาพไปใชทดแทนสารเคมี ที่กลา
เชิญชวนใหไปดูพิสูจนได  ซ่ึงมีรายละเอียดตารางเปรียบเทียบที่ 4.2 และ 4.3 ซ่ึงนําเสนอตอที่
ประชุมกลุมเกษตรกรในชุมชนดังนี้
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 ตารางที่ 4.2 เปรียบเทียบตนทุนการผลิตหอมแดงตอไร (ภาษี) ป 2546 ของเกษตรกรผูใชสารเคมีกับเกษตรกรผูใชสารชีวภาพ
 ตนทุนการผลิตหอมแดง (บาท:ไร)

เกษตรกรผูใชสารเคมี เกษตรกรผูใชสารชีวภาพกิจกรรมการเพาะปลูก 1 ไร (ภาษี)
สมเดช (11 ไร) มนัส (10 ไร) สุพัตร (4 ไร) อายวาส (2 ไร)

หมายเหตุ

กระบวนการเตรียม
1.จางตัดตอฟางขาว                200          200           200           200 คาแรงวันละ 100 บาท
2.จางรถไถยกรอง                600          600           600           600 จางเหมาตอไร
3.จางปรับพื้นที่ใหเรียบรอย                100          100           100           100 คาแรงวันละ 100 บาท
4.ซื้อฟางขาวเพื่อมาคลุมดิน                200          200           200           200 มัดละ 2-5 บาท
5.ซื้อพันธ    5,213       4,000        4,800        4,375 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
6.ซื้อปุยรองพื้น   1,636          400           825           530 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
7.ซื้อยาคุมหญา                300          160           300           246 ขวดละ 830-840 บาท

กระบวนการผลิต
8.จางปลูก                660          660           660           660 ถังละ 60 บาท
9.จางคลุมฟางขาว                130          130           130           130 คาแรงวันละ 130 บาท
10.จางคุมพนยา                130          130           130           130 คาแรงวันละ 130 บาท
11.ซื้อยากันเชื้อรา 154 500 125 566 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
12.ซื้อฮอรโมน             200 100 200 184 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวมÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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 ตนทุนการผลิตหอมแดง (บาท:ไร)
เกษตรกรผูใชสารเคมี เกษตรกรผูใชสารชีวภาพกิจกรรมการเพาะปลูก 1 ไร (ภาษี)

สมเดช (11 ไร) มนัส (10 ไร) สุพัตร (4 ไร) อายวาส (2 ไร)
หมายเหตุ

13.ซื้อปุยเรง             390 752 390 424 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
14.ตนทุนทําปุยชีวภาพ                 0              0 224 224 ทําครั้งหนึ่งใชไดทั้งป
15.ซื้อยาฆาแมลง 272 516 400 360 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
กระบวนการดูแลรักษา-เก็บเกี่ยว
16. คาจางพนยา              440 440 440 440

ไรละ 2 โบโดๆ ละ 20 บาท พนทุก 7 วัน
75 วัน รวมพนประมาณ 11 ครั้ง

17.คาจางถอน+หาบ              425 425 425 425 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
รวมคาใชจายเฉลี่ย 1 ไร ทั้งสิ้น         11,052       9,313       10,149        9,794 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
ขายผลผลิตเฉลี่ย 1 ไรได         10,545     31,500       23,750      21,000 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
+กําไร/-ขาดทุน             -506   +22,187     +13,601    +11,206 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
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  ตารางที่ 4.3 เปรียบเทียบตนทุนการผลิตกระเทียมตอไร (ภาษี) ป 2546 ของเกษตรกรผูใชสารเคมีกับเกษตรกรผูใชสารชีวภาพ
 ตนทุนการผลิตกระเทียม (บาท:ไร)

เกษตรกรผูใชสารเคมี เกษตรกรผูใชสารชีวภาพกิจกรรมการเพาะปลูก 1 ไร (ภาษี)
อุดร (2.5 ไร) พนม ( 14 ไร) สุวรรณ (6 ไร) อายวาส (2 ไร)

หมายเหตุ

กระบวนการเตรียม
1.จางตัดตอฟางขาว 200 200 200 200 คาแรงวันละ 100 บาท
2.จางรถไถยกรอง 600 600 600 600 จางเหมาตอไร
3.จางปรับพื้นที่ใหเรียบรอย 100 100 100 100 คาแรงวันละ 100 บาท
4.ซื้อฟางขาวเพื่อมาคลุมดิน 250 250 250 250 มัดละ 2-5 บาท
5.ซื้อพันธ          5,400       6,428        3,330         5,833 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
6.ซื้อปุยรองพื้น 864       2,650 618 353 กระสอบละ 530-540 บาท
7.ซื้อยาคุมหญา 336 166 213 246 ลิตรละ 830-840 บาท

กระบวนการผลิต
8.จางปลูก 880 880 880 880 ถังละ 100 บาท
9.จางคลุมฟางขาว 384 384 384 384 คาแรงวันละ 130 บาท
10.จางคุมพนยา 150 150 150 150 คาแรงวันละ 130 บาท
11.ซื้อยากันเชื้อรา 340 857 ไมไดใช 566 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
12.ซื้อฮอรโมน 116            85 ไมไดใช 184 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวมÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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 ตนทุนการผลิตกระเทียม (บาท:ไร)
เกษตรกรผูใชสารเคมี เกษตรกรผูใชสารชีวภาพกิจกรรมการเพาะปลูก 1 ไร (ภาษี)

อุดร (2.5 ไร) พนม ( 14 ไร) สุวรรณ (6 ไร) อายวาส (2 ไร)
หมายเหตุ

13.ซื้อปุยเรง 390       1,590 390 424 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
14.ตนทุนทําปุยชีวภาพ                 0              0           224 224 ทําครั้งหนึ่งใชไดทั้งป
15.ซื้อยาฆาแมลง 300 120             60 360 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
กระบวนการดูแลรักษา-เก็บเกี่ยว
16. คาจางพนยา 560 560 560 560

ไรละ 2 โบโดๆ ละ 20 บาท พนทุก 7 วัน
75 วัน รวมพนประมาณ 11 ครั้ง

17.คาจางถอน+หาบ          1,400       1,400         1,400         1,400  คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
รวมคาใชจาย 1 ไร ทั้งสิ้น        12,270     16,420         9,359       12,714 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
ขายผลผลิตเฉลี่ย 1 ไรได        27,000     26,000       14,166       36,450 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
+กําไร/-ขาดทุน      +14,730     +9,580       +4,807     +23,736 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
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จากตารางที่ 4.2.1 จะเห็นไดวา ตนทุนการผลิตหอมแดง ในกระบวนการเตรียมการผลิต 
กระบวนการผลิต และกระบวนการเก็บเกี่ยวผลผลิต ของเกษตรกรผูใชสารชีวภาพกับผูใชสารเคมี
สวนใหญจะเหมือนกัน แตกตางกันเพียงตนทุนในการใชสารชีวภาพหรือสารเคมีเทานั้น จากการ
เปรียบเทียบเกษตรกรผูใชสารเคมีคือนายสมเดช (ปลูกหอมแดงจํานวน 11 ไร) เมื่อคํานวนตนทุนตอ
ไรหักลบกับราคาขายผลผลิตตอไร พบวาขาดทุนตอไรไปไรละ 506 บาท สวนนายมนัส (ปลูก
หอมแดงจํานวน 10 ไร) เมื่อคํานวนตนทุนตอไรหักลบกับราคาขายผลผลิตตอไร พบวาไดกําไรตอ
ไร 22,187 บาท สวนเกษตรกรผูใชสารชีวภาพคือนายสุพัตร (ปลูกหอมแดง 4 ไร) เมื่อคํานวนตนทุน
ตอไรหักลบกับราคาขายผลผลิตตอไร พบวาไดกําไรตอไรไรละ 13,601 บาท และนายวาส (ปลูก
หอมแดงจํานวน 2 ไร) เมื่อคํานวนตนทุนตอไรหักลบกับราคาขายผลผลิตตอไร พบวาไดกําไรตอไร 
11,206 บาท

สวนตารางที่ 4.2.2 จากการเปรียบเทียบเกษตรกรผูใชสารเคมีคือนายอุดร (ปลูกกระเทียม
จํานวน 2.5 ไร) เมื่อคํานวนตนทุนตอไรหักลบกับราคาขายผลผลิตตอไร พบวาไดกําไรตอไรไปไร
ละ 14,730 บาท นายพนม (ปลูกกระเทียมจํานวน 14 ไร) ไดกําไรตอไร 9,580 บาท สวนเกษตรกรผู
ใชสารชีวภาพคือนายสุวรรณ (ปลูกกระเทียม 6 ไร) เมื่อคํานวนตนทุนตอไรหักลบกับราคาขายผล
ผลิตตอไร พบวาไดกําไรไรละ 4,807 บาท และนายวาส (ปลูกกระเทียมจํานวน 2 ไร) ไดกําไรไรละ 
23,736 บาท

ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ผลตอบแทนในรูปของกําไร ของเกษตรกรที่ใชสารชีวภาพกับ
เกษตรกรที่ใชสารเคมี เมื่อเปรียบเทียบกันแลวการใชสารชีวภาพไมมีผลกระทบตอคุณภาพของผล
ผลิต และคาตอบแทนที่ไดรับ ซํ้ายังจะเพิ่มกําไรจากคุณภาพผลผลิตที่เพิ่มขึ้น ลดตนทุนการซื้อสาร
เคมีลง ในระยะยาว เนื่องจากจะทําใหคุณภาพของทรัพยากรดิน น้ํา ในไรนา อุดมสมบูรณ และผล
ผลิตที่ใชสารชีวภาพตอเนื่องดียิ่งขึ้นไปอีก

และเปนที่นาสังเกตวา ผลตอบแทนที่เกษตรกรผูใชสารเคมีและผูใชสารชีวภาพมีความผัน
ผวนมาก เพราะตัวแปรเงื่อนไขที่สงผลใหไดกําไรหรือขาดทุนมีหลายตัวแปร ไมใชแคเพียงการใช
หรือไมใชสารชีวภาพเทานั้น และอีกประการหนึ่ง ในความเปนจริง เกษตรกรที่ใชสารชีวภาพก็ไม
สามารถใชอยางสมบูรณแบบโดยที่ไมมีการใชสารเคมีเลย การใชสารชีวภาพจึงเปนการใชใน
ลักษณะของการที่ตองฉีดพนสารเคมีสลับไปดวย จึงจะปองกันศัตรูพืชได รวมทั้งความจําเปนของ
เกษตรกรที่จะตองใชสารเคมีคือยาฆาหญาอยู เนื่องจาก สารชีวภาพเปนสารที่โดยธรรมชาติแลวมี
ลักษณะของการบํารุงมากกวาการทําลาย ดังนั้น แมจะมีความพยายามสรางกระบวนการเรียนรู เพื่อ
ขยายความตระหนักสูเกษตรกรในระดับชุมชน การผลักดันขับเคลื่อนใหใชสารชวีภาพทดแทนสาร
เคมีโดยนักวิชาการและแกนนําชุมชน โดยการนําเสนอผลเปรียบเทียบดังกลาว ไมทําใหเกิดการยอม
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รับสูการปฏิบัติระดับชุมชนไมไดเปนไปอยางราบรื่น เงื่อนไขที่มาเกี่ยวของ ที่เกษตรกรผูใชสารเคมี
สามารถนํามาโตแยงหรือเปนขออางได คือ

1. ขออางเกี่ยวกับตนทุนการผลิต
1.1 สภาพของดินที่แตกตางกันในแตละไร หรือแมใน 1 ไร ดินแตละแปลงก็มีสภาพความ

สมบูรณตางกัน ซ่ึงถาดินมีธาตุอาหารต่ําก็ตองใชปุย+ฮอรโมน บาํรุงมากเปนพิเศษ ทําให
ตนทุนการผลิตของเกษตรกรแตละคนจะแตกตางกันตามสภาพของดิน เกษตรกรสามารถ
อางไดวาตนทุนการผลิตของตนสูงกวาเกษตรกรคนอื่นเพราะสภาพดินในไรของตนไมดี

1.2 ตัวแปรในสวนของธรรมชาติ การที่ฝนตกบอย ทําใหตองเปลืองยาฆาแมลงที่ตองฉีดหลัง
ฝนตกทันที ซ่ึงก็เปนขออางไดวาทําใหตนทุนการผลิตสูง เพราะจํานวนครั้งของการฉีดพน
สารเคมีของเกษตรกรแตละคนไมเทากัน

1.3 ความนิยมในยี่หอของสินคาสารเคมีเกษตรที่แตกตางกัน เกษตรกรสามารถอางไดวากลุม
เกษตรกรที่มีตนทุนการผลิตต่ําเพราะใชสินคาที่ไมมียี่หอดัง

1.4 กรรมสิทธิ์ในที่ดิน ถาเชาตองเสียคาเชา ซ่ึงเปนตนทุนการผลิตที่สูงขึ้น

2. ขออางเกี่ยวกับราคาของผลผลิต
2.1 คุณภาพและปริมาณผลผลิตที่ได ในปนั้น ซ่ึงเปนผลเกี่ยวเนื่องกับขออางเรื่องตนทุนการ

ผลิต เชน สภาพดิน สภาพฝน
2.2 ราคาของผลผลิตที่ผันผวน แตละชวงเวลา แมภายในระยะเวลา 1 เดือน ราคาของพืชผล

ชนิดเดียวกัน ก็มีความแตกตางกัน ซ่ึงหากเกษตรกรคนใดขายผลผลิตไดในชวงระยะเวลาที่
เหมาะสม ก็จะทําใหไดกําไรสูงกวาเกษตรกรคนอื่น

2.3 การตัดสินใจขายผลผลิตของเกษตรกร ถารีบเอาเงินไปใชหนี้ก็จะยิ่งถูกบีบใหรีบขายผล
ผลิตในราคาถูก
เงื่อนไขตัวแปรที่สลับซับซอนเหลานี้ ทั้งเกษตรกรกลุมกาวหนาและเกษตรกรกลุมผลิตซ้ํา 

จะเขาใจในรายละเอียดแตละเงื่อนไขไดดี ซ่ึงเปนเงื่อนไขที่ทําใหเห็นวา การวางแผนเพื่อใหเกิดการ
ขับเคลื่อนในระดับชุมชนในเฉพาะประเด็นเดียว ไมใชเร่ืองงายเลย โดยเฉพาะการคิดวางแผนจาก
มุมมองของนักวิชาการหรือจากระดับนโยบาย ซ่ึงเขาไมถึงและไมเขาใจในธรรมชาติเงื่อนไขที่มี
ความสลับซับซอนเหลานั้นเทากับเกษตรกร

อยางไรก็ตาม กระบวนการเรียนรูรวมกันของนักวิชาการและแกนนําเกษตรกร รวมทั้ง
เกษตรกรกลุมกาวหนา โดยอาศัยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเชนนี้ ทําใหนักวิชาการที่เขา
ไปคลุกคลีกับชุมชน เร่ิมมีการปรับตัวเชนกัน มีความระมัดระวังรอบคอบมากขึ้น ที่จะนําเสนอและ
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วางแผนรวมกับชุมชนที่เปนรูปธรรมเชิงปฏิบัติ โดยคํานึงถึงเงื่อนไขที่สะทอนมาจากการมีสวนรวม
ของเกษตรกรในชุมชน ซ่ึงจากกรณีการขับเคลื่อนการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี จะตองผาน
กระบวนการเรียนรูและพิสูจนเพิ่มเติม และที่สําคัญการสรางความเปลี่ยนแปลงที่เปน “รูปธรรม” 
จากกรณีเกษตรกรกลุมกาวหนาเพื่อเปนตัวอยางตอไป

เมื่อผลที่เปนรูปธรรมจากการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี ผานระยะเวลาการพิสูจนที่
เปนรูปธรรมชวงเวลาหนึ่งแลว (ประมาณ 1 ปของการดําเนินงานโครงการฯ) ก็ทําใหเร่ิมเห็นภาพ
เกษตรกรทั่วไปในหมูบานปาไผ ไดพูดบรรยายถึงสรรพคุณในลักษณะปากตอปาก และเกษตรกร
แกนนํายังมีพัฒนาการของการเรียนรูและขยายผลอยางตอเนื่อง เชน

1) การศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการผลิตปุย การรวมกลุมเขาหุนของสมาชิกปุยอินทรียน้ํา 
เลือกตั้งประธานกลุม คือ นายสมหมาย  ทาอินทร  ซ่ึงเปนแกนนําสําคัญในการดําเนินงานมาตลอด 
และไดใชสถานที่ของนายสมหมายเปนที่ผลิตปุยอินทรียน้ํา มีการผลิตและจําหนายเพื่อสรางรายได
หมุนเวียนเปนกองทุนภายในชุมชน โดยขายในราคาสูงกวาทุนเล็กนอยแตราคาต่ํากวาสารเคมีและ
สารชีวภาพที่ขายในทองตลาดมาก เพื่อเนนใหเกิดการนําไปใชในชุมชนอยางกวางขวางขึ้น เมื่อมี
การนําไปใชอยางกวางขวางระดับชุมชน ประสิทธิภาพของสารชีวภาพ ก็จะเปนที่รับรูของเกษตรกร
ทั่วไปเองโดยอัตโนมัติ

การจัดตั้งกลุมปุยอินทรียน้ําในชุมชน มีเกษตรกรสมัครเขารวมเปนสมาชิกเริ่มแรก  40  
ครอบครัว ดังนี้

 1. นายทองสุข ธาตุอินจันทร ประธานที่ปรึกษา
 2. นายสมหมาย ทาอินทร ประธานกลุม
 3. นายสุวรรณ ฟองวรรณา รองประธาน
 4. นายสุรชัย มรกตวิจิตรการ กรรมการประสานงาน
 5. นายถนอม ทองคําสม กรรมการ

โดยมีสมาชิกเกษตรกรบานปาไผ 35 คน เปนสมาชิกเริ่มแรก โดยสมาชกิตกลงวาจะรวม
โครงการจะเขาหุนคนละ 100 บาท เพื่อเปนทุนหมุนเวียน และจะไดประโยชนจากการผลิตปุยกอน 
สวนเกษตรกรที่เขามารวมภายหลังจะไดประโยชนนอยกวา และจะตองเสียเงินคาเปนสมาชิกนอก
เหนือจากคาหุนที่สมาชิกเริ่มแรกไมตองเสีย มีการจัดประชุมสมาชิกกลุมปุยอินทรียน้ําเพื่อช้ีแนว
ทางการดําเนินงานของกลุม พิจารณาเรื่องการรวมหุน การผลิตปุยอินทรียน้ํา การจําหนาย/แจก
สมาชิก กลไกการบริหารงานของกลุม รวมทั้งการบริหารเงินทุนหมุนเวียน เพื่อใหการผลิตเปนไป
อยางตอเนื่องและยั่งยืน ซ่ึงมีสาระสําคัญรางกฎระเบียบของกลุม ดังนี้

1. หุนละ  100  บาท  1  ครอบครัว  จะเขาเปนหุนไดไมเกิน  20  หุน/1  คน/ครอบครัว
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2. ใหสมาชิกชวยกันในการทํางานชวงแรกของการเริ่มทําปุยหมักกอน แตถาหากใน
อนาคตทางกลุมสามารถมีทุนหมุนเวียนจากการบริหารงานของตนเองได ก็อาจจาง
สมาชิกของกลุมในการทํางาน

3. การขายหุนใหกับสมาชิกจะขายใหในราคาตนทุน เพราะถือวาสมาชิกมาชวยในดาน
แรงงานดวย

4. สําหรับบุคคลภายนอกจะขายใหตามราคาในทองตลาด (การจะตั้งราคาจะตั้งตามความ
เหมาะสม ไมขายแพงจนเกินไป เพราะเนนวาอยากใหเกษตรกรหันมาใชปุยอินทรียน้ํา)

5. การเปดเขารวมหุนเปดทั้งตําบล ซ่ึงเปนการกระจายขาวแบบปากตอปาก เพราะชวง
แรกยังถือวายังไมเห็นคุณภาพของปุยอินทรียน้ํา

6. ผูที่สมัครเปนสมาชิกครั้งแรกเขาจะไมมีคาธรรมเนียม แตถาหากสมัครเขาในปตอไปจะ
ตองเสียคาธรรมเนียม

2) การอบรมและสาธิตวิธีการผลิตปุยอินทรียน้ํา โดยสํานักงานพัฒนาที่ดินจัดรวมกับนาย
สุรชัย  มรกตวิจิตรการ หมอดินประจําหมูบานปาไผ เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2546 โดยไดมีตัวแทน
เกษตรกร 10 หมูบาน ของตําบลแมโปง หมูบานละ 10 คน รวม 40 คน ในกิจกรรมครั้งนี้ไดมีการ
สาธิตการทําปุย แนะนําวิธีการใชและเปรียบเทียบผลที่ไดกับตนทุนที่เสียจากการใชปุยชีวภาพ
เปรียบเทียบกับการใชปุยอินทรียน้ํา นอกจากนั้นยังมีการแจกหัวเชื้อจุลินทรียใหกับผูเขารวมอบรม 
ผลของการอบรมและสาธิต ทําใหทางเลือกใชปุยอินทรียน้ําไดรับการยอมรับอยางเปนรูปธรรมมาก
ขึ้น เปนการเริ่มขยายแนวคิดแนวทางจากระดับหมูบานไปสูระดับตําบล และยังทําใหนายสุรชัย  
นายสมหมาย แกนนําของหมูบานปาไผที่ขับเคลื่อนเรื่องปุยอินทรียน้ํา ทั้งกับฝายพัฒนาที่ดินและ
ฝายเกษตรกร ไดรับการยอมรับมากยิ่งขึ้น

3) การจัดหาอุปกรณในการหมักเพิ่มเติม โดยทางโครงการฯ ไดสนับสนุนงบประมาณเพื่อ
จัดซื้อวัสดุอุปกรณสําหรับใชในการผลิตปุยหมักจํานวนหนึ่ง ในขณะเดียวกัน แกนนําเกษตรกรกลุม
กาวหนา ไดประสานหนวยงานของศูนยศึกษาหวยฮองไครฯ และสวนราชการตางๆ เพื่อขอการ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณใหกับชุมชนอีกจํานวนหนึ่ง ซ่ึงทําใหทางกลุมมีวัสดุอุปกรณสําหรับผลิตปุย
เพิ่มมากขึ้นจากที่มีอยู

4) การจัดหาวัตถุดิบในการหมัก เชน การรับซ้ือหอยเชอรี่ภายในอําเภอ ซ่ึงแกนนําได
ประสานงานกับ อบต.แมโปง และ อบต.อ่ืน ที่มีโครงขจัดหอยเชอรี่ที่เปนศัตรูพืช ดวยการใชงบ
ประมาณ อบต. รับซื้อหอยเชอรี่จากเกษตรกร ทางแกนนําจึงถือโอกาสประสานงานขอรับซากหอย
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เชอรี่ที่ อบต. จะตองเอาไปทิ้งมาทําการหมักปุยอินทรียน้ําที่บานนายสมหมาย ยิ่งไปกวานั้นแกนนํา
ยังไดมีแผนที่จะทําโครงการนี้เสนอตอ อบต. แมโปง  ใหทําอยางตอเนื่องอีกดวย

5) การติดตอเพื่อซ้ือน้ําตาลสําหรับเปนสวนผสมของการหมักในชวงที่ราคาของน้ําตาลถูก 
การขอหัวเชื้อหมักจากกรมพัฒนาที่ดินเพิ่มเติม เนื่องจากนายสุรชัยแกนนําเกษตรกรในกลุมกาวหนา 
เปนผูที่ไดรับการยอมรับจากพัฒนาที่ดิน จึงไดรับการสนับสนุนหวัเชื้อจุลินทรียจํานวนมากเพียงพอ
สําหรับการหมักปุยรอบแรก

6) การศึกษาดูงานชุมชนอ่ืนๆ ที่มีการผลิตปุยอินทรียน้ํา และสารชีวภาพอื่นๆ เพื่อทดแทน
สารเคมี และมีแนวทางยุทธศาสตรที่ดี ในการขยายผลสูระดับชุมชน โดยไดไปศึกษาดูงานการผลิต
ปุยอินทรียน้ําและสารชีวภาพของกลุมแมบาน บานแพะใต กิ่งอําเภอเวียงหนองรอง จังหวัดลําพูน 
ซ่ึงประเด็นที่เปนที่สนใจนอกจากจะเปนเรื่องของเทคนิคการผลิต การบริหารจัดการกลุมแลว ยังเปน
เร่ืองของเทคนิคในการขยายผลสูระดับชุมชน เพราะในแงขององคความรูในดานการผลิตปุยอินทรีย
น้ําและสารชีวภาพแลว ถือไดวาแกนนําเกษตรกรกลุมกาวหนาหลายคน มีทักษะที่เพียงพอแลว

ในปจจุบันกลุมปุยอินทรียน้ําบานปาไผ ไดหมักปุยอินทรียน้ําจากหอยเชอรี่จํานวนมาก
เพียงพอสําหรับการเพาะปลูกในฤดูหนากับสมาชิกทุกคน และคาดวาเมื่อถึงเวลาเพาะปลูก การยอย
สลายของจุลินทรียจะสมบูรณทันใชพอดี

จากกรณีตัวอยางของกิจกรรมการลดตนทุนการผลิตเพื่อแกไขปญหาหนี้สิน ในกรณีของ
การใชสารชีวภาพเพื่อทดแทนสารเคมีนั้น จะเห็นไดวามีสาระของกระบวนการเรียนรู การผลักดัน
ปฏิบัติขับเคลื่อนใหเกิดผลเปนรูปธรรม ที่เปนรายละเอียดในภาคปฏิบัติมาก ซ่ึงจะพบแงมุมของการ
ผสมผสานทุนทางสังคมที่หลากหลาย เขามาเสริมในกระบวนการเรียนรูและเสริมหนุนชวยใน
ปฏิบัติการจริงที่เปนรูปธรรม กระบวนการเรียนรูคูกับการปฏิบัติดังกลาว ถือวาเปนองคความรูที่เปน
พลวัต มีคุณคาตอการทําความเขาใจในกระบวนการเรียนรูเพื่อแกไขปญหาหนี้สินของเกษตรกรมาก 
ซ่ึงถาหากนํามาถอดบทเรียนเชิงกระบวนการ ที่แสดงใหเห็นถึงรายละเอียดแนวทางในขั้นปฏิบัติ
แลว จะเกิดประโยชนในแงของการขยายผลสูชุมชนอื่นๆ ไดÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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4.3 กรณีศึกษาครอบครัวเกษตรกรกลุมกาวหนาเกี่ยวกับปฏิบัติการเพื่อแกไขปญหาหนี้สิน

การศึกษากรณีศึกษาครอบครัวเกษตรกรกลุมกาวหนา ไดกลาวถึงในสวนของประวัติชีวิต
โดยยอ และพัฒนาการของการสั่งสมกระบวนการเรียนรู ที่นําไปสูการวิเคราะหถึงปญหาสาเหตุ 
และวางแนวทางแกไข ไวในบทกอนหนานี้แลว ซ่ึงทําใหเขาใจถึงกระบวนการเรียนรูในการแกไข
ปญหา และในสวนที่จะกลาวตอไปนี้ เปนสวนของภาคปฏิบัติการในการแกไขปญหา ซ่ึงมีกิจ
กรรมการแกไขปญหาที่หลากหลาย อันเปนผลสืบเนื่องมาจากกระบวนการเรียนรูนั่นเอง

กรณีท่ี 1 นายประเสริฐ  ทะลาบุญ
ลุงเสริฐ ไดเร่ิมทําการทําเกษตรผสมผสาน เพื่อแกไขปญหาการขาดทุนจากการผลิตพืช

พาณิชย โดยการเพาะเห็ดที่ไดเรียนรูจากครูในโรงเรียนจากการเปนภารโรง และเรียนรูเพิ่มเติมจาก
แหลงเรียนรูในพื้นที่คอืศูนยพัฒนาหวยฮองไคร รวมทั้งการอบรมตางๆ ทางดานการเกษตร การ
เพาะเห็ดไดสรางรายไดดีทีเดียว ตอมาไดขยายกิจกรรมไปสูการแปรรูปกระเทียมดอง โดยรวมกับ
เกษตรกรกลุมกาวหนาในหมูบานรวมหุนกัน การผลิตกระเทียมดองในชวงแรกยังอยูในชวงของการ
ลงทุนมากกวาที่จะไดกําไรเปนกอบเปนกํา ผลผลิตกระเทียมดองขายดีมาก แตภาระหนี้สินที่ตอง
ผอนกับธนาคารไดไปกลบกําไรจากการขายเสียหมด

ตอมา กลุมไดเรียนรูที่จะใชโอกาสภายใตกระแสการสนับสนุนสงเสริมธุรกิจชุมชน และ
กระแสของนโยบายหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ของภาครัฐและภาคเอกชน ดึงการสนับสนุน
งบประมาณทั้งในลักษณะใหเปลา และในลักษณะของการกูแบบไมมีดอก และการเปดตลาดให
กวางขวางมากขึ้นในระดับอําเภอ ระดับจังหวัด โดยวิธีการตางๆ จนขณะนี้ ไดกาวสูระดับประเทศ 
โดยไดมีการนําสินคากระเทียมดอง ซ่ึงไดกลายเปนสินคาเดนระดับอําเภอ สงไปขายยังจังหวัดตางๆ 
ปจจุบัน ไดมีการสนับสนุนทางวิชาการและงบประมาณ เพื่อคิดคนการผลิตกระเทียมโทน เพื่อผลิต
สินคาการเกษตรที่มีคุณภาพและราคาสูง

นอกจากนี้ ลุงเสริฐ ยังไดทํากิจกรรมการเพิ่มรายไดที่หลากหลาย ไดแก การเพาะเลี้ยงเห็ด
หอม ทํารายไดนับหลายแสนบาทตอป กิจกรรมการปลูกพืชผสมผสาน ทั้งไมยืนตนเชน มะมวง 
ลําไย และพืชลมลุก พืชผักสวนครัว พืชสมุนไพร เปนตน กิจกรรมการเลี้ยงสัตว เชน ไกพื้นเมือง 
การเลี้ยงปลากระชังคือปลานิล เพื่อบริโภคในครัวเรือน ขณะที่ลูกชายไดเรียนรูจากบิดา แมจะเรียน
จบการศึกษาในระดับ ปวช. แตก็ไมไดสนใจที่จะทํางานนอกหมูบาน ไดสานตอการเรียนรูอาศัยการ
ตอยอดประสบการณจากบิดา เพื่ออาชีพการเกษตรแบบกาวหนา ปจจุบัน ไดเปนประธานของกลุม
เยาวชนเพาะเห็ด และมีกิจกรรมการผลิตไมยางแปรรูป เปนที่วางโทรศัพทมือถือ สงจําหนาย
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กรณีท่ี 2
นายสุรชัย มรกตวิจิตรการ ไดผานประสบการณชีวิตที่หลากหลาย ทั้งชวงชีวิตที่วิกฤตและ

ชวงชีวิตที่มีคุณคา ดังที่ไดกลาวไวในบทกอนหนานี้ จุดเปลี่ยนที่สําคัญคือ เมื่อเกิดวิกฤตในชีวิต ดวย
ความที่เปนผูมีฐานของความใฝเรียนรูและเปดใจสรางความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นเสมอ จึงสามารถ
พลิกผันสรางโอกาสใหกับชีวิตได ไมวาจะเปนการไดบวชเณรหลังจากมีเร่ืองทะเลาะวิวาท การหา
รายไดพิเศษหลังจากที่ตองดิ้นรนหารายไดชวยเหลือตัวเอง การไดมีสวนในการเขารวมเหตุการณ 14 
ตุลาฯ การไดมีโอกาสบวชเปนพระภิกษุ ไดฝกวิปสสนากัมฐาน ไดชวยสละแรงกายรวมสรางโรง
เรียนพระปริยัติธรรม การไดรวมกับชาวบานพัฒนาชุมชนดานตาง ๆ การสรางสิ่งสาธารณูปโภคให
กับชุมชน เชน ติดตั้งน้ําประปาภูเขาสูหมูบาน  ซอมแซมและปรับปรุงเสนทางรวมกับ 3 หมูบานที่
ใชเสนทางรวมกัน สรางสนามฟุตบอล  หองสมุดใหแกโรงเรียนประจําหมูบาน และยังไดมีสวนรวม
กับหนวยงานราชการในพื้นที่ ในการประสานงานกับชุมชนจนทําใหพื้นที่สีชมพูยอมรับหนวยงาน
ราชการที่เขามาปฏิบัติงาน การไดชวยเหลือผูติดเชื้อเพื่อขอความเปนธรรม รวมเปดศูนย “เพื่อนชีวิต
ใหม”  เปนตน

ส่ิงตางๆ เหลานี้ เปนเหมือนเชื้อแหงประสบการณการเรียนรูที่ชวยใหสุรชัย สามารถพลิก
กลับสรางความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นไดเสมอ แมจะประสบกับภาวะวิกฤต เชนกรณีการเสี่ยงโชค
ทางล็อตเตอรี่ หวยใตดิน และการพนันตามงานศพ  ทําใหสภาพครอบครัวแย มีหนี้สินมากมาย ดัง
นั้น แมจะมีคนรูจักชักชวนไปทําสิ่งผิดกฎหมาย เขาก็ปฏิเสธเพราะผานการเขาไปชวยเหลือสังคมมา
มาก ปจจุบัน พื้นที่บริเวณบานจํานวน 3 งาน 20 ตารางวา จึงไดถูกเนรมิตกลายมาเปนสถานที่ในการ
ประกอบกิจกรรมเพื่อแกไขปญหาหนี้สินที่หลากหลาย ไดแก

- บอดินเล้ียงปลาดุกบิ๊กอุยและปลานิล 5 บอ
- บอเล้ียงกบนาและกบบลูฟร็อก ส่ีเหล่ียม 10 บอ
- บอกลม และบออนุบาลลูกกบ 6 บอ
- โรงเพาะเห็ดใหญ 1โรง และโรงเพาะเห็ดเล็กอีก 4 โรง มีสารพัดเห็ด เชน เห็ด

หอม เห็ดนางฟา เห็ดนางรม เห็ดลมปา เห็ดหัวลิง เห็ดขอนขาว
- กลาไมผลยืนตน เชน  มะมวง ละมุด ชมพู สมโอ มะพราว ลําไย มะยม ขนุน 

กลวย มะปราง อยางละ 2-3  ตน เพื่อบริโภคและแจกจาย
- กลาไมดอกไมประดับที่หายากคือ พุทธสามสี
- การเลี้ยงไกเตี้ย
- การเลี้ยงไกพันธุ โดยทําเลาไกบนบอปลา 2 เลา
- คอกหมู 1 คอก และคอกวัว 1 คอก
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ทุกพื้นที่ในบริเวณบานจึงถูกใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เปนการเกษตรผสมผสาน และ
นอกจากนี้ยังมีการปลูกพืชผักสวนครัว เชน ตนหอม ผักชี  ผักกาด โหระพา กระเพรา มะนาว ขิง ขา  
ตะไคร  พริก เปนตน  ใชในบริโภคในครอบครัวและแจกจายแกญาติเพื่อนบาน และขายใหแมคาที่
มารับซื้อ   การเพาะเลี้ยงหมูแมพันธุ วัว และไก นอกจากจะไดลูกหมู ลูกวัวและลูกไกแลวยังไดใชขี้
หมูขี้วัวขี้ไก เพื่อใชในการผลิตปุยหมักสําหรับการเกษตรในบาน ลงสูบอเล้ียงปลา เปนการลดคาใช
จายไดเปนอยางมาก

ปจจุบันสุรชัยมีรายไดจากการจําหนวยผลผลิตตางๆ สามารถจุนเจือครอบครัวและชําระ
หนี้สินไดสวนหนึ่ง หนี้สินเริ่มลดลง และมีความเปนอยูที่ดีขึ้น นอกจากนี้ยังเปนสถานที่ศึกษาดูงาน
การขยายผลของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ เปนจุดถายทอดเทคโนโลยีของกระทรวงเกษตร
และสหกรณ เปนที่ฝกงานของนักศึกษา และศึกษาดูงานของชุมชนผูสนใจ

กรณีของสุรชัย จึงเปนตัวอยางของเกษตรกรในการเรียนรูที่จะปรับตัวในดานการประกอบ
อาชีพโดยการประยุกตแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงและพึ่งตนเองตามแนวพระราชดําริ ของพระ
บาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักนําประสบการณมาใชใหเกิดประโยชน แสวงหาแนวทางและวิธีการ
ใหมๆ  เพื่อความอยูรอดของตนเองโดยไมทําความเดือดรอนใหแกชุมชน สังคม และมีแนวคิดที่จะ
ทําใหเกิดความยั่งยืนแกตนเองและชุมชน ชวยขยายผลกับผูนําชุมชนรวมกอตั้งกลุมกบ-กลุมประมง
น้ําไหลเพื่อยังชีพ-กลุมประมงโรงเรียนเพื่อโครงการอาหารกลางวัน-กลุมปุยอินทรียน้ํา-ปุยหมัก-ปุย
พืชสด คืนความสมบูรณกลับสูแผนดิน กระบวนการผลักดันองคความรูใหขยายผลในระดับชุมชน 
จะเห็นไดในปฏิบัติการของนายสุรชัยในกิจกรรมตาง คือ

1. การประสานงานกับสํานักพัฒนาที่ดิน สํานักงานเกษตรอําเภอ ประสานกับศูนยการ
ศึกษาหวยฮองไคร เพื่อขอความอนุเคราะหดานความรูและงบประมาณบางสวน ใหเกิด
การยอมรับและขยายผลการเรียนรูในการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมีในระดับชุมชน  
โดยการจัดเวทีพิเศษและเวทีระดับชุมชน

2. เปนวิทยากรเกษตรกรศูนยการบริการและถายทอดเทคโนโลยีเกษตรประจําตําบล
3. การเปนหมอดินอาสาประจําตําบล มีการขยายผลทั้งในลักษณะตัวตอตัว (Face to face) 

และในลักษณะชุมชน เชน การเปดบานเปนศูนยเผยแพรอยางไมเปนทางการ มีการจัด
บอรด การสอนตัวตอตัวใหเกษตรกรที่ตองการความรูเร่ืองการวิเคราะหดิน การผลิตปุย
พืชสด การผลิตสารชีวภาพ รวมทั้งเทคนิคการทําการเกษตรแบบผสมผสาน เปนตน

4. รวมโครงการวิจัย “โครงการเสริมสรางความเข็มแข็งใหกับชุมชนโดยใชจารีตประเพณี
ดั้งเดิม” (สกว.) โครงการวิจัย “การใหความหมายและการจัดการสุขภาพภาคประชา
ชน” (สสส.) และรวมโครงการวิจัย “การแกไขปญหาหนี้สินโดยชุมชน” (สกว.)
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5. เปนวิทยากรรับเชิญบรรยายประสบการณ เกษตรผสมผสาน ตามแนวทางพระราชดําริ
6. รวมกับสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เร่ืองสารพิษทางการ

เกษตรกับสุขภาพของผูมีสวนรวม
7. เปนวิทยากรบรรยายการอนุรักษดินและน้ํา ในโครงการพักชําระหนี้ของ ธกส. จังหวัด

แมฮองสอน
8. การใหความรูกับนักเรียนในโรงเรียนประจําหมูบาน โดยครูในโรงเรียนมักจะนํานัก

เรียนมาเรียนรูกับเฮียแดงทุกป

จากตัวอยางกรณีศึกษา ทําใหไดเห็นปฏิบัติการในการแกไขปญหาหนี้สิน ที่เกิดขึ้นจาก
ฐานกระบวนการเรียนรูของเกษตรกรทั้ง 2 กรณีตัวอยาง ซ่ึงเปนเกษตรกรกลุมกาวหนาในชุมชน 
และจากเงื่อนไขที่เปนทุนทางสังคม ไดชวยเสริมใหกระบวนการเรียนรูและปฏิบัติการมีพัฒนาการที่
ส่ังสมตอยอด ซ่ึงไมเพียงทําใหเกิดการเปลี่ยนในระดบัครอบครัวเทานั้น แตยังขยายผลสูการเปลี่ยน
แปลงในระดับชุมชนดวย
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