
บทที่ 4
ปฏิบัติการในการแกไขปญหาหนี้สิน

4.1 ปฏิบัติการและผลของปฏิบัติการในการแกไขปญหาหนี้สินในภาพรวม
จากการศึกษาในบทที่ผานมา เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูในการวิเคราะหสาเหตุปญหา

หนี้สิน การเรียนรูเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาหนี้สินของเกษตรกร ทําใหเห็นพัฒนาการของ
กระบวนการเรียนรู ที่มีการตอยอดทั้งในแงของการพัฒนาองคความรู พัฒนาแหลงขอมูลของการ
เรียนรู และการพัฒนาขยายการเรียนรูสูระดับชุมชน เพื่อใหเกิดพลังขับเคลื่อนสูกิจกรรมการแกไข
ปญหาหนี้สินที่เปนรูปธรรมในหลากหลายกิจกรรม จากการประมวลกิจกรรมเพื่อแกปญหาหนี้สิน
ของเกษตรกรในชุมชน ไดพบกิจกรรมที่หลากหลายในการผลิตภาคเกษตร ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 
4 ประเด็น ที่เห็นเปนรูปธรรมชัดเจนในชุมชน คือ

4.1.1 กิจกรรมการลดตนทุนการผลิต ประกอบไปดวย
- การแลกเปลี่ยนแรงงาน
- การใชปุยอินทรียน้ํา ปุยพืชสด หรือสารชีวภาพ
- การเรยีนรูเพื่อวิเคราะหธาตุอาหารของดิน

4.1.2 กิจกรรมการกระจายความเสี่ยง ประกอบไปดวย
- การลดพื้นที่เพาะปลูก
- การปลูกพืชผสมผสาน
- การเลี้ยงสัตวผสมผสาน

4.1.3 กิจกรรมการเพิ่มรายได ประกอบไปดวย
- การแปรรูปผลผลิต
- การปลูกพืชและเลี้ยงสัตวเสริมรายได
- การประกอบอาชีพหัตถกรรมเสริมรายได

4.1.4 กิจกรรมการลดคาใชจาย ประกอบไปดวย
- การบริโภคอาหารมีคุณภาพไมแพง
- การสรางแหลงอาหารไวบริโภคในครัวเรือน
- การลดคาใชจายฟุมเฟอย
- การสรางเสรมิสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย เพื่อลดคาใชจายในการรักษา
- การลดคาใชจายดานภาษีสังคม
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4.1.1 กิจกรรมการลดตนทุนการผลิต
การแลกเปลี่ยนแรงงาน
การแลกเปลี่ยนแรงงาน หรือที่ชาวบานเรียกกันวา “การเอามื้อเอาวัน” เปนกิจกรรมที่มีมา

ตั้งแตอดีต ในการเพาะปลูกเก็บเกี่ยวขาว และพืชอ่ืนๆ ในอดีต ดวยเงื่อนไขการดํารงชีวิตที่ไมไดเนน
การผลิตเพื่อขาย ทําใหกิจกรรมการแลกเปลี่ยนแรงงานในการเพาะปลูกขาวมีความสัมพันธกับ
ระบบการจัดการน้ําแบบเหมืองฝาย ที่สามารถจัดชวงเวลาสลบัไลเรียงเก็บเกี่ยวผลผลิตกันเพื่อใหมี
การเอามื้อเอาวันชวยเหลือกันทั้งหมูบานได กิจกรรมนี้นอกจากจะมีประโยชนในแงของการผลิต 
เศรษฐกิจของชุมชนแลว ยังมีประโยชนในแงของการเสริมสรางความสามัคคีในชุมชนอีกดวย

แตในเงื่อนไขบริบทปจจุบัน กิจกรรมการแลกเปลี่ยนแรงงานไดเร่ิมสูญหายไป เนื่องจาก
สาเหตุหลายดานกลาวคือ (1) ปญหาแรงงานขาดแคลน เนื่องจากเยาวชนตองใชเวลากับการศึกษา
มากขึ้น ขณะที่วัยแรงงานหลายครอบครัวมีทางเลือกที่มีรายไดดีกวาในการรับจางนอกภาคเกษตร 
หรือการประกอบอาชีพอ่ืนๆ (2) ปญหาเรื่องน้ํา ภาวะแหงแลงและระบบการจัดการน้ําไดเปลี่ยน
แปลงไป เกษตรกรไมสามารถควบคุมการจัดสรรน้ําดังเชนระบบเหมืองฝายในอดีตได เพราะมี
ระบบชลประทานของรัฐเขามาจัดการแทน (3) ปญหาในดานของการผลิตเชิงพาณิชย ที่ใหความ
สําคัญกับการแขงขัน รายได ทําใหเกษตรกรแตละครอบครัวหลังปลูกขาวตองรีบปลูกพืชพาณิชยคือ
กระเทียมตอทันทีในชวงเวลาเดียวกัน เพราะวาจากการสังเกตและการทดลองปลูกพบวา การปลูก
กระเทียมหลังเกี่ยวขาวกอนเดือนธันวาคม มักจะไดผลผลิตที่มีคุณภาพดี ดวยเหตุผลตางๆ ดังกลาว  
ทําใหตองมีการจางแรงงานรายวันจากในชุมชนและนอกชุมชน ซ่ึงพบวาคาแรงรายวันสูงขึ้น และผู
รับจางจะไมมีความผูกพันฉันทญาติมิตรกับผูจาง ทําใหไมมีการยืดหยุน จะเนนคาตอบแทนมากกวา
ที่จะเนนผลงาน กิจกรรมเอามื้อเอาวันจึงไดเร่ิมสูญหายไปแมในกิจกรรมการเกี่ยวขาว

ตอมา แกนนําชุมชนและเกษตรกรกลุมกาวหนา ไดมีความพยายามที่จะรื้อฟนกิจกรรม
แลกเปลี่ยนแรงงานขึ้นอีกครั้งภายใตเงื่อนไขสถานการณบริบทปจจุบัน เนื่องจากไดเล็งเห็น
ประโยชนของกิจกรรมนี้ โดยไดมีการหารือรวมกันในเวทีสนทนาภายใตโครงการวิจัย “การเสริม
สรางความเขมแข็งใหกับชุมชนโดยใชจารีตประเพณีดั้งเดิม” เพื่อหาแนวทางและทดลองปฏิบัติ ซ่ึง
มีความพยายามที่จะปรับวิธีการจัดการน้ําในระบบชลประทานของรัฐในหมูบาน ปรับชวงระยะเวลา
การผลิตเพื่อใหสอดคลองกับกิจกรรมการแลกเปลี่ยนแรงงาน และผลพวงจากราคากระเทียมที่ตกต่ํา
ลง เกษตรกรหลายรายขาดทุน จึงเปนชองทางที่ดีที่ทําใหแกนนําชุมชนนําเสนอแนวทางแกไขโดย
ใหมีการลดพื้นที่เพาะปลูก จากที่เคยปลูกกระเทียมเต็มพื้นที่ก็ลดพื้นที่ปลูกลงเพียงครึ่งหนึ่ง อีกครึ่ง
หนึ่งหันมาปลูกพืชชนิดอ่ืน ทําใหกิจกรรมการแลกเปลี่ยนแรงงานกลับมามีบทบาทสําคัญในการลด
ตนทุนการผลิตอีกครั้ง
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การใชปุยอินทรียน้ํา ปุยพืชสด หรือสารชีวภาพ
ในชวงแรกเกิดจากเกษตรกรบางคนไปรับการอบรมจากหนวยงานรัฐ การผลักดันของกรม

พัฒนาที่ดิน และเพิ่มความเขมขนขึ้นเมื่อมีโครงการวิจัย ของ สสส. เขามาเนนใหเกิดการกระจายผล
เปนรูปธรรมระดับชุมชน ซ่ึงปฏิบัติการของกิจกรรมนี้ จะกลาวโดยละเอียดในสวนของกรณีตัวอยาง
กิจกรรมการแกไขปญหาหนี้สินกรณีการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี

การเรียนรูเพื่อวิเคราะหธาตุอาหารของดิน
กิจกรรมนี้ นายสุรชัย มรกตวิจิตรการ ซึ่งเปนหมอดินอาสาประจําหมูบาน ตามนโยบาย

ของกรมพัฒนาที่ดิน ปจจุบันสามารถพัฒนาตนเองเปนวิทยากรหมอดินประจําตําบล ไดเร่ิมจาก
ความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบของการดํารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยการทําการ
เกษตรแบบผสมผสาน เมื่อไดเรียนรูถึงแนวทางการเกษตรหลายรูปแบบจากสวนราชการ จากศูนย
ศึกษาพัฒนาหวยฮองไครอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ก็ทําใหเห็นความสําคัญของการวิเคราะหธาตุ
อาหารของดิน วาจะชวยลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรไดเปนอยางดี เพราะเมื่อเกษตรกรรูวาที่ดิน
ที่ตนเองใชเพาะปลูกนั้น ขาดธาตุอาหารอะไรบาง ก็จะนําไปสูการใชปุยเสริมธาตุอาหารที่ถูกตอง 
ไมส้ินเปลือง นายสุรชัย มรกตวิจิตรการ ไดมีสวนสําคัญในการสรางกระบวนการเรียนรูใหกับกลุม
เกษตรกรในชุมชนใหเรียนรูถึงความสําคัญของการวิเคราะหธาตุอาหารของดิน และเชื่อมโยงองค
ความรูสัมพันธกับการใชสารชีวภาพเพื่อผลิตปุยอินทรีย ปุยพืชสด ดวย

4.1.2 กิจกรรมการกระจายความเสี่ยง
การลดพื้นที่เพาะปลูกและการปลูกพืชเล้ียงสัตวผสมผสาน
กิจกรรมนี้ เปนผลสืบเนื่องมาจากภาวะราคาตลาดกระเทียม ที่มีความผันผวนขึ้นลงตลอด 

ราคาที่ผันผวนไมเพียงผันผวนปตอปเทานั้น แตยังมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นลงภายในรอบการผลิตครั้ง
หนึ่งๆ ดวย เกษตรกรที่ขายผลผลิตสัปดาหแรกของเดือนอาจไดกําไรมากกวาเกษตรกรอีกคนที่ขาย
ผลผลิตในสัปดาหหลัง หรือสาเหตุจากภัยธรรมชาติ เชน ฝนตกติดตอกันหลายวัน ก็ทําใหเกษตรกร
ที่ตองเก็บเกี่ยวผลผลิตเพื่อขายในชวงนั้น ตองขาดทุน ซ่ึงสิ่งตางๆ เหลานี้คือความไมแนนอน เปน
ความเสี่ยง ซ่ึงในชวงสองสามปหลัง จากการขยายแนวคิดของแกนนําชุมชน และแกนนําเกษตรกร
กลุมกาวหนา ทําใหเกษตรกรในชุมชนหลายรายเริ่มหันมาลดพื้นที่การเพาะปลูกกระเทียมลง แตได
ปลูกปลูกพืชชนิดอื่นสลับไป เชน ถ่ัวลิสง ซ่ึงปที่ผานมา สรางกําไรใหกับผูปลูกมาก ทําใหปนี้มี
เกษตรกรที่หันมาลดพื้นที่เพาะปลูก เพื่อปลูกพืชผสมผสานมากขึ้นกวาเดิม สวนใหญจะเปน
เกษตรกรในกลุมกาวหนา ขณะที่เกษตรกรในกลุมผลิตซ้ํา เมื่อเห็นผลเปนรูปธรรม ก็เร่ิมมีการปลูก
พืชผสมผสานบางแลว
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4.1.3 กิจกรรมการเพิ่มรายได
การแปรรูปผลผลิต
กิจกรรมนี้ เปนกิจกรรมที่มีการริเร่ิมใหเกิดขึ้นมานานแลว โดยในป พ.ศ 2524-2525 ผล

ผลิตกระเทียมราคาดี ผลตอบแทนสูง แตป พ.ศ 2527 – 2528 หมูบานใกลๆ กันไดหันมาปลูกบาง ทํา
ใหผลผลิตลนตลาด นายทองสุข ธาตุอินจันทร แกนนําเกษตรกร (ปจจุบันเปนผูใหญบาน) ได
ปรึกษารวมกับนายไพรัตน (เกษตรกรดีเดน) ลุงประเสริฐ อายนิเวศ และเห็นควรที่จะรวมจัดตั้งกลุม
แมบาน เพื่อแกปญหาผลผลิตขายไมออก โดยมีกิจกรรมการนํากระเทียมไปแปรรูป และขยายผลไป
สูการแปรรูปอาหาร แปรรูปผลไมในลําดับตอมา ปจจุบันนี้ไดพัฒนาเปนโรงงานแปรรูปกระเทียม
ในหมูบาน กลายเปน 1 ผลิตภัณฑ 1 ตําบล (OTOP) ทําใหเกิดรายไดกับกลุมสมาชิก สรางชื่อเสียง
ใหกับชุมชนในระดับประเทศ และขยายตลาดทั้งภายในประเทศและตางประเทศ อีกทั้งยังมีการ
พยายามผลักดันใหเกิดผลผลิตที่มีคุณภาพคือการวิจัยกระเทียมโทน โดยการสนับสนุนทางวิชาการ
และงบประมาณจากหนวยงานภาครัฐ อยางไรก็ตามการแปรรูปผลผลิตกระเทียมเพื่อสรางรายไดแก
ปญหาหนี้สินนั้น ยังจํากัดอยูเฉพาะกลุมสมาชิก ไมสามารถที่จะขยายผลเพื่อสรางรายไดใหกับ
ประชาชนในระดับชุมชนได

การปลูกพืชและเลี้ยงสัตวเสริมรายได
กิจกรรมการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวเสริมรายได นอกจากจะเปนการปลูกพืชและเล้ียงสัตว

เศรษฐกิจที่มีอยูโดยท่ัวไปแลว ยังเปนการสรางความหลากหลายในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว จาก
พืชและสัตวที่มีการเลี้ยงอยางแพรหลาย สูการทดลองปลูกพืชและเลี้ยงสัตวชนิดอื่นๆ บาง เชน การ
ปลูกชะอม การปลูกมะเขือ รวมทั้งการปลูกไมยืนตนอื่นๆ เชน มะยงชิด มะพราว ขนุน เปนตน ซ่ึง
กรณีนี้มีเกษตรกรกลุมกาวหนาคือนายสมหมาย ทาอินทร ที่ไดพยายามทดลองปลูกพืชที่หลากหลาย
ในสวนจนไดรับการชวยเหลือในระดับอําเภอเพื่อผลักดันใหเปน 1 ตําบล 1 สวนผสม ในสวนของ
การเลี้ยงสัตว ปจจุบันชุมชนมีการเลี้ยงสัตวเสริมรายไดที่หลากหลาย ไมวาจะเปนปลาชนิดตางๆ กบ 
วัว หมู ไก เปนตน ซ่ึงมีทั้งการลงทุนเล้ียงเอง และการไดรับการสนับสนุนจากสวนราชการ เชน 
กรณีของกลุมประมงน้ําไหล ไดรับการสนับสนุนจากศูนยศึกษาพัฒนาหวยฮองไคร ใหการอบรม
ทางวิชาการ ใหพันธ จนเกิดการรวมกลุมผูเล้ียงในป พ.ศ 2542 ปจจุบันมีกระชังเลี้ยงตั้งอยูตามแนว
ของลําน้ํากลางหมูบานถึง 31 กระชัง ในกระชังจะเลี้ยงปลานิลดําและปลานิลแดง กระชังละ
ประมาณ 300 ตัว ประโยชนตอเนื่องที่เกิดจากกิจกรรมนี้คือทําใหคลายเครียดหลังจากการทํางานใน
ไรนากับผูเล้ียง เกิดความเพลิดเพลินในขณะที่ใหอาหารปลา และผูเล้ียงก็จะใหความตระหนักรวม
ทั้งสรางความตระหนักใหเกิดกับสมาชิกในชุมชน ใหระวังมิใหเทของเสียสูแมน้ําทําใหลําน้ํามีความ
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สะอาด นอกจากนั้นยังเปนแหลงเรียนรูสําหรับนักเรียน ที่จะขยายบอในโรงเรียน แลวใหแกนนําใน
กลุมเล้ียงปลาไปสาธิตถายทอดความรูใหกับเยาวชนในโรงเรียน

การประกอบอาชีพหัตถกรรมเสริมรายได
เกษตรกรหลายครอบครัวพยายามหาอาชีพเสริมรายไดตางๆ เพื่อลดการอพยพไปขายแรง

งานในเมือง เปนที่มาของการเกิดกลุมอาชีพตางๆ  ทั้งจากการริเร่ิมของชาวบาน การสนับสนุนจาก
สวนราชการ ไดแก ศูนยศึกษาหวยฮองไคร ฯ  เกษตรอําเภอ พัฒนาชุมชน เปนตน เชน กลุมทอผา มี
งานปนดายของกลุมทอผา ที่แมบานหรือผูสูงอายุที่ยังพอมีแรง สามารถนํามาทําที่บานได นอกจาก
นั้น ก็ยังมีกิจกรรมการรับแกะกระเทียมและหอมแดงในตอนกลางวัน ทําดอกไมจันทร ในตอนกลาง
คืน รายไดที่ไดชวยลดภาระคาใชจายของลูกหลาน คาอาหาร ทําบุญ คาน้ํา คาไฟ ฯลฯ ไดเปนอยางดี 
และในป พ.ศ 2542-43 กลุมเยาวชนนําโดยนายกฤษฏา ทะลาบุญ ประธานกลุม ไดพยายามรวมกลุม
เพื่อทาํการแปรรูปไมยางเปนเกาอี้วางมือถือ โดยกูเงินจากอุตสาหกรรมภาคมาซื้อเครื่องจักรราคา 
80,000 บาท เพื่อแตงเศษไมยางจากโรงงานเฟอรนิเจอรที่รับจากอําเภอสารภี ตนทุนชิ้นละ 8 บาท 
ขายสง 12 บาท ขายปลีก 15 บาท สรางรายไดอีกทางหนึ่งสําหรับกลุมเยาวชน

4.1.4 กิจกรรมการลดคาใชจาย
การบริโภคอาหารมีคุณภาพไมแพงและการสรางแหลงอาหารไวบริโภคในครัวเรือน
กิจกรรมนี้ยังจํากัดอยูในระดับครอบครัว ไมถือเปนกจิกรรมรวมระดับชุมชน ภาพปรากฎ

ที่พบในปจจุบัน ครอบครัวเกษตรกรในหมูบานหลายครอบครัว จะใชที่ดินซึ่งเปนบริเวณที่ปลูกบาน
หรือเปนที่อยูอาศัย ปลูกไมดอกไมประดับบาน ปะปนไปกับพืชสมุนไพรบาง  พืชผักสวนครัวบาง 
เชน ขา ตะไคร  ใบมะกรูด  ตําลึง สะระแหน  โหระพา  กะเพรา  ชะโอม ขนุน ซ่ึงใชลูกออนทํา
อาหาร สวนลูกที่สุกก็รับประทานเปนผลไมได  ฯลฯ หรือแมแตพืชที่เปนอาหารที่เคยหาไดตามปา
หรือข้ึนเองตามธรรมชาติ  เชน  พืชชนิดหนึ่งลักษณะคลายตนขา (ชาวบานเรียกวา  จี๋กุก  รสชาด
คลายดอกขา) ชาวบานจะเก็บดอกที่กําลังตูมมาตมกับน้ําพริก และที่พบตามขางรั้วก็คือ  ผักเซี่ยงดา 
ใชยอดและใบออนทําแกงกับปลาไดทุกชนิด ในตอนเย็นมักจะพบวาแมบานบางคนเก็บผักสวนครัว
มาทํากับขาว และบางครั้งที่บานไมไดปลูกก็จะเดินไปขอจากเพื่อนบาน ที่แสดงใหเหน็วาชาวบาน 
บานใกลเรือนเคียงกันจะไปมาหาสูกันเสมอ

นอกจากจะปลูกพืชที่ใชเปนอาหารไดแลว  บริเวณบานของชุมชนที่นี่เกือบทุกหลังคา
เรือนมีการเลี้ยงสัตวที่ใชทําอาหารได นับตั้งแต ไกพันธุพื้นเมือง ซ่ึงเล้ียงแบบปลอยใหหากินเองตาม
ธรรมชาติ  เล้ียงปลาดุกในกระชัง แตถาบานไหนอยูใกลคลองสงน้ําก็จะเล้ียงปลาแบบประมงน้ํา
ไหล  บางบานเลี้ยงกบ  บางบานเลี้ยงเปดไวกินไข  โดยท่ีสัตวเล้ียงพวกนี้อาศัยอยูในบริเวณบาน  
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บางครั้งใหนอนใตถุนบาน เชน ทําเลาไกไวใตถุนบาน  ทําใหรูสึกวา  อยูใกลชิดกันทั้ง คน พืช และ
สัตว ซ่ึงในหมูบานมีครอบครัวตัวอยาง เชนบานพออุยสม-แมอุยตอมที่เคยไดรับรางวัลบานที่
ปลูกผักสวนครัวตัวอยาง  จากพัฒนาชุมชนอําเภอดอยสะเก็ดมาแลว

กิจกรรมการลดคาใชจายฟุมเฟอย
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เปนความตระหนักจํากัดภายในระดับครอบครัว ไมเปนกิจกรรม

รวมระดับกลุม อยางไรก็ตามกลุมแกนนําชุมชน ที่ไดเรียนรูถึงแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินจาก
ชุมชนอื่นๆ ไดเร่ิมเห็นแนวทางที่จะสรางความตระหนักในระดับชุมชน เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการใชจายฟุมเฟอย และการใชจายที่ไมจําเปน สูการใชจายอยางประหยัด โดยกลุมแกน
นําหลายคน ไดเริ่มทดลองทําบัญชีรายรับรายจายของครัวเรือน ตามชุมชนตัวอยางที่ไดไปศึกษา
เรียนรูมา และนําตัวเลขมาสรุปเมื่อส้ินเดือน เมื่อเห็นแนวทางดวยตนเองแลว ก็จะนําเสนอสูชุมชน
เพื่อใหทดลองปฏิบัติตอไป

การสรางเสริมสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย เพื่อลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล
กิจกรรมนี้ชวงแรกยังจํากัดอยูที่กลุมเยาวชน ที่จะมีโอกาสในการออกกําลังกายในโรงเรียน 

สถานศึกษา และสถานที่ออกกาํลังกายภายในหมูบาน สวนกลุมผูใหญวัยทํางานที่ประกอบอาชีพ
การเกษตรจะถือวาการทํางานในไรนาก็คือการออกกําลังกาย ขณะที่กลุมแมบานและกลุมผูสูงอายุ ดู
จะมีโอกาสนอยในการออกกําลังกาย การรวมกลุมจัดกิจกรรมเตนแอโรบิคเกิดขึ้นเปนครั้งคราวตาม
การสนับสนุนของภาครัฐ และไดมีความพยายามทําใหเปนระบบมีประสิทธิภาพมากขึ้น ภายใต
โครงการวิจัยซ่ึงสนับสนุนงบประมาณโดยสํานักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพ โดยมี
นักวิชาการจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม เจาหนาที่สาธารณสุข และแกนนําชุมชน ไดรวมกันคิดหารือ 
ระดมปญหา เพื่อวางแผนสงเสริมกิจกรรมการออกกําลังกาย ซ่ึงจากการดําเนินงานจนถึงปจจุบัน ได
มีกิจกรรมการออกกําลังกายระยะสั้นคือการเตนแอโรบิค เปนกิจกรรมที่สามารถผลักดันใหเกิดขึ้น
อยางตอเนื่องทุกวัน โดยการพัฒนาแกนนําแมบานและแกนนําเยาวชนใหมีทักษะสามารถนํากลุม
เตนได มีการวัดผลความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการออกกําลังกายของกลุมผูเตนแอโรบิค โดยการ
ชั่งน้ําหนัก และตรวจสุขภาพอื่นๆ ซ่ึงเห็นผลความเปลี่ยนแปลงในดานสุขภาพประจักษเปนรูปธรรม
ในหลายคนที่รวมกิจกรรมเตนแอโรบิคอยางสม่ําเสมอ เชน กรณีของภรรยาผูใหญบาน มีน้ําหนัก
และความดันที่ลดลง รูปรางดีขึ้น ยิ่งทําใหเกิดการประชาสัมพันธขยายผลไปในตัว และโครงการ
วิจัย ยังไดมีสวนเชื่อมใหเกิดการวางแผนขับเคลื่อนดานกิจกรรมกีฬาอื่นๆ ตอไป ไมวาจะเปน การ
จัดลานกีฬาในหมูบาน การจัดหาอุปกรณการกีฬา การตั้งชมรมการออกกําลังกาย การจัดทําศาลาเพื่อ
พักผอน  รวมกิจกรรม  พูดคุยสังสรรคกัน การจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาที่เหมาะสมกับคนทุกกลุม 
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ทุกวัย ที่จะสามารถเลนรวมกันไดคือการแขงขันเปตอง ซ่ึงเปนกีฬาที่ใชเวลาวางจากการทํางานมา
แขงขันได ใชสถานที่จัดการแขงขันไมมาก ผูสนใจการออกกําลังกายสามารถจะเอาไปฝกซอม และ
ออกกําลังกายภายในบานหลังจากวางจากการทํางาน ซ่ึงการจัดการแขงขันเปตอง นอกจากจะเปน
การเสริมสรางสุขภาพของประชาชนแลว ยังสรางความสามัคคีใหเกิดภายในชุมชนและชุมชนใกล
เคยีงอีกดวย

การลดคาใชจายดานภาษีสังคม
กิจกรรมนี้เปนอีกกิจกรรมที่สรางความตระหนักภายในระดับครอบครัว ไมเปนกิจกรรม

รวมระดับกลุม ซ่ึงกลุมแกนนําชุมชน ที่ไดเรียนรูถึงแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินจากชุมชนอื่นๆ 
ไดเร่ิมเห็นแนวทางที่จะสรางความตระหนักในระดับชุมชน โดยผนวกเอาแผนการลดคาใชจายดาน
ภาษีสังคมรวมในแผนงานเกี่ยวกับการแกไขปญหาหนี้สิน เพื่อผลักดันนําเสนอสูชุมชนตอไป

เมื่อผูวิจัยไดดําเนินการสํารวจขอมูลจากกรณีตัวอยางของเกษตรกร 2 กลุม พบวา 
เกษตรกรกลุมผลิตซ้ําจะปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการแกไขปญหาหนี้สินทั้ง 4 ประเด็นขางตน นอยกวา
เกษตรกรกลุมกาวหนา ดังตารางที่ 4.1

  ตารางที่ 4.1 กิจกรรมเพื่อลดรายจายและเพิ่มรายไดของเกษตรกร
กลุมกาวหนา กลุมผลิตซ้ํากิจกรรม

ทํา (คน) ไมไดทํา (คน) ทํา (คน) ไมไดทํา (คน)
การแลกเปลี่ยนแรงงาน 15 5 10 10
การใชปุยอินทรียน้ําหรือสารชีวภาพ 20 0 1 19
การใชปุยพืชสด 20 0 1 19
การเรียนรูเพื่อวิเคราะหธาตุอาหารของดิน 15 5 5 15
การลดพื้นที่เพาะปลูก 16 4 15 5
การปลูกพืชผสมผสาน 19 1 0 20
การเลี้ยงสัตวผสมผสาน 18 2 0 20
การแปรรูปผลผลิต 3 17 0 20
การปลูกพืชเสริมรายได (นอกจากพืชพาณิชย) 20 0 3 17
การเลี้ยงสัตวเสริมรายได 20 0 6 14
การบริโภคอาหารมีคุณภาพไมแพง 20 0 16 4
การสรางแหลงอาหารไวบริโภคในครัวเรือน 15 5 2 18
การลดคาใชจายฟุมเฟอย 20 0 20 0
การสรางเสริมสุขภาพ (ออกกําลังกาย) 20 0 16 4
การลดคาใชจายดานภาษีสังคม 20 0 18 2
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4.2 ตัวอยางปฏิบัติการและผลของปฏิบัติการในการแกไขปญหาหนี้สิน
      กรณีการลดตนทุนการผลิตโดยใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี
เนื่องจากองคความรูเกี่ยวกับการวิเคราะหปญหาหนี้สินในประเด็นสาเหตุ ผลกระทบ และ

แนวทางแกไขปญหาของเกษตรกร มีพัฒนาการของกระบวนการเรียนรูจากระดับปจเจกที่เร่ิมจาก
แกนนําชุมชน แกนนําเกษตรกรกลุมกาวหนา และนําไปสูเกษตรกรทั่วไป ซ่ึงมีการเชื่อมประสาน
แหลงเรียนรูที่ถือไดวาเปนทุนทางสังคม เขามารวมกระบวนการ ทําใหเกิดการผสมผสานองคความ
รูเดิมภายในชุมชนดานการผลิต และองคความรูจากภายนอกชุมชนทั้งจากสวนราชการ นักวิชาการ 
ทําใหเกิดการเพิ่มพูนทั้งองคความรู เพิ่มพูนทักษะในกระบวนการเรียนรูเพื่อใหเกิดองคความรูใหม 
ในแงของการระดมสมองรวมกัน การทดลองปฏิบัติแลวนําผลจากการปฏิบัติมาประเมินรวมกัน ทํา
ใหเกิดกิจกรรมในการแกไขปญหาที่เปนรูปธรรมที่หลากหลาย โดยเฉพาะการแกไขปญหาในระดับ
ชุมชน ที่ปรากฏในภาพรวมใน 4 ดานคือ (1) การลดตนทุนการผลติ (2) การกระจายความเสี่ยง (3) 
การเพิ่มรายได และ (4) การลดรายจาย ดังที่กลาวมาแลวขางตน แตยังไมสามารถลงลึกถึงราย
ละเอียดแตละกิจกรรมได เนื่องจากแตละกิจกรรมมีหลากหลายและมีรายละเอียดปลีกยอยมาก ผูวิจัย
จึงไดเลือกหยิบเอากิจกรรมการแกไขปญหาหนี้สินคือการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี เปนตัว
อยางในการอธิบายองคความรูที่เคลื่อนไหว (Moving knowledge) ผานกระบวนการเรียนรูและการ
ผสมผสานทุนทางสังคม เขามาในกระบวนการเรียนรูและแกไขปญหา ดังนี้

กิจกรรมการลดตนทุนการผลิตโดยใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี เปนกิจกรรมที่พัฒนา
มาจากฐานการเรียนรู ตระหนัก สัมผัสรับรูถึงปญหาที่เกิดจากการใชสารเคมีภาคเกษตรของ
เกษตรกรในชุมชนกอน แลวไดมีการเรียนรูรวมกันผานโครงการวิจัยดานสุขภาพรวมกับนักวิชาการ 
ซ่ึงจากการระดมปญหาดานสุขภาพ ทําใหเห็นปญหาและเกิดแนวทาง/แผน ที่นําไปสูการทดลองขับ
เคลื่อนในการแกปญหาสารเคมีในภาคเกษตร ไดแก

1. การตรวจเลือด ตรวจสุขภาพเกษตรกรในชุมชน เพื่อทําใหเกิดความตระหนักรวมกัน
ถึงภัยจากเคมี  โดยมีขอมูลเชิงวิทยาศาสตรที่มีเจาหนาที่สถานีอนามัยเปนผูตรวจ
พิสูจนขอเท็จจริง และมีกิจกรรมการวัดผลการลดสารเคมีในรางกายของเกษตรกรใน
ชุมชน ที่เขารวมตรวจหาสารพิษในเลือดอยางตอเนื่อง จํานวน  137  คน

2. กิจกรรมการจัดประชุมชาวบาน ในเดือนเมษายน พ.ศ 2546  มีการแนะนําการปองกัน
ตนเองจากการใชสารเคมี โดยเจาหนาที่สถานีอนามัย การเชิญหมอเมืองของหมูบาน
มาใหความรูเร่ืองสมุนไพรรางจืดเพื่อขับสารพิษโดยพอนอยเพชร  เทวะตา การแนะ
นําวิธีการดื่มสมุนไพรรางจืดที่จัดทําเปนซองบรรจุรางจืดบดที่สะดวกในการชงในน้ํา
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รอนและดื่มเปนประจํา การแจกสมุนไพรรางจืดใหผูเขารวมประชุมไปทดลองดื่ม 
การวางแนวทางที่แตละครอบครัวจะ จัดหามาดื่มอยางตอเนื่อง

3. กิจกรรมการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี โดยการสนับสนุนการผลิตปุยอินทรียน้ํา 
ปุยพืชสด

ซ่ึงเมื่อโครงการวิจัยฯ ไดเขาไปรวมดําเนินงานกับชุมชน ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันใน
การหาแนวทางและปฏิบัติใหเปนรูปธรรมอยางกวางขวาง เพราะแกนนําเริ่มมีทักษะในกระบวนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการจากการรวมโครงการวิจัยกอนหนานี้แลว 2 โครงการ ซ่ึงทําใหมีความเห็นรวมกัน
วา โครงการใด ๆ ก็ตามที่เกิดในหมูบานไมวาจะริเร่ิมโดยแกนนํา หรือดวยความรวมมือกับภายนอก
ก็ดี สวนใหญมักจะไดผลกับคนในชุมชนกลุมเล็ก ๆ ในขอบเขตที่จํากัดเทานั้น แตสําหรับโครงการ
ในลักษณะของการวิจัยนี้ มีลักษณะพิเศษที่พยายามคิดรวมกันในระหวางแกนนํากับทีมวิจัย จากนั้น
ไดมีการขยายผลไปยังทั้งชุมชนดวยการใหทุกคน และทุกกลุมบานในชุมชนเห็นปญหารวมกัน และ
พยายามใหเกิด “รูปธรรม” ใหชัดเจนที่สุด และพิสูจนวารูปธรรมนั้นแกปญหาใหกับคนจํานวนมาก
ได จึงทําใหเกิดการมีสวนรวม และเกิดการปฏิบัติอยางแทจริง รูปธรรมแรกหลังจากที่ไดผาน
กระบวนการระดมปญหาในชวงแรกของโครงการฯ ที่ไดปฏิบัติไปแลวคือการใชสมุนไพรรางจืดใน
การบรรเทาปญหาสารพิษในเลือด ซ่ึงไดมีการเรียนรู ทดลองปฏิบัติ ประเมินผล ขยายผล ภายใต
กระบวนการวิจัย โดยในสวนของการขยายผล ไดมีแนวทางคือ หากมีการประชุมภายในชุมชน หรือ
มีกิจกรรมเกิดขึ้นในชุมชนนาจะเลือกใชยาสมุนไพรรางจืดตมเลี้ยงรับรองแทนน้ําประเภทอื่น เพื่อ
เปนการสรางนิสัยการดื่มน้ําสมุนไพรใหกับชาวบาน และการประชาสัมพันธอยางตอเนื่องเร่ืองของ
การดื่มน้ําสมุนไพรตลอดเวลา  เชน  เวลาที่มีการประชุมภายในของชุมชน  หรือมีกิจกรรมอยางอื่น  
ควรเนนย้ําเรื่องการนําสมุนไพรมาตมดื่ม

ซ่ึงทําใหเร่ืองของการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี กลายเปนจุดเริ่มตนในทางรูปธรรม
ตอไปทันที อยางนอยเกษตรกรที่ตองการลดตนทุนที่แพงจากสารเคมี และเริ่มรับรูยอมรับวา การใช
สารชีวภาพไมมีผลตอการทําใหคุณภาพของผลผลิตลดลง ตรงขามกลับทําใหผลผลิตงอกงามมาก
ขึ้นกวาเดิม ทั้งยังชวยประหยัดตนทุนในการผลิตดวย เนื่องจากสารเคมีภาคเกษตรมีราคาแพงมาก
ขึ้นทุกวัน กรณีนี้ผานการพิสูจนและนําเสนอตอชุมชนโดยแกนนํารวมกับนักวิชาการในการถายภาพ 
เก็บขอมูลเปรียบเทียบ และการยกตัวอยางจากเกษตรกรที่นําสารชีวภาพไปใชทดแทนสารเคมี ที่กลา
เชิญชวนใหไปดูพิสูจนได  ซ่ึงมีรายละเอียดตารางเปรียบเทียบที่ 4.2 และ 4.3 ซ่ึงนําเสนอตอที่
ประชุมกลุมเกษตรกรในชุมชนดังนี้
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 ตารางที่ 4.2 เปรียบเทียบตนทุนการผลิตหอมแดงตอไร (ภาษี) ป 2546 ของเกษตรกรผูใชสารเคมีกับเกษตรกรผูใชสารชีวภาพ
 ตนทุนการผลิตหอมแดง (บาท:ไร)

เกษตรกรผูใชสารเคมี เกษตรกรผูใชสารชีวภาพกิจกรรมการเพาะปลูก 1 ไร (ภาษี)
สมเดช (11 ไร) มนัส (10 ไร) สุพัตร (4 ไร) อายวาส (2 ไร)

หมายเหตุ

กระบวนการเตรียม
1.จางตัดตอฟางขาว                200          200           200           200 คาแรงวันละ 100 บาท
2.จางรถไถยกรอง                600          600           600           600 จางเหมาตอไร
3.จางปรับพื้นที่ใหเรียบรอย                100          100           100           100 คาแรงวันละ 100 บาท
4.ซื้อฟางขาวเพื่อมาคลุมดิน                200          200           200           200 มัดละ 2-5 บาท
5.ซื้อพันธ    5,213       4,000        4,800        4,375 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
6.ซื้อปุยรองพื้น   1,636          400           825           530 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
7.ซื้อยาคุมหญา                300          160           300           246 ขวดละ 830-840 บาท

กระบวนการผลิต
8.จางปลูก                660          660           660           660 ถังละ 60 บาท
9.จางคลุมฟางขาว                130          130           130           130 คาแรงวันละ 130 บาท
10.จางคุมพนยา                130          130           130           130 คาแรงวันละ 130 บาท
11.ซื้อยากันเชื้อรา 154 500 125 566 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
12.ซื้อฮอรโมน             200 100 200 184 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวมÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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 ตนทุนการผลิตหอมแดง (บาท:ไร)
เกษตรกรผูใชสารเคมี เกษตรกรผูใชสารชีวภาพกิจกรรมการเพาะปลูก 1 ไร (ภาษี)

สมเดช (11 ไร) มนัส (10 ไร) สุพัตร (4 ไร) อายวาส (2 ไร)
หมายเหตุ

13.ซื้อปุยเรง             390 752 390 424 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
14.ตนทุนทําปุยชีวภาพ                 0              0 224 224 ทําครั้งหนึ่งใชไดทั้งป
15.ซื้อยาฆาแมลง 272 516 400 360 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
กระบวนการดูแลรักษา-เก็บเกี่ยว
16. คาจางพนยา              440 440 440 440

ไรละ 2 โบโดๆ ละ 20 บาท พนทุก 7 วัน
75 วัน รวมพนประมาณ 11 ครั้ง

17.คาจางถอน+หาบ              425 425 425 425 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
รวมคาใชจายเฉลี่ย 1 ไร ทั้งสิ้น         11,052       9,313       10,149        9,794 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
ขายผลผลิตเฉลี่ย 1 ไรได         10,545     31,500       23,750      21,000 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
+กําไร/-ขาดทุน             -506   +22,187     +13,601    +11,206 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
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  ตารางที่ 4.3 เปรียบเทียบตนทุนการผลิตกระเทียมตอไร (ภาษี) ป 2546 ของเกษตรกรผูใชสารเคมีกับเกษตรกรผูใชสารชีวภาพ
 ตนทุนการผลิตกระเทียม (บาท:ไร)

เกษตรกรผูใชสารเคมี เกษตรกรผูใชสารชีวภาพกิจกรรมการเพาะปลูก 1 ไร (ภาษี)
อุดร (2.5 ไร) พนม ( 14 ไร) สุวรรณ (6 ไร) อายวาส (2 ไร)

หมายเหตุ

กระบวนการเตรียม
1.จางตัดตอฟางขาว 200 200 200 200 คาแรงวันละ 100 บาท
2.จางรถไถยกรอง 600 600 600 600 จางเหมาตอไร
3.จางปรับพื้นที่ใหเรียบรอย 100 100 100 100 คาแรงวันละ 100 บาท
4.ซื้อฟางขาวเพื่อมาคลุมดิน 250 250 250 250 มัดละ 2-5 บาท
5.ซื้อพันธ          5,400       6,428        3,330         5,833 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
6.ซื้อปุยรองพื้น 864       2,650 618 353 กระสอบละ 530-540 บาท
7.ซื้อยาคุมหญา 336 166 213 246 ลิตรละ 830-840 บาท

กระบวนการผลิต
8.จางปลูก 880 880 880 880 ถังละ 100 บาท
9.จางคลุมฟางขาว 384 384 384 384 คาแรงวันละ 130 บาท
10.จางคุมพนยา 150 150 150 150 คาแรงวันละ 130 บาท
11.ซื้อยากันเชื้อรา 340 857 ไมไดใช 566 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
12.ซื้อฮอรโมน 116            85 ไมไดใช 184 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวมÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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 ตนทุนการผลิตกระเทียม (บาท:ไร)
เกษตรกรผูใชสารเคมี เกษตรกรผูใชสารชีวภาพกิจกรรมการเพาะปลูก 1 ไร (ภาษี)

อุดร (2.5 ไร) พนม ( 14 ไร) สุวรรณ (6 ไร) อายวาส (2 ไร)
หมายเหตุ

13.ซื้อปุยเรง 390       1,590 390 424 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
14.ตนทุนทําปุยชีวภาพ                 0              0           224 224 ทําครั้งหนึ่งใชไดทั้งป
15.ซื้อยาฆาแมลง 300 120             60 360 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
กระบวนการดูแลรักษา-เก็บเกี่ยว
16. คาจางพนยา 560 560 560 560

ไรละ 2 โบโดๆ ละ 20 บาท พนทุก 7 วัน
75 วัน รวมพนประมาณ 11 ครั้ง

17.คาจางถอน+หาบ          1,400       1,400         1,400         1,400  คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
รวมคาใชจาย 1 ไร ทั้งสิ้น        12,270     16,420         9,359       12,714 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
ขายผลผลิตเฉลี่ย 1 ไรได        27,000     26,000       14,166       36,450 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
+กําไร/-ขาดทุน      +14,730     +9,580       +4,807     +23,736 คํานวนเฉลี่ยจากยอดรวม
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จากตารางที่ 4.2.1 จะเห็นไดวา ตนทุนการผลิตหอมแดง ในกระบวนการเตรียมการผลิต 
กระบวนการผลิต และกระบวนการเก็บเกี่ยวผลผลิต ของเกษตรกรผูใชสารชีวภาพกับผูใชสารเคมี
สวนใหญจะเหมือนกัน แตกตางกันเพียงตนทุนในการใชสารชีวภาพหรือสารเคมีเทานั้น จากการ
เปรียบเทียบเกษตรกรผูใชสารเคมีคือนายสมเดช (ปลูกหอมแดงจํานวน 11 ไร) เมื่อคํานวนตนทุนตอ
ไรหักลบกับราคาขายผลผลิตตอไร พบวาขาดทุนตอไรไปไรละ 506 บาท สวนนายมนัส (ปลูก
หอมแดงจํานวน 10 ไร) เมื่อคํานวนตนทุนตอไรหักลบกับราคาขายผลผลิตตอไร พบวาไดกําไรตอ
ไร 22,187 บาท สวนเกษตรกรผูใชสารชีวภาพคือนายสุพัตร (ปลูกหอมแดง 4 ไร) เมื่อคํานวนตนทุน
ตอไรหักลบกับราคาขายผลผลิตตอไร พบวาไดกําไรตอไรไรละ 13,601 บาท และนายวาส (ปลูก
หอมแดงจํานวน 2 ไร) เมื่อคํานวนตนทุนตอไรหักลบกับราคาขายผลผลิตตอไร พบวาไดกําไรตอไร 
11,206 บาท

สวนตารางที่ 4.2.2 จากการเปรียบเทียบเกษตรกรผูใชสารเคมีคือนายอุดร (ปลูกกระเทียม
จํานวน 2.5 ไร) เมื่อคํานวนตนทุนตอไรหักลบกับราคาขายผลผลิตตอไร พบวาไดกําไรตอไรไปไร
ละ 14,730 บาท นายพนม (ปลูกกระเทียมจํานวน 14 ไร) ไดกําไรตอไร 9,580 บาท สวนเกษตรกรผู
ใชสารชีวภาพคือนายสุวรรณ (ปลูกกระเทียม 6 ไร) เมื่อคํานวนตนทุนตอไรหักลบกับราคาขายผล
ผลิตตอไร พบวาไดกําไรไรละ 4,807 บาท และนายวาส (ปลูกกระเทียมจํานวน 2 ไร) ไดกําไรไรละ 
23,736 บาท

ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ผลตอบแทนในรูปของกําไร ของเกษตรกรที่ใชสารชีวภาพกับ
เกษตรกรที่ใชสารเคมี เมื่อเปรียบเทียบกันแลวการใชสารชีวภาพไมมีผลกระทบตอคุณภาพของผล
ผลิต และคาตอบแทนที่ไดรับ ซํ้ายังจะเพิ่มกําไรจากคุณภาพผลผลิตที่เพิ่มขึ้น ลดตนทุนการซื้อสาร
เคมีลง ในระยะยาว เนื่องจากจะทําใหคุณภาพของทรัพยากรดิน น้ํา ในไรนา อุดมสมบูรณ และผล
ผลิตที่ใชสารชีวภาพตอเนื่องดียิ่งขึ้นไปอีก

และเปนที่นาสังเกตวา ผลตอบแทนที่เกษตรกรผูใชสารเคมีและผูใชสารชีวภาพมีความผัน
ผวนมาก เพราะตัวแปรเงื่อนไขที่สงผลใหไดกําไรหรือขาดทุนมีหลายตัวแปร ไมใชแคเพียงการใช
หรือไมใชสารชีวภาพเทานั้น และอีกประการหนึ่ง ในความเปนจริง เกษตรกรที่ใชสารชีวภาพก็ไม
สามารถใชอยางสมบูรณแบบโดยที่ไมมีการใชสารเคมีเลย การใชสารชีวภาพจึงเปนการใชใน
ลักษณะของการที่ตองฉีดพนสารเคมีสลับไปดวย จึงจะปองกันศัตรูพืชได รวมทั้งความจําเปนของ
เกษตรกรที่จะตองใชสารเคมีคือยาฆาหญาอยู เนื่องจาก สารชีวภาพเปนสารที่โดยธรรมชาติแลวมี
ลักษณะของการบํารุงมากกวาการทําลาย ดังนั้น แมจะมีความพยายามสรางกระบวนการเรียนรู เพื่อ
ขยายความตระหนักสูเกษตรกรในระดับชุมชน การผลักดันขับเคลื่อนใหใชสารชวีภาพทดแทนสาร
เคมีโดยนักวิชาการและแกนนําชุมชน โดยการนําเสนอผลเปรียบเทียบดังกลาว ไมทําใหเกิดการยอม
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รับสูการปฏิบัติระดับชุมชนไมไดเปนไปอยางราบรื่น เงื่อนไขที่มาเกี่ยวของ ที่เกษตรกรผูใชสารเคมี
สามารถนํามาโตแยงหรือเปนขออางได คือ

1. ขออางเกี่ยวกับตนทุนการผลิต
1.1 สภาพของดินที่แตกตางกันในแตละไร หรือแมใน 1 ไร ดินแตละแปลงก็มีสภาพความ

สมบูรณตางกัน ซ่ึงถาดินมีธาตุอาหารต่ําก็ตองใชปุย+ฮอรโมน บาํรุงมากเปนพิเศษ ทําให
ตนทุนการผลิตของเกษตรกรแตละคนจะแตกตางกันตามสภาพของดิน เกษตรกรสามารถ
อางไดวาตนทุนการผลิตของตนสูงกวาเกษตรกรคนอื่นเพราะสภาพดินในไรของตนไมดี

1.2 ตัวแปรในสวนของธรรมชาติ การที่ฝนตกบอย ทําใหตองเปลืองยาฆาแมลงที่ตองฉีดหลัง
ฝนตกทันที ซ่ึงก็เปนขออางไดวาทําใหตนทุนการผลิตสูง เพราะจํานวนครั้งของการฉีดพน
สารเคมีของเกษตรกรแตละคนไมเทากัน

1.3 ความนิยมในยี่หอของสินคาสารเคมีเกษตรที่แตกตางกัน เกษตรกรสามารถอางไดวากลุม
เกษตรกรที่มีตนทุนการผลิตต่ําเพราะใชสินคาที่ไมมียี่หอดัง

1.4 กรรมสิทธิ์ในที่ดิน ถาเชาตองเสียคาเชา ซ่ึงเปนตนทุนการผลิตที่สูงขึ้น

2. ขออางเกี่ยวกับราคาของผลผลิต
2.1 คุณภาพและปริมาณผลผลิตที่ได ในปนั้น ซ่ึงเปนผลเกี่ยวเนื่องกับขออางเรื่องตนทุนการ

ผลิต เชน สภาพดิน สภาพฝน
2.2 ราคาของผลผลิตที่ผันผวน แตละชวงเวลา แมภายในระยะเวลา 1 เดือน ราคาของพืชผล

ชนิดเดียวกัน ก็มีความแตกตางกัน ซ่ึงหากเกษตรกรคนใดขายผลผลิตไดในชวงระยะเวลาที่
เหมาะสม ก็จะทําใหไดกําไรสูงกวาเกษตรกรคนอื่น

2.3 การตัดสินใจขายผลผลิตของเกษตรกร ถารีบเอาเงินไปใชหนี้ก็จะยิ่งถูกบีบใหรีบขายผล
ผลิตในราคาถูก
เงื่อนไขตัวแปรที่สลับซับซอนเหลานี้ ทั้งเกษตรกรกลุมกาวหนาและเกษตรกรกลุมผลิตซ้ํา 

จะเขาใจในรายละเอียดแตละเงื่อนไขไดดี ซ่ึงเปนเงื่อนไขที่ทําใหเห็นวา การวางแผนเพื่อใหเกิดการ
ขับเคลื่อนในระดับชุมชนในเฉพาะประเด็นเดียว ไมใชเร่ืองงายเลย โดยเฉพาะการคิดวางแผนจาก
มุมมองของนักวิชาการหรือจากระดับนโยบาย ซ่ึงเขาไมถึงและไมเขาใจในธรรมชาติเงื่อนไขที่มี
ความสลับซับซอนเหลานั้นเทากับเกษตรกร

อยางไรก็ตาม กระบวนการเรียนรูรวมกันของนักวิชาการและแกนนําเกษตรกร รวมทั้ง
เกษตรกรกลุมกาวหนา โดยอาศัยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเชนนี้ ทําใหนักวิชาการที่เขา
ไปคลุกคลีกับชุมชน เร่ิมมีการปรับตัวเชนกัน มีความระมัดระวังรอบคอบมากขึ้น ที่จะนําเสนอและ
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วางแผนรวมกับชุมชนที่เปนรูปธรรมเชิงปฏิบัติ โดยคํานึงถึงเงื่อนไขที่สะทอนมาจากการมีสวนรวม
ของเกษตรกรในชุมชน ซ่ึงจากกรณีการขับเคลื่อนการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี จะตองผาน
กระบวนการเรียนรูและพิสูจนเพิ่มเติม และที่สําคัญการสรางความเปลี่ยนแปลงที่เปน “รูปธรรม” 
จากกรณีเกษตรกรกลุมกาวหนาเพื่อเปนตัวอยางตอไป

เมื่อผลที่เปนรูปธรรมจากการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี ผานระยะเวลาการพิสูจนที่
เปนรูปธรรมชวงเวลาหนึ่งแลว (ประมาณ 1 ปของการดําเนินงานโครงการฯ) ก็ทําใหเร่ิมเห็นภาพ
เกษตรกรทั่วไปในหมูบานปาไผ ไดพูดบรรยายถึงสรรพคุณในลักษณะปากตอปาก และเกษตรกร
แกนนํายังมีพัฒนาการของการเรียนรูและขยายผลอยางตอเนื่อง เชน

1) การศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการผลิตปุย การรวมกลุมเขาหุนของสมาชิกปุยอินทรียน้ํา 
เลือกตั้งประธานกลุม คือ นายสมหมาย  ทาอินทร  ซ่ึงเปนแกนนําสําคัญในการดําเนินงานมาตลอด 
และไดใชสถานที่ของนายสมหมายเปนที่ผลิตปุยอินทรียน้ํา มีการผลิตและจําหนายเพื่อสรางรายได
หมุนเวียนเปนกองทุนภายในชุมชน โดยขายในราคาสูงกวาทุนเล็กนอยแตราคาต่ํากวาสารเคมีและ
สารชีวภาพที่ขายในทองตลาดมาก เพื่อเนนใหเกิดการนําไปใชในชุมชนอยางกวางขวางขึ้น เมื่อมี
การนําไปใชอยางกวางขวางระดับชุมชน ประสิทธิภาพของสารชีวภาพ ก็จะเปนที่รับรูของเกษตรกร
ทั่วไปเองโดยอัตโนมัติ

การจัดตั้งกลุมปุยอินทรียน้ําในชุมชน มีเกษตรกรสมัครเขารวมเปนสมาชิกเริ่มแรก  40  
ครอบครัว ดังนี้

 1. นายทองสุข ธาตุอินจันทร ประธานที่ปรึกษา
 2. นายสมหมาย ทาอินทร ประธานกลุม
 3. นายสุวรรณ ฟองวรรณา รองประธาน
 4. นายสุรชัย มรกตวิจิตรการ กรรมการประสานงาน
 5. นายถนอม ทองคําสม กรรมการ

โดยมีสมาชิกเกษตรกรบานปาไผ 35 คน เปนสมาชิกเริ่มแรก โดยสมาชกิตกลงวาจะรวม
โครงการจะเขาหุนคนละ 100 บาท เพื่อเปนทุนหมุนเวียน และจะไดประโยชนจากการผลิตปุยกอน 
สวนเกษตรกรที่เขามารวมภายหลังจะไดประโยชนนอยกวา และจะตองเสียเงินคาเปนสมาชิกนอก
เหนือจากคาหุนที่สมาชิกเริ่มแรกไมตองเสีย มีการจัดประชุมสมาชิกกลุมปุยอินทรียน้ําเพื่อช้ีแนว
ทางการดําเนินงานของกลุม พิจารณาเรื่องการรวมหุน การผลิตปุยอินทรียน้ํา การจําหนาย/แจก
สมาชิก กลไกการบริหารงานของกลุม รวมทั้งการบริหารเงินทุนหมุนเวียน เพื่อใหการผลิตเปนไป
อยางตอเนื่องและยั่งยืน ซ่ึงมีสาระสําคัญรางกฎระเบียบของกลุม ดังนี้

1. หุนละ  100  บาท  1  ครอบครัว  จะเขาเปนหุนไดไมเกิน  20  หุน/1  คน/ครอบครัว
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2. ใหสมาชิกชวยกันในการทํางานชวงแรกของการเริ่มทําปุยหมักกอน แตถาหากใน
อนาคตทางกลุมสามารถมีทุนหมุนเวียนจากการบริหารงานของตนเองได ก็อาจจาง
สมาชิกของกลุมในการทํางาน

3. การขายหุนใหกับสมาชิกจะขายใหในราคาตนทุน เพราะถือวาสมาชิกมาชวยในดาน
แรงงานดวย

4. สําหรับบุคคลภายนอกจะขายใหตามราคาในทองตลาด (การจะตั้งราคาจะตั้งตามความ
เหมาะสม ไมขายแพงจนเกินไป เพราะเนนวาอยากใหเกษตรกรหันมาใชปุยอินทรียน้ํา)

5. การเปดเขารวมหุนเปดทั้งตําบล ซ่ึงเปนการกระจายขาวแบบปากตอปาก เพราะชวง
แรกยังถือวายังไมเห็นคุณภาพของปุยอินทรียน้ํา

6. ผูที่สมัครเปนสมาชิกครั้งแรกเขาจะไมมีคาธรรมเนียม แตถาหากสมัครเขาในปตอไปจะ
ตองเสียคาธรรมเนียม

2) การอบรมและสาธิตวิธีการผลิตปุยอินทรียน้ํา โดยสํานักงานพัฒนาที่ดินจัดรวมกับนาย
สุรชัย  มรกตวิจิตรการ หมอดินประจําหมูบานปาไผ เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2546 โดยไดมีตัวแทน
เกษตรกร 10 หมูบาน ของตําบลแมโปง หมูบานละ 10 คน รวม 40 คน ในกิจกรรมครั้งนี้ไดมีการ
สาธิตการทําปุย แนะนําวิธีการใชและเปรียบเทียบผลที่ไดกับตนทุนที่เสียจากการใชปุยชีวภาพ
เปรียบเทียบกับการใชปุยอินทรียน้ํา นอกจากนั้นยังมีการแจกหัวเชื้อจุลินทรียใหกับผูเขารวมอบรม 
ผลของการอบรมและสาธิต ทําใหทางเลือกใชปุยอินทรียน้ําไดรับการยอมรับอยางเปนรูปธรรมมาก
ขึ้น เปนการเริ่มขยายแนวคิดแนวทางจากระดับหมูบานไปสูระดับตําบล และยังทําใหนายสุรชัย  
นายสมหมาย แกนนําของหมูบานปาไผที่ขับเคลื่อนเรื่องปุยอินทรียน้ํา ทั้งกับฝายพัฒนาที่ดินและ
ฝายเกษตรกร ไดรับการยอมรับมากยิ่งขึ้น

3) การจัดหาอุปกรณในการหมักเพิ่มเติม โดยทางโครงการฯ ไดสนับสนุนงบประมาณเพื่อ
จัดซื้อวัสดุอุปกรณสําหรับใชในการผลิตปุยหมักจํานวนหนึ่ง ในขณะเดียวกัน แกนนําเกษตรกรกลุม
กาวหนา ไดประสานหนวยงานของศูนยศึกษาหวยฮองไครฯ และสวนราชการตางๆ เพื่อขอการ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณใหกับชุมชนอีกจํานวนหนึ่ง ซ่ึงทําใหทางกลุมมีวัสดุอุปกรณสําหรับผลิตปุย
เพิ่มมากขึ้นจากที่มีอยู

4) การจัดหาวัตถุดิบในการหมัก เชน การรับซ้ือหอยเชอรี่ภายในอําเภอ ซ่ึงแกนนําได
ประสานงานกับ อบต.แมโปง และ อบต.อ่ืน ที่มีโครงขจัดหอยเชอรี่ที่เปนศัตรูพืช ดวยการใชงบ
ประมาณ อบต. รับซื้อหอยเชอรี่จากเกษตรกร ทางแกนนําจึงถือโอกาสประสานงานขอรับซากหอย
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เชอรี่ที่ อบต. จะตองเอาไปทิ้งมาทําการหมักปุยอินทรียน้ําที่บานนายสมหมาย ยิ่งไปกวานั้นแกนนํา
ยังไดมีแผนที่จะทําโครงการนี้เสนอตอ อบต. แมโปง  ใหทําอยางตอเนื่องอีกดวย

5) การติดตอเพื่อซ้ือน้ําตาลสําหรับเปนสวนผสมของการหมักในชวงที่ราคาของน้ําตาลถูก 
การขอหัวเชื้อหมักจากกรมพัฒนาที่ดินเพิ่มเติม เนื่องจากนายสุรชัยแกนนําเกษตรกรในกลุมกาวหนา 
เปนผูที่ไดรับการยอมรับจากพัฒนาที่ดิน จึงไดรับการสนับสนุนหวัเชื้อจุลินทรียจํานวนมากเพียงพอ
สําหรับการหมักปุยรอบแรก

6) การศึกษาดูงานชุมชนอ่ืนๆ ที่มีการผลิตปุยอินทรียน้ํา และสารชีวภาพอื่นๆ เพื่อทดแทน
สารเคมี และมีแนวทางยุทธศาสตรที่ดี ในการขยายผลสูระดับชุมชน โดยไดไปศึกษาดูงานการผลิต
ปุยอินทรียน้ําและสารชีวภาพของกลุมแมบาน บานแพะใต กิ่งอําเภอเวียงหนองรอง จังหวัดลําพูน 
ซ่ึงประเด็นที่เปนที่สนใจนอกจากจะเปนเรื่องของเทคนิคการผลิต การบริหารจัดการกลุมแลว ยังเปน
เร่ืองของเทคนิคในการขยายผลสูระดับชุมชน เพราะในแงขององคความรูในดานการผลิตปุยอินทรีย
น้ําและสารชีวภาพแลว ถือไดวาแกนนําเกษตรกรกลุมกาวหนาหลายคน มีทักษะที่เพียงพอแลว

ในปจจุบันกลุมปุยอินทรียน้ําบานปาไผ ไดหมักปุยอินทรียน้ําจากหอยเชอรี่จํานวนมาก
เพียงพอสําหรับการเพาะปลูกในฤดูหนากับสมาชิกทุกคน และคาดวาเมื่อถึงเวลาเพาะปลูก การยอย
สลายของจุลินทรียจะสมบูรณทันใชพอดี

จากกรณีตัวอยางของกิจกรรมการลดตนทุนการผลิตเพื่อแกไขปญหาหนี้สิน ในกรณีของ
การใชสารชีวภาพเพื่อทดแทนสารเคมีนั้น จะเห็นไดวามีสาระของกระบวนการเรียนรู การผลักดัน
ปฏิบัติขับเคลื่อนใหเกิดผลเปนรูปธรรม ที่เปนรายละเอียดในภาคปฏิบัติมาก ซ่ึงจะพบแงมุมของการ
ผสมผสานทุนทางสังคมที่หลากหลาย เขามาเสริมในกระบวนการเรียนรูและเสริมหนุนชวยใน
ปฏิบัติการจริงที่เปนรูปธรรม กระบวนการเรียนรูคูกับการปฏิบัติดังกลาว ถือวาเปนองคความรูที่เปน
พลวัต มีคุณคาตอการทําความเขาใจในกระบวนการเรียนรูเพื่อแกไขปญหาหนี้สินของเกษตรกรมาก 
ซ่ึงถาหากนํามาถอดบทเรียนเชิงกระบวนการ ที่แสดงใหเห็นถึงรายละเอียดแนวทางในขั้นปฏิบัติ
แลว จะเกิดประโยชนในแงของการขยายผลสูชุมชนอื่นๆ ไดÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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4.3 กรณีศึกษาครอบครัวเกษตรกรกลุมกาวหนาเกี่ยวกับปฏิบัติการเพื่อแกไขปญหาหนี้สิน

การศึกษากรณีศึกษาครอบครัวเกษตรกรกลุมกาวหนา ไดกลาวถึงในสวนของประวัติชีวิต
โดยยอ และพัฒนาการของการสั่งสมกระบวนการเรียนรู ที่นําไปสูการวิเคราะหถึงปญหาสาเหตุ 
และวางแนวทางแกไข ไวในบทกอนหนานี้แลว ซ่ึงทําใหเขาใจถึงกระบวนการเรียนรูในการแกไข
ปญหา และในสวนที่จะกลาวตอไปนี้ เปนสวนของภาคปฏิบัติการในการแกไขปญหา ซ่ึงมีกิจ
กรรมการแกไขปญหาที่หลากหลาย อันเปนผลสืบเนื่องมาจากกระบวนการเรียนรูนั่นเอง

กรณีท่ี 1 นายประเสริฐ  ทะลาบุญ
ลุงเสริฐ ไดเร่ิมทําการทําเกษตรผสมผสาน เพื่อแกไขปญหาการขาดทุนจากการผลิตพืช

พาณิชย โดยการเพาะเห็ดที่ไดเรียนรูจากครูในโรงเรียนจากการเปนภารโรง และเรียนรูเพิ่มเติมจาก
แหลงเรียนรูในพื้นที่คอืศูนยพัฒนาหวยฮองไคร รวมทั้งการอบรมตางๆ ทางดานการเกษตร การ
เพาะเห็ดไดสรางรายไดดีทีเดียว ตอมาไดขยายกิจกรรมไปสูการแปรรูปกระเทียมดอง โดยรวมกับ
เกษตรกรกลุมกาวหนาในหมูบานรวมหุนกัน การผลิตกระเทียมดองในชวงแรกยังอยูในชวงของการ
ลงทุนมากกวาที่จะไดกําไรเปนกอบเปนกํา ผลผลิตกระเทียมดองขายดีมาก แตภาระหนี้สินที่ตอง
ผอนกับธนาคารไดไปกลบกําไรจากการขายเสียหมด

ตอมา กลุมไดเรียนรูที่จะใชโอกาสภายใตกระแสการสนับสนุนสงเสริมธุรกิจชุมชน และ
กระแสของนโยบายหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ของภาครัฐและภาคเอกชน ดึงการสนับสนุน
งบประมาณทั้งในลักษณะใหเปลา และในลักษณะของการกูแบบไมมีดอก และการเปดตลาดให
กวางขวางมากขึ้นในระดับอําเภอ ระดับจังหวัด โดยวิธีการตางๆ จนขณะนี้ ไดกาวสูระดับประเทศ 
โดยไดมีการนําสินคากระเทียมดอง ซ่ึงไดกลายเปนสินคาเดนระดับอําเภอ สงไปขายยังจังหวัดตางๆ 
ปจจุบัน ไดมีการสนับสนุนทางวิชาการและงบประมาณ เพื่อคิดคนการผลิตกระเทียมโทน เพื่อผลิต
สินคาการเกษตรที่มีคุณภาพและราคาสูง

นอกจากนี้ ลุงเสริฐ ยังไดทํากิจกรรมการเพิ่มรายไดที่หลากหลาย ไดแก การเพาะเลี้ยงเห็ด
หอม ทํารายไดนับหลายแสนบาทตอป กิจกรรมการปลูกพืชผสมผสาน ทั้งไมยืนตนเชน มะมวง 
ลําไย และพืชลมลุก พืชผักสวนครัว พืชสมุนไพร เปนตน กิจกรรมการเลี้ยงสัตว เชน ไกพื้นเมือง 
การเลี้ยงปลากระชังคือปลานิล เพื่อบริโภคในครัวเรือน ขณะที่ลูกชายไดเรียนรูจากบิดา แมจะเรียน
จบการศึกษาในระดับ ปวช. แตก็ไมไดสนใจที่จะทํางานนอกหมูบาน ไดสานตอการเรียนรูอาศัยการ
ตอยอดประสบการณจากบิดา เพื่ออาชีพการเกษตรแบบกาวหนา ปจจุบัน ไดเปนประธานของกลุม
เยาวชนเพาะเห็ด และมีกิจกรรมการผลิตไมยางแปรรูป เปนที่วางโทรศัพทมือถือ สงจําหนาย
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กรณีท่ี 2
นายสุรชัย มรกตวิจิตรการ ไดผานประสบการณชีวิตที่หลากหลาย ทั้งชวงชีวิตที่วิกฤตและ

ชวงชีวิตที่มีคุณคา ดังที่ไดกลาวไวในบทกอนหนานี้ จุดเปลี่ยนที่สําคัญคือ เมื่อเกิดวิกฤตในชีวิต ดวย
ความที่เปนผูมีฐานของความใฝเรียนรูและเปดใจสรางความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นเสมอ จึงสามารถ
พลิกผันสรางโอกาสใหกับชีวิตได ไมวาจะเปนการไดบวชเณรหลังจากมีเร่ืองทะเลาะวิวาท การหา
รายไดพิเศษหลังจากที่ตองดิ้นรนหารายไดชวยเหลือตัวเอง การไดมีสวนในการเขารวมเหตุการณ 14 
ตุลาฯ การไดมีโอกาสบวชเปนพระภิกษุ ไดฝกวิปสสนากัมฐาน ไดชวยสละแรงกายรวมสรางโรง
เรียนพระปริยัติธรรม การไดรวมกับชาวบานพัฒนาชุมชนดานตาง ๆ การสรางสิ่งสาธารณูปโภคให
กับชุมชน เชน ติดตั้งน้ําประปาภูเขาสูหมูบาน  ซอมแซมและปรับปรุงเสนทางรวมกับ 3 หมูบานที่
ใชเสนทางรวมกัน สรางสนามฟุตบอล  หองสมุดใหแกโรงเรียนประจําหมูบาน และยังไดมีสวนรวม
กับหนวยงานราชการในพื้นที่ ในการประสานงานกับชุมชนจนทําใหพื้นที่สีชมพูยอมรับหนวยงาน
ราชการที่เขามาปฏิบัติงาน การไดชวยเหลือผูติดเชื้อเพื่อขอความเปนธรรม รวมเปดศูนย “เพื่อนชีวิต
ใหม”  เปนตน

ส่ิงตางๆ เหลานี้ เปนเหมือนเชื้อแหงประสบการณการเรียนรูที่ชวยใหสุรชัย สามารถพลิก
กลับสรางความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นไดเสมอ แมจะประสบกับภาวะวิกฤต เชนกรณีการเสี่ยงโชค
ทางล็อตเตอรี่ หวยใตดิน และการพนันตามงานศพ  ทําใหสภาพครอบครัวแย มีหนี้สินมากมาย ดัง
นั้น แมจะมีคนรูจักชักชวนไปทําสิ่งผิดกฎหมาย เขาก็ปฏิเสธเพราะผานการเขาไปชวยเหลือสังคมมา
มาก ปจจุบัน พื้นที่บริเวณบานจํานวน 3 งาน 20 ตารางวา จึงไดถูกเนรมิตกลายมาเปนสถานที่ในการ
ประกอบกิจกรรมเพื่อแกไขปญหาหนี้สินที่หลากหลาย ไดแก

- บอดินเล้ียงปลาดุกบิ๊กอุยและปลานิล 5 บอ
- บอเล้ียงกบนาและกบบลูฟร็อก ส่ีเหล่ียม 10 บอ
- บอกลม และบออนุบาลลูกกบ 6 บอ
- โรงเพาะเห็ดใหญ 1โรง และโรงเพาะเห็ดเล็กอีก 4 โรง มีสารพัดเห็ด เชน เห็ด

หอม เห็ดนางฟา เห็ดนางรม เห็ดลมปา เห็ดหัวลิง เห็ดขอนขาว
- กลาไมผลยืนตน เชน  มะมวง ละมุด ชมพู สมโอ มะพราว ลําไย มะยม ขนุน 

กลวย มะปราง อยางละ 2-3  ตน เพื่อบริโภคและแจกจาย
- กลาไมดอกไมประดับที่หายากคือ พุทธสามสี
- การเลี้ยงไกเตี้ย
- การเลี้ยงไกพันธุ โดยทําเลาไกบนบอปลา 2 เลา
- คอกหมู 1 คอก และคอกวัว 1 คอก
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ทุกพื้นที่ในบริเวณบานจึงถูกใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เปนการเกษตรผสมผสาน และ
นอกจากนี้ยังมีการปลูกพืชผักสวนครัว เชน ตนหอม ผักชี  ผักกาด โหระพา กระเพรา มะนาว ขิง ขา  
ตะไคร  พริก เปนตน  ใชในบริโภคในครอบครัวและแจกจายแกญาติเพื่อนบาน และขายใหแมคาที่
มารับซื้อ   การเพาะเลี้ยงหมูแมพันธุ วัว และไก นอกจากจะไดลูกหมู ลูกวัวและลูกไกแลวยังไดใชขี้
หมูขี้วัวขี้ไก เพื่อใชในการผลิตปุยหมักสําหรับการเกษตรในบาน ลงสูบอเล้ียงปลา เปนการลดคาใช
จายไดเปนอยางมาก

ปจจุบันสุรชัยมีรายไดจากการจําหนวยผลผลิตตางๆ สามารถจุนเจือครอบครัวและชําระ
หนี้สินไดสวนหนึ่ง หนี้สินเริ่มลดลง และมีความเปนอยูที่ดีขึ้น นอกจากนี้ยังเปนสถานที่ศึกษาดูงาน
การขยายผลของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ เปนจุดถายทอดเทคโนโลยีของกระทรวงเกษตร
และสหกรณ เปนที่ฝกงานของนักศึกษา และศึกษาดูงานของชุมชนผูสนใจ

กรณีของสุรชัย จึงเปนตัวอยางของเกษตรกรในการเรียนรูที่จะปรับตัวในดานการประกอบ
อาชีพโดยการประยุกตแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงและพึ่งตนเองตามแนวพระราชดําริ ของพระ
บาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักนําประสบการณมาใชใหเกิดประโยชน แสวงหาแนวทางและวิธีการ
ใหมๆ  เพื่อความอยูรอดของตนเองโดยไมทําความเดือดรอนใหแกชุมชน สังคม และมีแนวคิดที่จะ
ทําใหเกิดความยั่งยืนแกตนเองและชุมชน ชวยขยายผลกับผูนําชุมชนรวมกอตั้งกลุมกบ-กลุมประมง
น้ําไหลเพื่อยังชีพ-กลุมประมงโรงเรียนเพื่อโครงการอาหารกลางวัน-กลุมปุยอินทรียน้ํา-ปุยหมัก-ปุย
พืชสด คืนความสมบูรณกลับสูแผนดิน กระบวนการผลักดันองคความรูใหขยายผลในระดับชุมชน 
จะเห็นไดในปฏิบัติการของนายสุรชัยในกิจกรรมตาง คือ

1. การประสานงานกับสํานักพัฒนาที่ดิน สํานักงานเกษตรอําเภอ ประสานกับศูนยการ
ศึกษาหวยฮองไคร เพื่อขอความอนุเคราะหดานความรูและงบประมาณบางสวน ใหเกิด
การยอมรับและขยายผลการเรียนรูในการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมีในระดับชุมชน  
โดยการจัดเวทีพิเศษและเวทีระดับชุมชน

2. เปนวิทยากรเกษตรกรศูนยการบริการและถายทอดเทคโนโลยีเกษตรประจําตําบล
3. การเปนหมอดินอาสาประจําตําบล มีการขยายผลทั้งในลักษณะตัวตอตัว (Face to face) 

และในลักษณะชุมชน เชน การเปดบานเปนศูนยเผยแพรอยางไมเปนทางการ มีการจัด
บอรด การสอนตัวตอตัวใหเกษตรกรที่ตองการความรูเร่ืองการวิเคราะหดิน การผลิตปุย
พืชสด การผลิตสารชีวภาพ รวมทั้งเทคนิคการทําการเกษตรแบบผสมผสาน เปนตน

4. รวมโครงการวิจัย “โครงการเสริมสรางความเข็มแข็งใหกับชุมชนโดยใชจารีตประเพณี
ดั้งเดิม” (สกว.) โครงการวิจัย “การใหความหมายและการจัดการสุขภาพภาคประชา
ชน” (สสส.) และรวมโครงการวิจัย “การแกไขปญหาหนี้สินโดยชุมชน” (สกว.)
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5. เปนวิทยากรรับเชิญบรรยายประสบการณ เกษตรผสมผสาน ตามแนวทางพระราชดําริ
6. รวมกับสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เร่ืองสารพิษทางการ

เกษตรกับสุขภาพของผูมีสวนรวม
7. เปนวิทยากรบรรยายการอนุรักษดินและน้ํา ในโครงการพักชําระหนี้ของ ธกส. จังหวัด

แมฮองสอน
8. การใหความรูกับนักเรียนในโรงเรียนประจําหมูบาน โดยครูในโรงเรียนมักจะนํานัก

เรียนมาเรียนรูกับเฮียแดงทุกป

จากตัวอยางกรณีศึกษา ทําใหไดเห็นปฏิบัติการในการแกไขปญหาหนี้สิน ที่เกิดขึ้นจาก
ฐานกระบวนการเรียนรูของเกษตรกรทั้ง 2 กรณีตัวอยาง ซ่ึงเปนเกษตรกรกลุมกาวหนาในชุมชน 
และจากเงื่อนไขที่เปนทุนทางสังคม ไดชวยเสริมใหกระบวนการเรียนรูและปฏิบัติการมีพัฒนาการที่
ส่ังสมตอยอด ซ่ึงไมเพียงทําใหเกิดการเปลี่ยนในระดบัครอบครัวเทานั้น แตยังขยายผลสูการเปลี่ยน
แปลงในระดับชุมชนดวย
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